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ABSTRAK

Skripsi Penelitian ini berjudul Upaya peningkatan pembelajaran lempar bola melalui 

metode permainan jago tembak pada siswa kelas IV SD Negeri 43 Palembang.Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah metode bermain dapat meningkatkan 

kemampuan gerakan lempar bola dalam pembelajaran penjaskes.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah mengapa siswa kelas IV memiliki 

kemampuan yang kurang dan apakah penggunaan metode bermain dapat meningkatkan 

kemampuan gerakan pembelajaran atletik nomor lempar bola melalui metode modifikasi 

pada siswa kelas IV SD Negeri 43 Palembang.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung tiga siklus. 

Subyek penelitian adalah siswa kelas IV SD Negeri 43 Palembang beijumlah 40 siswa. 

Penelitian berlangsung dari bulan Maret sampai bulan Mei 2010 di SD Negeri 43 Palembang.

Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah observasi kelas, wawancara, 

catatan lapangan dan tes hasil belajar lempar bola.

Penelitian ini dilakukan 3 siklus dan frekuensi pembelajaran 3 kali pertemuan di 

siklus I, 3 kali di siklus II dan 3 kali di siklus UI. Secara klasikal Hasil penelitian 

menunjukkan dapat meningkatkan hasil dan kemampuan gerakan Tes awal Baik 5 siswa atau 

12,5%, 15 siswa sedang atau 37,5%, 20 siswa kurang atau 50%, Siklus 1, 25 siswa baik atau 

62,5%, 10 siswa sedang atau 25%, 5 siswa kurang atau 12,5%, siklus D, 27 siswa baik atau 

67,%,9 siswa sedang atau 22,5%, 4 siswa kurang atau 10%, siklus ITT, 38 siswa baik atau 

95%, 1 siswa sedang atau 2,5%, 1 siswa kurang 2,5%.

Simpulan Penelitian ini adalah dengan menggunakan metode bermain melalui 

permainan jago tembak dapat meningkatkan hasil belajar atletik lempar bola pada siswa 

kelas TV SD Negeri 43 Palembang. Para siswa lebih serius dalam kegiatan pembelajaran 

penjaskes

Kata Kunci : Atletik, Metode modifikasi, Tindakan Kelas (Action Research), 

Lempar bola.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Dalam cabang olahraga Atletik terbagi dan nomor lari, lempar, lompat dan 

jalan (Ballesteros, 1992:1), Di dalam pembelajaran atletik nomor lempar bola banyak 

siswa belum dapat melakukan gerakan maupun hasil yang di harapkan. Kegiatan 

cabang olahraga atletik dapat dilakukan mulai tahap awal oleh anak anak pada usia 

dini sejak olahraga ini berkenaan dengan gerakan gerakan dasar seperti : berlari, 
melompat, dan melempar, namun ini harus diperkenalkan dalam bentuk aktivitas 

bermain. Kuncinya harus ditekankan pada latihan yang beragam dan menyenangkan. 
Seperti memperkenalkan anak anak melalui perlombaan yang sifatnya informal, lari 
menempuh jarak berbagai jarak dalam bentuk lari sambung guna mempertajam 

kecepatan bereaksi. Dapat juga dalam bentuk kegiatan lempar dan lompat dengan 

menggunakan matras dan bak pasir sebagai tempat pendaratan, juga menggunakan 

berbagai tipe bola, ganda, batu, atau benda ringan lainnya untuk mengurangi beban 

yang didapat (Ballesteros, 1993:6), Olahraga lempar bola sudah ada di kurikulum 

sekolah dasar sebagai guru olahraga mencari metode pembelajaran lempar bola 

dengan metode permainan jago tembak memakai bola kasti supaya tidak 

membosankan dan akhirnya menyenangkan pada siswa, dan sekarang diganti dengan 

lempar turbo (Suyono,2002:19), Jadi dengan melakukan memodikasi alat maka 

mempermudah melakukan gerakan lemparan Sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan 

perkembangan anak Sekolah Dasar serta metode tersebut harus bisa menciptakan 

situasi yang menyenangkan dan mudah dipahami oleh siswa maupun guru. Yang 

mana di SD Negeri 43 Palembang siswanya banyak kesulitan melakukan lempar bola 

juga termasuk sarana prasarana kegiatan olahraga belum mencukupi dan sekolahnya 

banyak jendelanya terbuat dari kaca, saat melempar siswanya takut mengenai kaca. '
Dalam rangka kesiapan anak untuk bisa melakukan lempar bola nantinya di 

perlukan persiapan sewaktu anak masih di sekolah dasar. Maka dari itu peneliti akan

*
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bah kegiatan olahraga lempar bola dengan permainan jago tembak di karenakan 

siswa sekolah dasar dalam masa bermain.Persiapan yang di kembangkan dalam 

bentuk permainan seperti permainan lempar bola, boleh bentuk melempar bola, ada 

yang di sebut permainan jago tembak.
Dalam permainan jago tembak ini bola yang di pakai bola kasti dan anak 

harus melempar bola itu melalui lingkaran dari ban motor yang di gantung pada ke 

tinggian 1 meter, 1.5 meter, dan 2 meter.
Dalam menentukan suatu metode pembelajaran selain harus sesuai dengan 

tingkat pertumbuhan dan perkembangan juga harus sesuai dengan pandangan siswa 

terhadap tugas gerak yang diberikan.
Gerakan lempar bola memerlukan teknik yang di antaranya awalan lari, 

pelepasan, pemulihan serta. Gerakan tersebut harus dikuasai untuk mendapatkan 

lemparan yang terarah

Maka untuk memperbaiki proses pembelajaran agar mendapatkan hasil yang 

diharapkan baik dalam melakukan lempar bola , guru dalam mengajar akan mencoba 

merubah metode pembelajaran dengan metode permainan jago tembak, dimana dalam 

permainan jago tembak tersebut mendapatkan kegembiraan, kesenangan juga 

mendapatkan gerakan lempar bola yang terarah serta kemampuan lemparan.

meru

1.2 Identifikasi Masalah

Dari uraian di atas dapat di identifikasikan sebagai berikut:

1 .Apakah metode permainan jago tembak siswa dapat melakukan lempar bola ? 

2. Apakah metode permainan jago tembak dapat meningkatkan kualitas 

pembelajaran lempar bola ?

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka dirumuskan permasalahan sebagai 
berikut : Apakah metode permainan jago tembak dapat meningkatkan lempar bola 

pada siswa SD Negeri 43 Palembang ?

2
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1.4 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui peningkatan pada lempar bola setelah di beritindakan 

melalui metode permainan jago tembak.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan

bagi:

1.5.1 Siswa
Untuk merangsang siswa belajar lempar bola dengan benar.

.1.5.2 Guru Pendidikan Jasmani
Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil belajar lempar 

bola melalui metode permainan jago tembak .

1.5.3 Program studi pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan FKIP Unsri
/

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran 

Atletik melalui metode permainan..
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