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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap Ketepatan Servis Bawah Dalam 
Permainan Sepak Takraw Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Siswa Putra SMP Negeri 19 Palembang”. 
Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap Ketepatan Servis 
Bawah Dalam Permainan Sepak Takraw Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Siswa Putra SMP Negeri 
19 Palembang. Jenis penelitian ini eksperimen Mumi. Populasi dalam penelitian ini seluruh siswa 
putra ekstrakurikuler sepak takraw SMP Negeri 19 Palembang., dengan jumlah Populasi sebanyak 
60 orang siswa yang di bagi menjadi 2 kelompok dengan menggunakan teknik ordinal pairing yaitu 
30 siswa sebagai kelompok eksperimen diberi perlakuan dan 30 siswa sebagai kelompok kontrol 
tidak di beri perlakuan. Teknik analisa data menggunakan uji statistik normalitas sampel, uji 
statistik homogenitas sampel dan uji t. Kesimpulan dari hasil penelitian ini pada kelompok 
eksperimen, latihan bola gantung berpengaruh signifikan terhadap ketepatan servis bawah pada 
siswa putra ekstrakurikuler sepak takraw SMP Negeri 19 Palembang. Dan hasil uji hipotesis dengan 
menggunakan uji t dengan taraf signifikan a = 0,05 dan taraf kepercayaan 95% = 1,771 di peroleh 
nilai t^tung sebesar 41,5 jadi 41,5 > 1,771 Dari hasil diatas maka dapat disimpulkan bahwa latihan 
bola gantung dapat mempengaruhi ketepatan servis bawah dalam permainan sepak takraw pada 
kegiatan ekstrakurikuler siswa putra SMP Negeri 19 Palembang.

Kata kunci: Sepak Takraw, Latihan Bola Gantung dan Ketepatan Servis Bawah.
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Pembimbing I Pembimbing II

Dr. Yosef Barus, M.A 

NIP. 196203231988031005
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NIP. 195312121982032001

Ketua Pe pus Palembang

983031005
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Sepak takraw merupakan salah satu olahraga populer yang sangat 

digemari oleh masyarakat di berbagai daerah di Indonesia, antara lain 

Sumatera, Sulawesi, dan Kalimantan.Khususnya di daerah Sulawesi Selatan, 

sepak raga disebut meraga/maddaga dalam bahasa Bugis yang diambil dari 

kata si raga-raga yang berarti saling menghibur.Sebagaimana yang 

dikemukakan oleh Armelia (2008 : 1) sepak takraw adalah salah satu 

permainan yang ada di dalam masyarakat yang dimainkan untuk mengisi 

waktu luang. Permainan sepak takraw juga merupakan salah satu acara yang 

selalu diadakan pada saat upacara-upacara resmi kerajaan seperti pelantikan 

seorang raja, pesta keramaian keluarga, pesta panen, serta untuk menyambut 

tamu-tamu agung.
Menurut Iyakrus (2009 : 2) sepak takraw adalah suatu permainan yang 

menggunakan bola (takraw) yang terbuat dari rotan. Dimainkan di atas 

lapangan yang berukuran 44 kaki (13,40 m) panjang, dan 20 kaki (6,10 m) 

lebar. Di tengah-tengah dibatasi oleh jaring/net seperti permainan bola voli. 

Permainan terdiri dari dua pihak yang berhadapan, masing-masing terdiri dari 

3 (tiga) orang. Dalam permainan ini yang digunakan terutama kaki.Tujuan 

setiap pihak adalah mengembalikan bola sedemikian rupa sehingga dapat 
jatuh dilapangan lawan.

Kemampuan yang sangat penting dan sangat perlu dalam bermain 

sepak takraw adalah kemampuan dasar bermain sepak takraw. Bila seseorang 

tidak mempunyai kemampuan itu tidak akan bisa bermain sepak takraw 

dengan baik. Kemampuan yang dimaksud adalah menyepak dengan 

menggunakan kaki bagian dalam, memainkan bola dengan kepala (main

1
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kepala) memainkan bola dengan dada, memainkan bola dengan paha, dan 

memainkan bola dengan bahu (Ratinus Darwis, 1992 : 15).
Dalam permainan sepak takraw sepak mula atau servis adalah sepakan 

dilakukan oleh tekong ke arah lapangan lawan sebagai cara memulaiyang
permainan.Sepak mula atau servis merupakan cara kerja yang penting dalam 

sepak takraw, karena poin atau angka dapat diperoleh regu yang melakukan 

servis. Kegagalan atau kesalahan dalam sepak mula atau servis itu berarti

hilangnya kesempatan bagi regu itu mendapatkan angka atau poin.Sebaliknya 

memberi peluang kepada pihak lawan untuk membuat angka.
Sepak mula atau servis terdiri dari dua jenis yaitu, servis bawah dan 

servis atas.Servis bawah adalah berdiri dengan salah satu kaki berada didalam

lingkaran sebagai tumpuan dan kaki lainnya berada di samping belakang 

badan sebagai awalan (Iyakrus, 2009 : 34).

Selain itu servis bawah menurut (Ratinus Darwis, 1992 : 62) yaitu 

berdiri ditempat (lingkaran) servis satu kaki di dalam lingkaran dan satu lagi 

kaki diluar lingkaran, tangan kiri menunjukkan jalannya bola yang akan 

dilambungkan oleh apit sesuai dengan permintaan tekong, bola ditendang 

ketika ketinggiannya kira-kira setinggi lutut, setelah bola disepak badan 

digerakkan mengikuti lanjutan gerak kaki sepak untuk menjaga 

keseimbangan. Untuk melakukan gerakan servis yang baik ditentukan dengan 

ketepatan atau perkenaan bola dengan kaki bagian dalam.

Berdasarkan pengamatan peneliti dalam pertandingan POPDA tingkat 
SMP sederajat di SMP Negeri 19 Palembang, masih banyak yang mengalami 

kesulitan, khususnya teknik dasar dalam permainan sepak takraw, yaitu 

ketepatan atau perkenaan bola pada saat melakukan servis.Dimana anak-anak 

tersebut mengalami kesulitan untuk melakukan servis dengan benar. 
Diperkirakan 50% siswa mengalami kesulitan dalam melakukan servis. Untuk
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itu perlu adanya pengenalan dan pembinaan cabang olahraga sepak takraw di 

SMP Negeri 19 Palembang.
Berdasarkan uraian diatas masalah inilah yang mendorong peneliti 

sebagai seorang pecinta dan pemain sepak takraw untuk melakukan penelitian 

dengan memilih bentuk latihan yang dapat mempengaruhi ketepatan pada saat 

melakukan servis.Bentuk latihan tersebut adalah latihan bola gantung.
Bola gantung adalah bola yang digantung dengan seuntas tali yang 

diikat pada ujung tiang yang berporos dengan ketinggian bola sesuai dengan 

jangkauan pemain (Chik, 1996 : 45).
Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk 

meneliti“Pengaruh latihan bola gantung terhadap ketepatan servis bawah 

dalam permainan sepak takraw pada kegiatan ekstrakurikuler siswa putra 

SMP Negeri 19 Palembang”.

1.2 Batasan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang ada di atas tidak semuanya dijadikan 

masalah penelitian.Oleh karena itu, hanya dibatasi untuk melihat pengaruh 

latihan bola gantung terhadap ketepatan servis bawah dalam permainan sepak 

takraw pada kegiatan ekstrakurikuler Siswa Putra SMP Negeri 19 Palembang.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka 

masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapatpengaruh latihan bola 

gantungterhadap ketepatan servis bawah dalam permainan sepak takraw pada 

kegiatan EkstrakurikulerSiswa Putra SMP Negeri 19 Palembang ?”
1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan bola 

gantung terhadap ketepatan servis bawah dalam permainan sepak takraw pada 

kegiatan EkstrakurikulerSiswa Putra SMP Negeri 19 Palembang.
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1.5 Manfaat Penelitian
Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat, yakni

sebagai:
1. Bahan masukan yang diharapkan dapat berguna dan bermanfaat bagi guru 

pendidikan jasmani,olahraga dan kesehatan.

2. Dapat dijadikan sumber informasi yang bersifat ilmuan bagi penelitian 

selanjutnya.

3. Dapat berguna bagi pelatih, serta dapat bermanfaat bagi teman-teman 

olahraga khususnya pada cabang olahraga sepak takraw.
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