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ABSTKAK

Tujuan penelitian adaiah untuk mengetahui : 1) Apakah terdapat hubungan antara
panjang tungkai dengan kemampuan servis sepak takraw, 2) A.pakah terdapat
hubungan antara keientukan sendi panggul dengan kemampuan servis sepak takra\a{
dan 3) Apakah terdapat hubungan antara panjang tungkai dan kelentukan sendi
panggul dengan kemampuan servis sepak takraw. Metode penelitian menggunakan
survei dengan teknik tes. Hipotesis penelitian adalah : 1) Diduga ada hubungan antara
panjang tungkai dengan kemampuan servis sepak takraw, 2) Diduga ada hubungan
antara kelentukan sendi panggul dengan kemampuan servis sepak takraw dan 3)

Diduga ada hubungan antara panjang tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan
kemampuan servis sepak takraw. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa laki — laki
kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang yang berjumlah 100 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakain tekiik randoin sdampling. Variabel penelitian
meliputi variabel bebas terdiri dari 1) panjang tungkai (X;), 2) kelentukan sendi
panggul (X3), dan variabel terikat atau Y adalah kemampuan servis sepak takraw.
Popuiasi peneiitian sebanyak 148 orang, dengan menggunakan teknik random
sampling diperoleh sampel sebanyak 100 orang. Data hasil penelitian diolah
menggunakan teknik regresi tunggal dan regresi ganda menggunakan program SPSS
versi 16.00, menggunakan taraf signifikansi 5 %. Hasil analisis data penelitian
dengan uji f untuk rX;-Y = signifikansi 0,011 <0,05; uji f untuk rX,-Y = signifikansi
0.002 < 0.05: dan rX»>-Y = F nitune> F tabet (6.166 > 3.09) atau signifikansi 0.003. dan
sumbangan rX, terhadap Y sebesar 9,4 %. Berdasarkan hasil uji F tersebut dapat

disimpulkan 1) Ada hubungan antara panjang tungkai dengan kemampuan servis
sepak takraw, 2) Ada hubungan antara kelentukan sendi panggul dengan kemampuan
servis sepak takraw dan 3) Ada hubungan antara panjang tungkai dan kelentukan
sendi panggul dengan kemampuan servis sepak takraw. Berdasar pada simpulan hasil
peneliiian ini, disarankan kepada para guru sekolah SMP Negeri 45 Paiembang,
bahwa dalam memilih pemain sepak takraw agar memperhatikan aspek panjang
tungkai dan kelentukan sendi panggul, dan dapat dijadikan sebagai materi pendukung
didalam penyusunan program pembinaan pada siswa., agar proses peiatihan,pemiiihan
calon pemain sepak takraw yang berbakat dapat lebih mudah.

Kata kunci: Servis Sepak Takraw, Panjang Tungkai, Keientukan Sendi Panggui
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Aktivitas permainan, merupakan salah satu dari materi Penjaskes Kurikulum
Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) jenjang SMP, khususnya permainan bola besar
(sepak takraw). Sebagai salah satu upaya dalam pencapaian tujuan pendidikan, dalam
hal ini diharapkan pelaksanaan pembelajaran aktivitas permainan harus sesuai dengan
karakteristik peserta didik agar dapat diterima dan dilaksanakan, sehingga
memungkinkan memperoleh pengalaman positif dalam aktivitas olahraga permainan.
Sepak Takraw adalah jenis olahraga campuran dari sepak bola dan bola volley,
dimainkan di lapangan ganda badminton, dan pemain tidak boleh menyentuh bola
dengan tangan. Kejuaraan paling bergengsi dalam cabang ini adalah King’s Cup
World Championships, yang terakhir diadakan di Bangkok, Thailand.

Sepak Takraw adalah suatu permainan yang menggunakan bola yang terbuat
dari rotan (takraw), dimainkan di atas lapangan yang datar berukuran panjang 13,40
m dan lebar 6,10 m. Ditengah-tengah dibatasi oleh jaring/net seperti permainan
Bulutangkis. Pemainnya terdiri dari dua pihak yang berhadapan, masing-masing
terdiri dari 3 (tiga) orang. Dalam permainan ini yang dipergunakan terutama kaki dan
semua anggota badan kecuali tangan. Tujuan dari setiap pihak adalah mengembalikan
bola sedemikian rupa sehingga dapat jatuh di lapangan lawan atau menyebabkan
lawan membuat pelanggaran atau bermain salah. Sepak Takraw dipertandingkan
dalam 3 nomor, yaitu : Tim, Regu dan Double-event. Pada tahun 2002 dikembangkan
nomor Sepak Takraw baru yang disebut Sepak Takraw Lingkaran (Circle-game),
yaitu sepak takraw yang dimainkan di lapangan berbentuk lingkaran, masing-masing
regu terdiri dari 5 orang pemain, regu tersebut memainkan bola dengan cara
mengoper ke teman secara berhadapan dengan nomor yang saling berurutan, dengan

operan sesuai tingkat kesulitannya (tingkat kesulitan tinggi nilai 3, tingkat kesulitan



rendah nilai 1. Permainan ini di batasi waktu selama 10 menit untuk masing-masing
babak. Regu yang memenangkan perlombaan adalah regu yang paling banyak
mengumpulkan nilai selama waktu 10 menit tersebut. Pada tahun 2006 Sepak Takraw
Lingkaran digantikan dengan nomor baru yaitu : Hoop-Takraw, bentuk permainan
nomor ini hampir sama dengan sepak takraw Lingkaran (circle-game), tetapi pemain
yang 5 orang tersebut harus memasukkan bola ke atas “Ring berdiameter 1 meter
(bulatan besi) yang dipasang dengan tali setinggi 4,50 meter untuk puetri dan 4,75
meter untuk putera di tengah bulatan pemain. Pemain berusaha memasukkan bola ke
ring sebanyak-banyaknya dengan pukulan yang telah ditentukan dalam waktu 30
menit.

Seorang pemain akan mampu mengembangkan kemampuannya secara
optimal dengan cara berlatih dengan giat selain dari latihan seorang pemain juga
harus memenuhi beberapa faktor sebagai berikut: karakter fisik merupakan komponen
penting yang harus di sajikan sebagai penunjang penampilan, tingkat kebugaran
secara sfesifik untuk aktivitas olahraga tertentu harus di kembangkan, faktor faktor
psikologis yang memungkinkan pemain berhasil dalam suatu kompetisi perlu di
kembangkan dan dipertahankan, etika kerja termasuk sikap dalam latihan harus di
sajikan dan kesempatan untuk berkompetisi dengan atlet lain yang setara atau yang
lebih tinggi harus tersedia. Dalam permainan sepak takraw, teknik dasar dalam
bermain sepak takraw meliputi teknik : (1) servis, (2) menimang, (3) smash, (4)
heading dan (5) block. berkaitan dengan sentuhan bola dengan anggota badan,
sepakan yang harus yang harus di kuasai oleh pemain takraw meliputi: sepakan sepak
sila, sepak kuda, sepak cungkil, sepak menapak dengan telapak kaki, sepak badek,
atau sepak samping dan menggunakan punggung kaki, menggunakan bagian depan
(dahi), bagian samping dan belakang menggunakan dada, menggunakan paha, dan
menggunakan bahu. Penguasaan keterampilan sepak takraw sangat di perlukan, agar
permainan dapat berjalan dengan baik, keterampilan tersebut dapat berupa
keterampilan individual dan keterampilan penguasaan pertandingan. Keterampilan

individual meliputi: penguasaan teknik dasar, sedangkan keterampilan penguasaan



\

pertandingan meliputi: servis (sepak mula), menerima bola, memberikan umpan,
melakukan smash dan block. Untuk melewatkan bola secara teratur melalui bagian
atas net, para pemain tentunya harus menguasai teknik sepakan dasar (sepak mula).
Servis dalam sepak takraw dilakukan oleh tekong dengan bola terlebih dahulu di
lambungkan oleh apit kanan dan dapat disesuaikan dengan kaki yang sering
digunakan. Servis dalam sepak takraw dapat dikatakan sebagai sepak mula sepakan
tersebut berupa sepakan samping, sepakan dari atas atau sepak sila. Menurut (
Iyakrus, 2009 : 33) “ Servis merupakan cara kerja yang penting karena poin atau
angka dapat diperoleh oleh regu yang melakukanya. Kegagalan atau kesalahan dalam
melakukan sepak mula berarti hilangnya kesempatan tim tersebut untuk mendapatkan
poin.

Gerakan sepak mula tentunya melibatkan komponen kondisi fisik seperti yang
di ungkapkan oleh Uus Rusli (2009 : 44) dalam olahraga sepak takraw aspek aspek
yang perlu di perhatikan meliputi: kualitas biometrik yaitu tipe tubuh dan panjang
tungkai kemudian kapasitas motorik yaitu kekuatan, kelentukan, kecepatan, daya
ledak, antisipasi, akselerasi dan keseimbangan. Untuk mendapatkan serangan yang
baik, maka dalam melakukan harus dilakukan dengan cepat agar mendapatkan
perkenaan bola yang tepat saat bola dilambungkan oleh apit sehingga sepakan yang
dihasilkan baik dan tepat sasaran. Dalam sepak mula panjang tungkai memiliki peran
penting karena dengan tungkai yang lebih panjang memungkinkan untuk kaki berada
lebih tinggi saat melakukan sepakan sepak mula selain itu kelentukan sendi panggul
turut mempengaruhi terhadap perkenaan sepakan dimana saat pelaksanaannya ketika
bola dilambungkan baik kearah atas atau kesamping maka tungkai harus diangkat ke
samping untuk menjauhi poros tubuh (abduction) atau bola dilambungkan ke arah
atas tubuh maka yang harus dilakukan adalah menarik tungkai ke tengah mendekati
poros tubuh (depression). Seperti yang diungkapkan oleh Pearce Evelin (2010:10)
bahwa sendi panggul itu sediri termasuk dalam kelompok sendi peluru. Gerakan yang
terjadi pada sendi panggul adalah fleksi, ekstensi, abduksi dan aduksi serta rotasi

medial dan lateral dan kombinasi semua gerakan tersebut di sebut sirkumduksi.



Untuk itu panjang tungkai dan kelentukan sendi panggul sangat di perlukan agar
dapat memperluas jangkauan tungkai terhadap bola sehingga sepakan yang dihasilkan
baik dan tepat. Selain itu dukungan keseimbangan tubuh, daya tahan dan factor
pendukung yang lain juga di perlukan dalan melakukan sepak mula.

Berdasarkan temuan penulis di lapangan, selama PPL di SMP Negeri 45
Palembang dalam proses pembelajaran permainan sepak takraw penulis menemukan

beberapa masalah sebagai berikut:

1. Ada siswa yang mempunyai tungkai yang cukup panjang belum maksimal
dalam melakukan servis atas sepak takraw.

2. Demikian juga siswa yang mempunyai kelentukan yang cukup baik belum
dapat memaksimalkan kelentukannya untuk melakukan servis atas sepak
takraw.

Secara keseluruhan Pada saat melakukan servis atas sepak takraw masih banyak
di temukan siswa yang belum maksimal dalam melakukan servis sepak takraw
misalnya, tak tepat sasaran, menyangkut di net, aliran bola tidak cukup cepat dan

servis yang dilakukan keluar dari area lapangan.

Berdasarkan hasil pengamatan tersebut diatas, ternyata panjang tungkai dan
kelentukan sendi panggul belum bisa menjadi panduan untuk mendapat hasil
maksimal dalam hal servis sepak takraw. Ada tidaknya hubungan yang berarti antara
panjang tungkai, kelentukan sendi panggul dengan kemampuan servis sepak takraw
belum di teliti secara mendalam. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian mengenai
hal tersebut secara mendalam sebagai informasi ilmiah dan diharapkan dapat

membantu memberikan masukan bagi perkembangan sepak takraw disekolah

khususnya dan perkembangan sepak takraw secara luas.

Berdasarkan uraian di atas dan hasil pengamatan penulis pada pembelajaran
permainan sepak takraw siswa SMP Negeri 45 palembang, maka penulis



berkeinginan untuk melakukan penelitian Dengan mencari hubungan dari panjang
tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan kemampuan servis sepak takraw.

Maka judul Penelitian ini adalah :

“Hubungan Antara Panjang Tungkai dan Kelentukan Sendi Panggul Dengan
Kemampuan Servis Pada Permainan Sepak Takraw Pada Siswa Laki Laki
Kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang”

1.2 Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka penelitian ini hanya terbatas untuk

melihat hubungan panjang tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan kemampuan
servis atas sepak takraw pada siswa laki- laki kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas penelitian ini dilakukan karena tertarik dengan

permasalahan yang ada dalam cabang olahraga permainan sepak takraw khususnya

pada siswa laki - laki kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang. Sehubungan dengan hal

tersebut, maka permasalahan yang akan diungkap pada penelitian ini adalah sebagai
berikut :

1. Apakah ada hubungan panjang tungkai dengan kemampuan servis atas sepak
takraw pada siswa laki - laki kelas VIII SMP N 45 Palembang ?

2. Apakah ada hubungan kelentukan sendi panggul dengan kemampuan servis atas
sepak takraw pada siswa laki - laki kelas VIII SMP N 45 Palembang ?

3. Apakah ada hubungan panjang tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan
kemampuan servis atas sepak takraw pada siswa laki-laki kelas VIII SMP N 45
Palembang ?

4. Apakah ada sumbangan panjang tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan

kemampuan servis atas sepak takraw pada siswa laki-laki kelas VIII SMP N 45
Palembang ?



1.4 Tujuan Penelitian
Berkaitan dengan hasil penelitian yang akan dicapai, maka tujuan pelaksanaan

penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1.Hubungan antara panjang tungkai dengan kemampuan servis atas sepak

takraw.
2. Hubungan antara kelentukan sendi panggul dengan kemampuan servis sepak

takraw.
3.Hubungan  panjang tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan

kemampuan servis atas epak takraw

4. Untuk mengetahui seberapa sumbangan dari panjang tungkai dan kelentukan
sendi panggul dengan kemampuan servis atas sepak takraw.

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat yang dapat diambil dari hasil pelaksanaan penelitian dengan
memperhatikan latar belakang, permasalahan dan tujuan penelitian maka peneliti
mengharapkan manfaatnya sebagai berikut:

1. Secara teoritis hasil penelitian ini dapat dijadikan sumbangan keilmuan
bagi para pelatih dan pembina olahraga untuk kemajuan prestasi sepak
takraw.

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengungkapkan upaya para pelatih ,
para pengajar untuk pengetahuan bahwa unntuk meningkatkan prestasi
sepak takraw tidak hanya keterampilannya saja yang dilatih tetapi juga
kemampuan fisik serta ilmu pendukungnya.

3. Hasil penelitian ini diharapkan, lebih mempopulerkan olahraga permainan
sepak takraw di kalangan pendidikan khususnya bagi para pelatih dan
pengajar permainan sepak takraw.

4. Dapat dijadikan acuan bagi para guru dan pelatih dalam memilih pemain

dengan memperhatikan kelentukan sendi panggul, panjang tungkai faktor
pendukung lainya.
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