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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Minat dan Kemampuan Gerakan 
Lari 50 Meter Melalui Metode Bermain Memindahkan Kubus Pada Siswa Kelas VII D SMP 
Negeri 40 Palembang “ .

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “ Apakah metode bermain atletik 
dapat membuat anak bergerak secara aktif, senang, percayadiri, sehingga dapat meningkatkan 
minat, dan proses pembelajaran keterampilan gerakan lari 50 meter pada siswa kelas VII D 
SMP Negeri 40 Palembang “ .

Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui apakah penerapan metode bermain 
untuk anak SMP dapat membuat anak bergerak aktif, senang dan percayadiri sehingga dapat 
meningkatkan proses pembelajaran Atletik di Sekolah Menengah Pertama.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang 
dilakukan dengan mengikuti prosedur penelitian berdasarkan pedoman Arikunto ( dalam 
Suyadi ).2011 yang mencakup kegiatan : Perencanaan, Tindakan, Observasi dan Refleksi 
( Evaluasi). Keempat kegiatan ini berlangsung secara berulang dalam bentuk siklus. Subjek 
penelitian ini adalah siswa kelas VII D SMP Negeri 40 Palembang yang berjumlah 40 orang 
siswa.

Penelitian ini dilakukan dua siklus, yaitu siklus pertama berlari sambil bermain 
membawa dan memindahkan kubus dengan berpasangan. Data yang dikumpulkan dari hasil 
observasi dilapangan dengan jenis data yaitu minat, partisipasi, keijasama, dan mentaati 
peraturan, serta keterampilan gerakan lari cepat 50 meter dalam mengikuti proses 
pembelajaran atletik lari jarak pendek. Siklus pertama peningkatan pembelajaran siswa belum 
mencapai kriteria yang telah ditentukan peneliti, yaitu > 75%, dan untuk minat baru 
mencapai 65% atau dengan skor rata-rata 6.9, keterampilan gerak 65%. Siklus kedua atletik 
dengan bermain membawa dan memindahkan kubus secara perorangan , proses pembelajaran 
meningkat secara signifikan : minat siswa mencapai hasil 80% atau dengan skor rata-rata 7,5, 
dan keterampilan gerakan lari 50 meter mencapai hasil 77,5% dari jumlah siswa yang 
mengikuti pembelajaran atletik yaitu 40 orang siswa, maka dengan tercapainya standar 
kriteria yang peneliti tentukan maka penelitian ini dinyatakan berhasil.

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa “ 
Metode Bermain Dapat Meningkatkan Proses Pembelajaran Atletik Lari Jarak Pendek 50 
Meter Di Sekolah Menengah Pertama Pada Siswa Kelas VII D SMP Negeri 40 Palembang “

Kata Kunci : Minat, Atletik, Gerakan Lari 50 Meter, Metode Bermain Memindahkan 

Kubus

xiii



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan adalah usaha untuk mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan siswa kearah kehidupan yang sehat jasmani dan 

rohani. Usaha tersebut berupa kegiatan jasmani yang diprogramkan secara ilmiah, 

terarah, dan sistematis yang disusun oleh lembaga pendidikan yang berkompeten. 

Engkos Kosasih (1992:2) mengatakan bahwa Pendidikan Jasmani adalah 

serangkaian kegiatan jasmani yang terencana guna meningkatkan kemampuan dan 

keterampilan jasmani, dan untuk mencapai pertumbuhan dan perkembangan fisik 

dan mental guna terbentuknya kecerdasan, watak, dan sikap yang dewasa dalam 

diri seseorang. Kegiatan Pendidikan Jasmani disekolah berfungsi sebagai alat 

pendidikan, dengan demikian Pendidikan Jasmani merupakan salah satu bidang 

studi yang wajib dipelajari diseluruh jenjang pendidikan dasar dan menengah 

mulai dari TK sampai SMA di seluruh Indonesia.

Atletik adalah aktivitas jasmani yang kompetitif meliputi beberapa nomor 

lomba yang terpisah berdasarkan kemampuan gerak dasar manusia seperti 

berjalan, berlari, melompat dan melempar (Ballesteros, 1993: 1 ). Sebagai salah 

satu unsur Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, atletik berperan penting dalam 

pembinaan dan pengembangan individu maupun kelompok dalam menunjang 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental, sosial, serta emosional 

serasi, selaras, dan seimbang. Pendidikan atletik disekolah dapat membantu siswa

yang

1
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memperbaiki kualitas kesehatan dan kualitas kesegaran jasmani melalui 

pemahaman, pengembangan sikap yang positif, serta keterampilan gerak 

(M.Djumidar,2004 : VII).

Berdasarkan pengamatan peneliti, pembelajaran Penjaskes di kelas VII D 

SMP Negeri 40 Palembang, khususnya cabang atletik nomor lari jarak pendek, 

sedikit ada hambatan dalam penerimaan pembelajaran yang diberikan, dimana 

peneliti melihat para siswa dalam mengikuti pembelajaran atletik nomor lari jarak 

pendek 50 M terlihat kurang berminat dan bersemangat karena masih ada anak 

yang berjalan, serta gerakan larinya yang salah, terutama sikap badannya kurang 

condong kedepan, ayunan lengan yang tidak benar, frekuensi langkah, panjang 

langkah dan pendaratan pada telapak kaki yang salah. Oleh sebab itu peneliti 

mencoba mencari solusi tentang bagaimana cara untuk meningkatkan 

keterampilan dasar cabang olahraga terutama cabang atletik nomor lari jarak 

pendek 50 meter agar dapat meningkatkan minat dan keterampilan gerakan lari 50 

meter pada siswa kelas VII D SMP Negeri 40 Palembang, dengan metode bermain 

yang cocok dan sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan siswa agar 

mau ikut berpartisipasi dan bersemangat dalam mengikuti pembelajaran tersebut. 

Peneliti sengaja memilih kelas VII D karena berdasarkan pengamatan peneliti 

siswa kelas VII yang terdiri dari tujuh kelas, yaitu dari kelas VII A sampai dengan 

VII G, ternyata di kelas VII D paling banyak siswanya yang kurang bersemangat, 

disamping masih banyak anak kelas VII D yang berjalan dan berlari dengan 

gerakan yang salah. Berdasarkan hal tersebut peneliti berupaya mencoba untuk 

memperbaiki proses pembelajaran dengan menggunakan metode bermain



3

memindahkan kubus yang diterapkan pada siswa agar dapat meningkatkan minat 

dan keterampilan gerakan lari 50 meter. Materi atletik tersebut disajikan dalam 

bentuk permainan dengan variasi gerakan yang dibuat sedemikian rupa sehingga 

dapat mendorong siswa untuk senang mempelajari atletik. Berdasarkan uraian di 

atas maka peneliti bermaksud mengadakan penelitian mengenai : “Upaya 

Meningkatkan Minat dan Kemampuan Gerakan Lari 50 Meter Melalui Metode 

Bermain Memindahkan Kubus Pada Siswa Kelas VII D SMP Negeri 40

Palembang

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat dirumuskan masalah

sebagai berikut:

1. Apa yang menyebabkan siswa kelas VII D SMPN 40 Palembang

kurang berminat dan bersemangat dalam mengikuti pembelajaran lari 

jarak pendek 50 meter ?

2. Mengapa masih banyak siswa kelas VII D SMP Negeri 40 Palembang 

yang kurang menguasai gerakan dasar lari 50 meter dan tidak jujur 

serta berjalan pada waktu disuruh lari ?

3. Metode pembelajaran apa yang dapat meningkatkan minat dan 

keterampilan gerakan lari jarak pendek 50 meter ?

4. Apakah metode bermain dapat meningkatkan minat dan kemampuan 

gerakan lari 50 meter pada siswa kelas VII D SMP Negeri 40 

Palembang ?
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah :

1. Untuk meningkatkan minat siswa dalam mengikuti pembelajaran lari

50 meter menggunakan metode bermain

2. Untuk memperbaiki gerak dasar lari 50 meter melalui metode bermain

3. Untuk menemukan metode yang cocok bagi siswa kelas VII D agar 

dapat meningkatkan minat, dan keterampilan gerakan dasar lari jarak

pendek 50 meter.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Bagi Siswa

- Terbentuknya minat dan perhatian siswa terhadap pelaksanaan

pembelajaran atletik lari 50 meter dengan metode bermain.

Menggunakan metode bermain dalam pembelajaran lari 50 meter 

dapat meningkatkan keterampilan, semangat dan aktivitas siswa 

sehingga kemampuan gerakan lari meningkat.

2. Bagi Guru

- Sebagai sumbangan pemikiran dan bahan pengembangan model 

pembelajaran untuk meningkatkan minat dan kemampuan gerakan 

dasar lari jarak pendek 50 meter.

3. Bagi Sekolah

- Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya.
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