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ABSTRAK

GAMBARAN WANITA MENOPAUSE USIA 45-55 TAHUN DI
KELURAHAN 20 ILIR D.IV KECAMATAN ILIR TIMUR 1
KOTA PALEMBANG

Mariana Afiati, 53 halaman, 2006
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Palembang

Menopause merupakan masa berakhirnya menstruasi yang umumnya terjadi pada
usia 45-55 tahun dari seorang wanita, dimana ovarium yang memproduksi hormon
wanita (estrogen dan progesteron) secara bertahap mengalami penurunan fungsi
sehingga lambat laun menyebabkan turunnya kadar hormon-hormon tersebut dalam
tubuh.  Akibatnya, wanita akan merasakan adanya tanda dan gejala klinis
menopause yang dapat mengganggu rutinitas wanita sehari-hari. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahuii gambaran wanita menopause usia 45-55 tahun di Kelurahan
20 llir D.IV Kecamatan llir Timur I Palembang mengenai usia rata-rata mereka
menopause, gejala-gejala yang dialami, aktivitas sehari-hari, perubahan psikologis
serta usaha pengobatan yang mereka lakukan.

Penelitian ini bersifat survei deskriptif. Populasi penelitian adalah warita usia 45-
55 tahun, sampel berjumlah 140 responden didapatkan dengan cara mmdti stage
sampling. Data diambil dari kuisioner dimana jawaban dari responden ditulis
sendiri oleh peneliti di lembar kuisioner. Data yang diperoleh disajikan secara
deskriptif berupa tabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia responden saal menopause adalah 350
tahun. Sebagian besar responder: mengalami atau merasakan perubahan-perubahan
pada diri responden akibat menopause meliputi perubahan psikologis, gangguan
mensiruasi, ganggran vasomoior, gejula urogenital dun kebdian-keluhan laim vang
menyertai selama periode menopause.

Dari hasil penelitian yang didapat jelas bahwa penyuluhan tentang menopause perilu

dilakukan oleh dinas kesehatan setempat agar para wanita dapat merngantisipasi
terhadap tanda dan gejala klinis menopause.



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menopause menurut definisi adalah penghentian permanen menstruasi dan
berakhirnya masa reproduktif.! Setiap wanita akan mengalami masa menopause dan
ini adalah kejadian yang alami, bukan merupakan suatu penyakit. Menopause ini
biasanya terjadi antara usia 45-55 tahun, tetapi menopause juga dapat terjadi lebih
awal. Umur rata-rata menopause pada masyarakat di negara barat adalah 51 tahun
dengan angka harapan hidup adalah sekitar 75 tahun dimana kira-kira 90% wanita
mencapai usia 65 tahun dan 30% mencapai usia 80 tahun , ini berarti bahwa sebagian
besar wanita hidup sepertiga atau lebih kehidupannya setelah menopause.2 Di
Indonesia, angka harapan hidup wanita meningkat dari usia 40 tahun pada tahun 1930
menjadi usia 67 tahun pada tahun 1998, sedangkan umur rata-rata usia menopause di
Indonesia adalah 48 tahun.> Sebelum memasuki masa menopause, wanita akan
dihadapkan pada masa peralihan (pra-menopause) terlebih dahulu dimana akan terjadi
perubahan baik fisik maupun emosio.nal pada diri setiap wanita.

Segala perubahan tubuh dan gejala emosi dikaitkan dengan masa peralihan.
Perubahan fisik yang terjadi misalnya hot flushes, masa haid yang semakin singkat
dan tidak teratur, organ intim yang menjadi lebih kering akibat perubahan hormor,
melemahnya otot-otot kandung kemih, sakit kepala dan pusing. Dampak terhadap
kondisi emosional pun sering teijadi, diemaranya mudah tersinggung, perubahan
mood, gangguan konsentrasi, kurangnya daya ingat, rasa cemas, tegang dan depresi.
Kondisi psikis juga dapat mempengaruhi menopause seorang wanita dimana akan
terjadi gangguan pengeluaran GnRH, sehingga pengeluaran hormon gonadotropin
akan berkurang, misalnya pada wanita yang sering stres, hidup dalam ketakutan dan
gelisah.* Bila kerusakan tersebut mengenai hipotalamus, maka dengan sendirinya
hipotalamus tidak dapat lagi memproduksi GnRH akibatnya pengeluaran FSH dan

LH akan terhenti dan pematangan folikel dan ovulasi di ovarium tidak terjadi.



Insomnia karena hot flushes juga dapat dijumpai. Sindroma rrienopause dialami oleh
banyak wanita hampir di seluruh dunia, sekitar 70-80% wanita Eropa, 60 % di
Amerika, 57% di Malaysia, 18% di Cina dan 10% di Jepang dan Indonesia.’
Berdasarkan suatu survei kesehatan nasional yang dilakukan di Amerika Serikat
antara tahun 1960 dan 1062 memperkirakan bahwa sekitar 16% wanita sama sekali
tidak mengalami gejala.(’

Penanganan terhadap setiap wanita yang telah mengalami menopause bisa
bervariasi. Jika tanda dan gejalanya tidak terlalu mengganggu maka penanganan
secara medis mungkin belum tentu diperlukan. Namun bila gejala-gejala menopause
tersebut sudah sangat mengganggu, maka terapi sulih hormon dapat dijadikan sebagai
jalan keluarnya. Terapi ini mempunyai efek signifikan terhadap wanita menopause.
Selain dapat meringankan gejala menopause, terapi ini juga akan memberikan
perlindungan terhadap resiko osteoporosis dan serangan jantung.’

Jelas bahwa menopause merupakan suatu masa penting bagi banyak wanita.
Namun informasi yang didapat mengenai menopause sangatiah kurang. Selain itu
buku-buku mengenai menopause yang ada dipasaran dan perpustakaan sedikit sekali.
Hal ini disebabkan karena menopause masih merupakan salah satu topik pembicaraan
yang dianggap tabu untuk dibicarakan. Penelitian mengenai menopause saat ini
Jarang sekali dilakukan, karena menopause dianggap gejala umum yang terjadi pada
wanita di masa klimakteriumnya. sehingga menopause bukanlah suatu peristiwa vang
Jarang terjadi dan menarik untuk diteliti. Padahal wanita akan iebih bahagia
menjalani 1nasa klimakieriumnya bila mereka mengetahui informasi mengenal
menopause. Penelitian ini dilakukan untuk memberikan gambaran mengenai wanita

menopause usia 45-55 tahun di Kelurahan 20 Ilir D.IV Kecamatan llir Timur | Kota

Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana gambaran wanita menopause usia 40-55 tahun di Kelurahan 20 llir

D.IV Kecamatan Ilir Timur | Kota Palembang?



1.3 Tujuan Penelitian

[.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui gambaran wanita menopause usia 45-55 tahun di Kelurahan 20 Ilir

D.1V Kecamatan Ilir Timur | Kota Palembang.

1.3.2 Tujuan khusus

1.

Mengetahui usia rata-rata wanita saat memasuki masa menopause di
Kelurahan 20 Ilir D.1V Kecamatan llir Timur I Kota Palembang.

Mengetahui gejala-gejala yang dialami wanita yang telah mengalami
menopause di Kelurahan 20 Ilir D.JV Kecamatan Ilir Timur I Kota

Palembang.

. Mengetahui aktivitas sehari-hari wanita usia 45-55 tahun yang telah

mengalami menopause di Kelurahan 20 Ilir D.IV Kecamatan Ilir Timur I
Kota Palembang.

Mengetahui perubahan psikologis wanita usia 45-55 tahun yang telah
memasuki masa menopause di Kelurahan 20 Ilir D.IV Kecamatan Ilir Timur
I Kota Palembang.

Mengetahui usaha pengobatan yang dilakukan wanita yang telah mengalami
menopause di Kelurahan 20 llir D.IV Kecamatan Ilir Timur I Kota

Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini memberikan gambaran yang nyata mengenai profil wanita

menopause usia 45-55 tahun, sehingga dapat dijadikan informasi bagi dokter dalam

menghadapi ibu-ibu yang telah mengalami menopaﬁse dan diharapkan dapat menjadi

sumber informasi bagi mereka yang ingin meneliti lebih banyak mengenai masalah

menopause.
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