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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Motivasi Siswa Kelas V SD Negeri 13 Banyuasin 111 terhadap 
Lari Sprint 60 Meter” Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah 
untukmengetahui seberapa besar motivasi siswa kelas V SD Negeri 13 Banyuasin III 
terhadap lari sprint 60 meter. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
metode angket. Adapun yang menjadi subjek penelitian adalah kelas V yang berjumlah 
40 orang siswa. Hasil penelitian adalah sebagai berikut.
1) Semangat siswa mengikuti materi lari sprint 60 meter mencapai 75%.
2) Percaya diri siswa mengikuti materi lari sprint 60 meter mencapai 75%.
3) Kemaun keras siswa mengikuti materi lari sprint 60 meter mencapai 72%.
4) Disiplin siswa mengikuti materi lari sprint 60 meter mencapai 74%.
5) Berorientasi pada tujuan siswa mengikuti materi lari sprint 60 meter mencapai 

85%.

j
i.;

i

;

Berdasarkan data tersebut maka rata-rata lima dimensi dalam motivasi siswa 
terhadap lari sprint 60 meter adalah 76%. Sehingga dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa motivasi siswa kelas V SD Negeri 13 Banyuasin III terhadap lari 
sprint 60 meter cukup besar, yaitu mencapai 76%.

Kata Kunci : Motivasi dan lari sprint
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BAB I
PENDAHULUAN

;

1.1 Latar Belakang
Cabang olahraga atletik terdiri dari beberapa nomor perlombaan, seperti lari, 

lompat, lempar dan jalan, kemudian dari nomor-nomor tersebut masih terbagi 

beberapa tangkai, misalnya nomor lari terdiri dari lari jarak pendek (lari sprint), lari 
jarak menengah dan lari jarak jauh. Lari sprint merupakan salah satu nomor 

bergengsi dalam cabang atletik, yang jarak tempunya 100 meter, 200 meter dan 400 

meter, namun untuk usia dini (anak SD) jarak tempuhnya 60 meter untuk putri dan 80 

meter untuk putra. Lari sprint merupakan nomor yang sarat dengan teknik, sejak dari 
awal start sampai seorang pelari memasuki garis finish, oleh karena itu untuk 

mencapai kecepatan lari maksimal 
menguasai teknik.

Memperoleh kecepatan maksimal dalam lari sprint membutuh proses latihan 

yang sangat panjang dan banyak faktor pendukung yang mau tidak mau harus diikut 

sertakan dalam proses latihan tersebut, yang salah satunya adalah faktor penguasaan 

pelari terhadap teknik dasar lari sprint. Kemudian penguasaan teknik dasar lari sprint 

pun harus ditunjang oleh kemampuan fisik pelari terhadap komponen latihan, seperti 
power (kekuatan dan kecepatan) dan daya tahan.

Pada dasarnya seorang pelari dianggap menguasai teknik dasar lari sprint 

apabila seorang pelari meluncur ketika start lebih tepat dan cepat dari pelari lainnya, 

gerakan tangan diayun mantap, langkah kaki lebar dan cepat dan ada koordinasi yang 

harmonis antara gerakan tangan dan kaki jika dilihat dari sisi kiri atau kanan, 

kecondongan badan lebih rendah bila dibandingkan dengan lari jarak menengah 

lari jarak jauh.

salah satu usahanya seorang pelari harus

!

atau

Teknik lari sprint merupakan teknik dasar lari secara keseluruhan, karena 

pada prinsifnya teknik nomor-nomor lari lainnya, seperti lari jarak menengah dan lari 
jarak jauh sama dengan teknik lari sprint. Misalnya ayunan tangan dan langkah kaki

\
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prinsifnya sama, cuma pada lari jarak jauh tangan dan kaki digerakkan seefisien 

mungkin agar tidak terjadi pengeluaran energi yang berlebihan, kemudian cara 

memasuki garis finish pun sama. Kecuali teknik startnya. yang berbeda jika lari sprint 

menggunakan start jongkok, maka lari jarak menengah dan jauh mengunakan start 

berdiri.
Selain unsur-unsur yang dijelaskan di atas dakam rangka memperoleh prestasi 

yang optimal ada unsur non teknis yang perlu mendapat perhatian secara khusus oleh 

pelatih atau guru penjasorkes. Adapun unsur yang dimaksud adalah unsur suasana 

proses pembelajaran yang menyenangkan, sebab dengan suasana yang menyenangkan 

biasanya membangkitkan minat dan motivasi siswa untuk mengulanginya kembali 
kegiatan tersebut, hal inilah yang menjadi dasar guru penjasorkes dalam membangun 

prestasi olahraga disekolah. Oleh karena itu mengkondisikan suasana yang 

menyenangkan merupakan suatu keharusan pada setiap guru penjasorkes dalam 

proses pembelajaran, jika tidak jangan harap prestasi yang membanggakan akan 

tercapai.

Berdasarkan pengalaman peneliti selama mengajar di SD Negeri 13 

Banyuasin 111 ada permasalahan dalam menyampaikan/penyajian pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes), yaitu minimnya peralatan 

olahraga yang tersedia sehingga menimbulkan rendahnya minat dan motivasi siswa 

terhadap proses pembelajaran penjasorkes terutama pada meteri-materi yang mudah 

membuat para siswa cepat jenuh, seperti materi lari sprint cabang olahraga atletik.

Berdasarkan uraian di atas peneliti berkeinginan untuk menggali dan mengkaji 
lebih mendalam, kemudian mendeskripsikan penelitian ini dengan judul/’Motivasi 
Siswa Kelas V SD Negeri 13 Banyuasin III terhadap Lari Sprint 60 Meter”.

1.2 Masalah

1.2.1. Indentifikasi masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka muncul dan 

ditemukan beberapa masalah yang dapat diidentifikasi sebagai berikut:

2



a) Rendahnya motivasi belajar siswa, terutama pada materi-materi 

seperti materi atletik.
b) Rendahnya tingkat kreativitas dan inovasi guru penjasorkes dalam 

menyelenggarakan pembelajaran prektek penjasorkes pada materi lari sprint.

c) Jarangnya dilaksanakan pembelajaran dalam bentuk modifikasi, misalnya 

materi atletik dimodifikasi dengan bentuk permainan.

tertentu,

1.2.2 Pembatasan Masalah
Masalah dalam penelitian ini dibatasi pada motivasi siswa terhadap salah satu 

nomor pada cabang atletik, yaitu nomor lari sprint 60 meter.

1.2.3 Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah bagaimana motivasi siswa kelas V SD 

Negeri 13 Banyuasin 111 terhadap lari sprint 60 meter?

13 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar motivasi siswa kelas V 

SD Negeri 13 Banyuasin 111 terhadap lari sprint 60 meter.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi siswa, agar memiliki pemahaman dan pengetahuan tentang meningkatkan 

motivasi belajar lari sprint.

1.4.2 Bagi guru pendidikan jasmani, agar menjadi pedoman dalam mengajar sehinga 

proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan menyenangkan 

terutama untuk cabang atletik khususnya nomor lari sprint.
1.4.3 Bagi sekolah, untuk meningkatkan prestasi olahraga para siswa, sehingga 

mengangkat prestasi dan prestise sekolah di masyarakat pendidikan.

3
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