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SUMMARY

AATIKAH DEWI GHAISANI. Effect of Extraction Methods on Total Sugar,
Crude Fiber and Antidiabetic Activities from Water Lettuce (Pistia stratiotes)
Leaf Extract. (Supervised by SABRI SUDIRMAN, S.Pi., M.Si., Ph.D)

This study aims to determine the effect of differences in extraction methods on
the polysaccharide content and antidiabetic activity of the leaf extract of the apu-
apu (Pistia stratiotes) leaf extract. This research method was carried out
experimentally in a laboratory using an extraction method consisting of 2 levels
(high temperature extraction method and ultrasonic assisted extraction (UAE))
and was repeated 3 times. Then the data obtained were analyzed descriptively and
performed a different test (Independent Sample t-Test). Parameters of the tests
carried out included extract yield, total sugar content test and crude fiber content
test as well as analysis of alpha-glucosidase inhibitory activity. The test results
showed a significant difference (p <0.05) to the yield using the high temperature
method and the UAE. UAE extract has an extract yield of 9.16%z=2.14 higher than
the high temperature extract. However, the three tests carried out using high
temperatures had a total sugar content of 538.29+17.45 mg glucose eq./g dry
sample and crude fiber content of 6.49%z1.18 higher than the UAE method. The
extract using the high temperature method also had a higher ability to inhibit
alpha-glucosidase with an 1C50 value of 394.84+10.92 ppm higher than the UAE

extract.

Keywords : extraction methods, Pistia stratiotes, polysaccharides, alpha-glucosidase

inhibitory activity
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RINGKASAN

AATIKAH DEWI GHAISANI. Pengaruh Metode Ekstraksi terhadap
Kandungan Gula Total, Serat Kasar dan Aktivitas Antidiabetes Ekstrak Daun
Tumbuhan Apu-apu (Pistia stratiotes). (Dibimbing oleh SABRI SUDIRMAN,
S.Pi., M.Si., Ph.D).

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pengaruh dari adanya perbedaan
metode ekstraksi terhadap kandungan polisakarida dan aktivitas antidiabetes
ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes). Metode penelitian ini
dilakukan secara eksperimental laboratorium menggunakan perlakuan berupa
metode ekstraksi yang terdiri dari 2 taraf (metode ekstraksi suhu tinggi dan
ekstraksi menggunakan bantuan ultrasonik (UAE)) dan dilakukan pengulangan
sebanyak 3 kali. Kemudian data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif dan
dilakukan uji beda (Independent Sampel t-Test). Parameter pengujian yang
dilakukan meliputi rendemen ekstrak, uji kadar gula total dan uji kadar serat kasar
serta analisis aktivitas penghambatan alfa-glukosidase. Hasil pengujian
menunjukan adanya perbedaan signifikan (p<0,05) terhadap rendemen
menggunakan metode suhu tinggi dan UAE. Ekstrak UAE memiliki rendemen
ekstrak sebesar 9,16%z2,14 lebih tinggi dibandingkan dengan ekstrak suhu tinggi.
Namun pada ketiga uji yang dilakukan menggunakan suhu tinggi memiliki kadar
gula total sebesar 538,29+17,45 mg glukosa eq./g sampel kering dan kadar serat
kasar sebesar 6,49%+1,18 lebih tinggi dibandingkan dengan metode UAE.
Ekstrak menggunakan metode suhu tinggi juga memiliki kemampuan lebih tinggi
dalam penghambatan alfa-glukosidase dengan nilai 1Cso sebesar 394,84+10,92

ppm lebih tinggi dibandingkan ekstrak UAE.

Kata kunci : metode ekstraksi, tumbuhan apu-apu, polisakarida, aktivitas

penghambatan alfa-glukosidase

ii Universitas Sriwijaya



SKRIPSI

PENGARUH METODE EKSTRAKSI TERHADAP
KANDUNGAN GULA TOTAL, SERAT KASAR DAN
AKTIVITAS ANTIDIABETES EKSTRAK DAUN TUMBUHAN
APU-APU (Pistia stratiotes)

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar
Sarjana Perikanan pada Fakultas Pertanian
Universitas Sriwijaya

W &
MU AL a7 pencaBP g

Aatikah Dewi Ghaisani
05061281823017

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI HASIL PERIKANAN
JURUSAN PERIKANAN
FAKULTAS PERTANIAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2022



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH METODE EKSTRAKSI TERHADAP
KANDUNGAN GULA TOTAL, SERAT KASAR DAN
AKTIVITAS ANTIDIABETES EKSTRAK DAUN TUMBUHAN

APU-APU (Pistia stratiotes)

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Perikanan pada

Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya

Oleh :

Aatikah Dewi Ghaisani
05061281823017

Indralaya, Agustus 2022
Pembimbing

Sabri Sudi {S'Pi., M.Si., Ph.D
NIP. 198804062014041001

.  Mengetahui,
Dekan Fakultas Pertanian

» »
ﬁ"l
s
. I

Universitas Sriwijaya



Skripsi dengan Judul “Pengaruh metode ckstraksi terhadap kandungan gula total,
serat kasar dan aktivitas antidiabetes ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia
stratiotes)” oleh Aatikah Dewi Ghaisani telah dipertahankan dihadapan Komisi
Penguji Skripsi Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya pada tanggal 2 Agustus
2022 dan telah diperbaiki sesuai dengan saran dan masukan tim penguji.

Komisi Penguji

1. Sabri Sudirman, S.Pi.. M.Si., Ph.D Ketua
NIP. 198804062014041001

9

. Prof. Dr. Ace Bachaki, S.Pi., M.Si Anggota
NIP. 197606092001121001

3. Susi Lestan, S.Pi., M.Si Anggota
NIP. 197608162001122002

Indralaya, Agustus 2022

Koordinator Program Studi
Teknologi Hasil Perikanan

) ran qwa, S.Pi., M.Si Prof. Dr. Ace Bachaki, S.Pi., M.Si
NIP. 197602082001121003 NIP. 197606092001121001

vi Universitas Sriwijaya



PERNYATAAN INTEGRITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Aatikah Dewi Ghaisani
NIM :05061281823017
Judul

: Pengaruh metode ekstraksi terhadap kandungan gula total, serat
kasar dan aktivitas antidiabetes ckstrak daun tumbuhan apu-apu

(Pistia stratiotes).

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa scluruh data dan informasi yang
disajikan alam skripsi ini merupakan hasil penelitian saya sendiri dibawah
supervisi pembimbing, kecuali yang discbutkan dengan jelas sumbernya yang
merupakan hasil investigasi saya sendiri dan belum pernah atau tidak sedang
diajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar kesarjanaan lain atau gelar
kesarjanaan yang sama ditempat yang lain. Apabila dikemudian hari ditemukan
adanya unsur plagiasi dalam skripsi ini, maka saya bersedia menerima sanksi

akademik dari Universitas Sriwijaya.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak mendapat

paksaan dari pihak manapun.

Indralaya, Agustus 2022

Yang membuat pernyataan

AN e |

SEPULUM RIBU RUPIAH
- -~

z - TEMP o

7 " 80ADEAIX959364163

S rS 0 t pre . . . .
N\ B Ede Aatikah Dewi Ghaisan
% e L

vii Universitas Sriwijaya




RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan pada 25 Januari 2000 di Rumah Sakit Fatmawati, Jakarta
Selatan dari pasangan Bapak Jusmidi (Alm) dan Ibu Puji Widayati S.ST. Penulis
merupakan anak kedua dari tiga bersaudara. Penulis bertempat tinggal di BPA
Blok 3 R No0.29 RT.08 RW 04, Pagedangan, Kab. Tangerang, Banten. Pendidikan
penulis bermula di TK Bahrul Ulum diselesaikan pada tahun 2005, SD N Batan
Indah diselesaikan pada tahun 2012, SMP IT Insan Harapan diselesaikan pada
tahun 2015, dan SMA N 28 Kab. Tangerang yang diselesaikan pada tahun 2018.
Serta sejak 2018 penulis tercatat sebagai mahasiswi Teknologi Hasil Perikanan,
Jurusan Perikanan, Fakultas Pertanin, Universitas Sriwijaya melalui jalur Seleksi
Bersama Masuk Perguruan Tinggi Negeri.

Penulis aktif dalam organisasi HIMASILKAN periode 2019/2020 sebagai
anggota Departemen PPSDM. Pada periode 2020/2021 sebagai Sekertaris
Departemen PPSDM dan Staff Departemen HUMAS HIMATEKHAPINDO.
Pada periode 2021-2022 sebagai DPO Kabinet Marlin, Staff Ahli HUMAS
HIMATEKHAPINDO serta diamanahkan sebagai Kepala Bidang Pemberdayaan
Perempuan Departemen POLPRO BEM KM FP Kabinet Melodi Juang. Penulis
juga memiliki riwayat sebagai asisten dalam mata kuliah Biologi dan Teknologi
Penanganan Hasil Perikanan pada tahun ajaran 2020/2021 serta Teknologi
Industri Tumbuhan Perairan dan Teknologi Penanganan Hasil Perikanan tahun
ajaran 2021/2022. Penulis juga aktif pada program Pertukaran Mahasiswa Tanah
Air Nusantara Sistem Alih Kredit Teknologi Informasi di Universitas Diponegoro
dan Universitas Negeri Malang (2020) dan Kegiatan Kampus Merdeka di
Universitas Teuku Umar (2021) serta terlibat aktif dalam kegiatan Bina Desa
Nasional (IBEMPI) pada 23-26 Juli 2022 di desa Segamit, Semende Darat Ulu

Penulis melaksanakan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler Ke-93 pada bulan
Desember tahun 2021 di Desa Tanjung Pinang I, Kecamatan Tanjung Batu,
Kabupaten Ogan Ilir dengan judul “Penerapan adaptasi kebiasaan baru di era New
Normal”. Serta melaksanakan Praktek Lapangan dengan judul “Proses
Pengemasan Rajungan Kaleng (Portunus sp.) di PT. Siger Jaya Abadi, Lampung

Selatan” selama satu bulan.

viii Universitas Sriwijaya



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa

memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan

Skripsi yang berjudul “Pengaruh metode ekstraksi terhadap kandungan gula total,

serat kasar dan aktivitas antidiabetes ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia

stratiotes)” sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Perikanan dan juga

sarana pengaplikasian ilmu yang didapat selama proses perkuliahan. Penulis

mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah terlibat dan

membantu dalam pembuatan skripsi ini, maka dari itu penulis mengucapkan

terima kasih kepada :

1.

Bapak Prof. Dr. Ir. H. A. Muslim, M.Agr. selaku Dekan Fakultas Pertanian,
Universitas Sriwijaya.

Bapak Dr. Ferdinand Hukama Taqwa, S.Pi., M.Si. selaku Ketua Jurusan
Perikanan, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya.

Bapak Prof. Dr. Ace Baehaki, S.Pi., M.Si selaku Koordinator Program Studi
Teknologi Hasil Perikanan, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya.
Sekaligus Dosen Pembimbing Akademik, Pembimbing Praktek Lapangan dan
Dosen Penguji Skripsi terima kasih atas arahan dan masukan yang diberikan
kepada saya.

Bapak Sabri Sudirman, S.Pi., M.Si., Ph.D selaku Dosen Pembimbing Skripsi
saya. Terima kasih atas keramahan, kesabaran, motivasi serta arahannya
selama saya mengerjakan skripsi hingga selesai.

Ibu Susi Lestari, S.Pi., M.Si. selaku Dosen Penguji Skripsi. Terima kasih atas
kritik dan saran yang sangat membangun.

Bapak Fitra Gustiar, S.P., M.Si selaku Dosen Pembimbing Kuliah Kerja
Nyata (KKN) Reguler Ke-93.

Bapak/Ibu Dosen Teknologi Hasil Perikanan, Bapak Herpandi, S.Pi., M.Si.,
Ph.D., Bapak Rinto, S.Pi., M.P., Bapak Agus Supriyadi, S.Pt., M.Si., Bapak
Gama Dian Nugroho, S.Pi., M.Sc., Ibu Indah Widiastuti, S.Pi., M.Si., Ph.D.,
Ibu Shanti Dwita Lestari, S.Pi. M.Sc., Ibu Siti Hanggita R.J., S.T.P., M.Si.,
Ibu Dr. Sherly Ridhowati N.I., S.T.P., M.Sc, Ibu Dwi Inda Sari, S.Pi., M.Si,

iX Universitas Sriwijaya



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ibu Puspa Ayu Pitayati, S.Pi., M.Si., serta Ibu Wulandari, S.Pi., M.Si terima
kasih atas nasihat dan ilmu yang diberikan serta kepada Mbak Naomi, Mbak
Ana, dan Mbak Resa terima kasih untuk segala bantuan yang diberikan
kepada penulis selama masa perkuliahan.

Kepada Orang tua saya yaitu Bapak Jusmidi (Alm) dan Ibu Puji Widayati
S.ST. yang selalu memberikan kepercayaan dan dukungan secara moral
maupun finansial sepanjang hidup saya sampai sekarang. ayah&ibu, mba gesa
bisa lewatin semua rintangan ini!

Kepada kaka perempuan saya Salwa Yudanti Ghaisani, S.Stat. dan adik laki-
laki saya Muhammad Faisal Rozak yang telah memberikan dukungan moral
maupun finansial selama masa pendidikan ini dengan amat sangat baik.
Kepada teman kecintaanku Mirli Syafitry, Arinda Astuti dan Laptopnya, dan
Iman Setyo Wiguna yang telah menemani selama masa perkuliahan dan
terimakasih sudah mau saling berbagi cerita, menguatkan di suka maupun
duka. Semoga kita terus berkaitan dan selalu bertemu dikesempatan yang baik
dan semoga kita bertahan lama.

Kepada Zubai, Rina Sakinah, Hastiliya, yang telah menemani selama masa
perkuliahan dan terimakasih sudah berbagi pengalaman dan cerita yang tiada
hentinya.

Kepada manusia yang gabisa dideksripsikan Netral Adrian, Arrayan Audjie,
Andriansyah, terimakasih banyak udah mau temenan sama aku dan
memberikan banyak pelajaran serta pengalaman yang amat sangat berharga
dan akan selalu menjadi kenangan yang manis, sampai berjumpa lagi. dan
harus berjumpa lagi!.

Kepada team gula manisku Yohana Noveline Sirait yang selalu siap sedia
saling membantu disegala kesempatan. Selamat menempuh susahnya
kehidupan dunia ini ya sist, ku tunggu anakmu jadi anak didikan aku Xixixi.
Kepada anggota Tim Senyawa Bioaktif yaitu Miftahul Janna, Nurachma
Pujiastuti, Mey Arianti yang telah banyak membantu.

Kepada teman seperjuangan penulis, Fauzan Alkap, Indah Ramadhini,

Septiani, Hilpi Oktriani, Monica Maya Sari, Rindiani, Lusi Tri Utami dan

X Universitas Sriwijaya



Amalia Nasution yang senantiasa mewarnai masa perkuliahan dengan amat
sangat baik.

16. Kepada adik-adikku Muhammad Alhadi Bimo Suseno dan Saralia, Arya Ady
Wiguna, Syahdi Salam, Sapta Arga, Muhammad Lutpiansyah, Rhama Putra
Prataman, Okta Alviansyah, Ariyadi, M.Steven S, Zia Azizah Ulfa, Lita
Septrina, Finanda Rahil Balqgis, Aulia Arisviani yang telah memberikan
banyak batuan dan mewarnai kehidupan kampus.

17. Kepada teman-teman angkatan 2017, 2018, 2019, 2020 yang telah
memberikan support dan mewarnai dunia perkuliahan.

18. Terima kasih untuk HIMASILKAN, HIMATEKHAPINDO dan BEM KM FP
Kabinet Melodi Juang yang telah membersamai saya untuk berkembang
menjadi lebih baik dan percaya diri.

Penulis juga mengucapkan banyak terimakasih kepada seluruh pihak yang
membantu selama perkuliahan dan penyusunan skriipsi. Penulis juga

mengharapkan semoga penulisan skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Indralaya, = Agustus 2022

Aatikah Dewi Ghaisani

Xi Universitas Sriwijaya



DAFTAR ISI

SUMMARY L.
RINGKASAN ..o
LEMBAR PENGESAHAN ......ccoiiiiiii
PERNYATAAN INTEGRITAS ..o
RIWAYAT HIDUP ...t
KATAPENGANTAR ..o
DAFTAR IST ...

DAFTAR GAMBAR ..ottt

DAFTAR LAMPIRAN ....coiiiiieeeee e

BAB 1. PENDAHULUAN

1.1. Latar BelakKang ........ccccooviieiiieieneeeeee e
1.2. Kerangka PemiKiran...........cccceeviieiieie i
1.3. Tujuan Penelitian .........cooveiriieieiesesceeeeeee e

1.4. Manfaat Penelitian ......c..eeeeeeeeee e

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Tumbuhan Apu-Apu (Pistia Stratiotes) ...........ccccevvrererienenne.
2.2, POliSaKarida.........cooiieiiiiici e
2.2.1. AMIIUM (Pati) .ooovieiieieccc e
2.2.2. SEIUIOSA ...
2.3. Diabetes MElitUS.......cccoiiiiiiiieieec s
2.3.1. Diabetes Melitus Tipe L.....ccccoovevieiiieiiicie e
2.3.2. Diabetes Melitus Tipe I .....cccooeviiiiieiiici e
2.4, EKSEAKSI ..o s
82.4.1. Ekstraksi SUNU TiNQQI ....ccverveeieriienienie e
2.4.2. Ekstraksi menggunakan Ultrasonic Assisted Extraction (UAE)
2.5, SErat KaSar .......cccoviiiiiiiiiin s

Xii

Halaman

Universitas Sriwijaya



2.6. Penghambatan Alfa-GIUKOSIAASE ........c.eivriieiiiierieie et 11
BAB 3. PELAKSANAAN PENELITIAN

3.1, Tempat dan WaKLU .........c.coviiiiieiic et enes 14
3.2 AlAE AN BANAN ...t 14
3.3. Metode Penelitian...........ooveiiiieiiiieee e 14
K O 1 - W 1 - SR 14
3.4.1. PreparaSi SAMPEI ......cooiiiee e 14
3.4.2. Ekstraksi Daun Tumbuhan Apu-apu (Pistia Stratiotes) ...........cccerininieniniciennenn, 15
3.4.2.1. Metode EKStraksi SUNU TINQQi......coviieiieeiieiieieeie et 15
3.4.2.2. Metode Ekstraksi menggunakan Ultrasound (UAE)..........ccccoevevieiieieerecie e 15
3.5. Parameter PENQAMALAN ..........ccociiiiiiiiiiieieeie e 16
3.5.1. ReNEMEN EKSIIAK ......cviiiiiiiiiiiiteee e 16
3.5.2. Uji Kadar GUIA TOtal.........ccoeeiiiieiice e 16
3.5.3. Uji Kadar SErat KaSAT .........coiiiiiiiiiiiieiene sttt 17
3.5.4. Uji aktivitas penghambatan alfa-glukosidase.............ccccocveveiiiiiiii e 18
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1. ReNdemMEN EKSIIAK .......cooiiiiiiiieie e 20
4.2. Kadar Gula Total dan Serat KaSar ...........cccooiiiiiiiiieeie e 21
4.3. Aktivitas penghambatan alfa-glukosidase.............ccoveveieeiiiiciicie e 24

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN ..o e re e 26
TS T 1 -1 PP OPRRTR 26
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiii Universitas Sriwijaya



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1. TUMBUNAN APU-BPU .....ooveiiieiiecie e 5
Gambar 2.3. Ekstraksi menggunakan Ultrasound Assisted Extraction (UAE) .............. 10
Gambar 2.4. (a) Tahapan degradasi karbohidrat dalam tubuh ...........cccceiiiiiiinnnn 11
Gambar 2.4. (b) Mekanisme reaksi enzimatis alfa-glukosidase dan p-nitrophenyl-

a-D-glucopyranoside (PNPG) ........cccovveiiiiiie e 12
Gambar 4.1. Rendemen ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes).................. 20
Gambar 4.2. (a) Hasil uji Kadar gula total ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia

SEFALIOTES) ..ttt bbb 21
Gambar 4.2. (b) Hasil uji Kadar serat kasar ekstrak daun tumbuhan apu-apu

(Pistia SLratiOteS)......ccveiieiieeiie et 21
Gambar 4.3. Hasil uji aktivitas penghambatan alfa-glukosidase ekstrak daun

tumbuhan apu-apu (Pistia Stratiotes)...........ccocervriririirieiere e 24

Xiv Universitas Sriwijaya



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Dokumentasi pelaksanaan penelitian.............cccoccovvveveiieiecvieseennn. 33
Lampiran 2. Perhitungan rendemen eKStrak.............ccoccevvereiieeinereseese e 35
Lampiran 3. Perhitungan kadar gula total..............ccoooiiiiiniiiiiiee s 36
Lampiran 4. Perhitungan kadar serat Kasar.............ccooeveieiinininininiseseeen 39
Lampiran 5. Perhitungan aktivitas penghambatan alfa-glukosidase................... 40

XV Universitas Sriwijaya



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit yang muncul akibat dari gangguan
metabolisme karbohidrat, protein dan lemak yang terjadi di dalam tubuh. Penyakit
DM muncul ditandai dengan adanya kenaikan kadar gula atau glukosa pada darah
atau biasa disebut dengan hiperglikemia (Brunner et al., 2002). Wild et al. (2004)
menjelaskan bahwa kemungkinan penderita penyakit diabetes di Indonesia akan
terus mengalami kenaikan hingga sekitar 21,3 jiwa pada tahun 2030. Pengobatan
penyakit ini biasanya menggunakan obat antidiabetik yang bekerja dengan cara
menghambat kerja enzim alfa-glukosidase yang berperan dalam memecahkan
komponen karbohidrat menjadi ukuran yang lebih sederhana yaitu glukosa
(Subroto, 2006). Penghambatan enzim alfa-glukosidase pada usus dapat
menurunkan laju pembelahan oligosakarida dan proses pencernaan karbohidrat
akan menyebar ke bagian bawah usus kecil. Penyebaran proses pencernaan tersebut
dapat memperlambat laju penyerapan glukosa secara keseluruhan ke dalam darah.
Hal ini dapat dijadikan sebagai salah satu cara terbaik untuk membantu mengurangi
kenaikan glukosa darah post prandial dan pada suatu waktu dapat mencegah
timbulnya komplikasi diabetes (Irfan, 2002).

Penggunaan obat antidiabetes tentunya memberikan efek samping bagi pasien
penderita DM. Obat-obatan yang sering diberikan pada penderita DM vyaitu
metformin, sulfonilurea, tiazolidindion dan akarbosa. Efek samping yang timbul
akibat penggunaan obat-obatan ini adalah dispepsia hipoglikemia, tremor, asidosis
laktat hingga komplikasi diabetes (Sukandar et al., 2009). Salah satu alternatif
untuk mengurangi efek samping dari penggunaan obat-obatan tersebut adalah
dengan menggunakan senyawa bioaktif yang dihasilkan dari ekstrak tumbuhan air
misalnya polisakarida. Polisakarida banyak tersebar ditumbuhan dan berpotensi
dalam menurunkan kadar gula darah dalam tubuh. Polisakarida berfungsi sebagai
penyusun dinding sel dan serat dengan ikatan f(1—4) unit D-glukosa pada

tumbuhan.
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Tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes) adalah jenis tumbuhan yang hidup
mengapung di permukaan air dan dapat beradaptasi dengan baik di lingkungannya
Rahmatullah (2008) menyatakan bahwa tanaman ini dapat menyerap unsur hara dan
air dengan sangat adaptif pada iklim. Penelitian Safitri (2021) menghasilkan
rendemen esktrak kasar daun tumbuhan apu-apu tidak berbeda secara signifikan
yaitu etanol 70% sebesar 16,78% dan air sebesar 16,45%. Nilai rendemen
menunjukan bahwa terdapat kandungan senyawa bioaktif pada ekstrak yang
dihasilkan. Do et al. (2014) menyatakan bahwa terdapat senyawa lain yang ikut
terlarut saat ekstraksi yaitu karbohidrat, protein dan senyawa lainnya. Ekstraksi
polisakarida dapat menggunakan air dengan suhu tinggi dan bantuan ultrasonikasi
secara terkontrol yang dapat menarik komponen polisakarida yang terdapat pada
tumbuhan.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka perlu penelitian dan pengujian lebih
lanjut mengenai pengaruh dari perbedaan metode ekstraksi terhadap kandungan

polisakarida dan aktivitas antidiabetes daun tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes).

1.2. Kerangka Pemikiran

Diabetes melitus (DM) adalah suatu penyakit yang ditandai dengan penurunan
sekresi atau resistensi insulin karena kelainan metabolisme dalam tubuh. Hal
tersebut menyebabkan kadar glukosa darah dalam tubuh meningkat atau biasa
disebut dengan hiperglikemia (Mun’im et al., 2011). Penyakit ini merupakan
penyakit yang serius yang sudah menjadi masalah bagi kesehatan masyarakat dunia.
Berdasarkan Internasional Diabetes Federation (2013), Indonesia diketahui
menempati posisi ke-7 penderita penyakit DM paling tinggi di dunia. Pengobatan
penyakit ini biasanya menggunakan obat antidiabetik yang bekerja dengan cara
menghambat kerja enzim alfa-glukosidase yang berperan dalam memecahkan
komponen karbohidrat menjadi ukuran yang lebih sederhana yaitu glukosa
(Subroto, 2006). Pengobatan pada penderita DM tipe 1 harus melakukan injeksi
insulin sepanjang hidupnya sedangkan pada DM tipe I mengkonsumsi obat-obatan
seperti metformin, sulfonilurea, tiazolidindion dan akarbosa. Penggunaan obat-
obatan komersil memiliki efek samping yang lebih besar daripada obat-obatan

tradisional. Selain itu, penggunaan obat-obatan komersil membutuhkan biaya yang
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mahal. Oleh karena itu, perlu alternatif pengobatan bagi penderita DM
menggunakan senyawa bioaktif yang berasal dari tumbuhan. Salah satu senyawa
bioaktif yang dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan DM adalah
polisakarida. Polisakarida adalah polimer yang tersusun dari banyak monosakarida
yang dihubungkan dengan ikatan glikosidik yang terdapat unsur C (karbon), H
(hidrogen) dan N (nitrogen). Polisakarida juga dapat berfungsi sebagai antioksidan
yang mampu menjaga sel B-pankreas dari peroksidasi berantai yang disebabkan
oleh Reactive Oxygen Species (ROS) dan mempunyai kemampuan untuk mengikat
protein sehingga mampu menghambat enzim pengurai dari karbohidrat seperti alfa-
glukosidase yang berperan terhadap hiperglikemia post prandial (Griffiths et al.,
1980).

Berdasarkan penelitian Wasahla (2015) dan Sudirman (2017), ekstrak daun
tumbuhan apu-apu memiliki kandungan senyawa bioaktif berupa polifenol,
flavonoid dan tanin. Hasil penelitian Safitri (2021) melaporkan bahwa ekstrak
etanol 70% daun tumbuhan apu-apu memiliki rendemen bioaktif berupa polifenol
dan flavonoid yang lebih tinggi dibandingkan dengan ekstrak air. Pada penelitian
tersebut menghasilkan rendemen ekstrak kasar yang tidak berbeda secara signifikan
yaitu etanol 70% sebesar 16,78% sedangkan air sebesar 16,45%. Berdasarkan hasil
penelitian tersebut, penulis menduga bahwa ekstrak kasar air tumbuhan apu-apu
mengandung senyawa polisakarida. Secara konvensional, polisakarida dapat
diekstrak menggunakan air terutama air dengan suhu tinggi. Polisakarida juga dapat
diekstrak menggunakan air dengan bantuan ultrasonik. Keunggulan penggunaan
metode ekstraksi dengan suhu tinggi adalah proses ekstraksi lebih cepat dan
mengurangi penggunaan pelarut organik. Sedangkan keunggulan ekstraksi
menggunakan Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) adalah ekstrak yang
dihasilkan tidak mengalami kerusakan struktur aslinya. Penggunaan suhu yang
rendah juga mampu mengurangi kehilangan panas pada sampel sehingga dapat
mencegah hilang atau rusaknya senyawa yang diinginkan terutama yang sensitif
terhadap suhu (Babaei et al., 2006). Kedua metode yang dipilih pada penelitian
dianggap lebih baik karena jika dibandingkan dengan metode Microwave Assited

Extraction (MAE) memiliki kelemahan seperti pemanasan yang tidak merata
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(Bonrath, 2004) serta hasil ekstrak yang dihasilkan kurang optimal karena waktu
ekstraksi singkat dan penggunaan pelarut terlalu sedikit (Kusnadi et al., 2017).

Hasil penelitian terdahulu menunjukkan adanya perbedaan rendemen hasil
ekstrak sesuai dengan metode ekstrasi yang digunakan. Penelitian Setiani (2017)
menunjukkan nilai rendemen ekstrak etanol 70% kulit bawang merah sebesar
14,25% menggunakan Microwave Assited Extraction (MAE), penelitian Andriani
et al. (2019) juga menunjukkan nilai rendemen ekstrak daun belimbing wuluh
sebesar 14,28% menggunakan Ultrasonic Assisted Extraction (MAE) serta ekstrak
kelopak bunga rosela menggunakan metode maserasi menunjukkan nilai rendemen
sebesar 17,7% (Suzery et al., 2010). Perbedaan nilai rendemen yang ada
menunjukkan bahwa dengan metode ekstrasi yang berbeda akan menghasilkan
rendemen ekstrasi yang berbeda juga.

Berdasarkan uraian tersebut, penulis berhipotesis dalam penelitian ini bahwa
dengan perbedaan metode ekstraksi akan mempengaruhi nilai rendemen hasil
ekstrak, kadar gula total dan serat kasar serta aktivitas penghambatan alfa-

glukosidase yang berasal dari ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes).

1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan pelaksanaan penelitian ini adalah menentukan pengaruh dari adanya
perbedaan metode ekstraksi terhadap kandungan gula total, serat kasar dan aktivitas

antidiabetes ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes).

1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat dari pelaksanaan penelitian ini adalah memberikan informasi
mengenai metode ekstraksi terbaik terhadap kandungan gula total, serat kasar dan

aktivitas antidiabetes ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes).
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