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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan antara kekuatan otot lengan dan daya ledak otot 
tungkai Terhadap kecepatan memanjat tebing pada mahasiswa pencinta alam 
Universitas Sriwijaya”. Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan , Program 
Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, Universitas Sriwijaya. Tujuan penelitian ini 
untuk mengetahui Hubungan antara kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai 
terhadap kecepatan memanjat tebing pada mahasiswa pecinta alam Universitas 
Sriwijaya. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai sumbangan yang 
berguna bagi Mahasiswa Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan dalam mengetahui hubungan kekuatan otot lengan 
dan daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan memanjat tebing. Populasi dalam 
penelitian ini adalah mahasiswa pencinta alam Universitas Sriwijaya. Memiliki umur 
antara 19-23 tahun dan sebanyak 30 orang. Penentuan sampel dalam penelitian ini 
dengan teknik total sampling, sehingga seluruh populsi yang berjumlah 30 
mahasiswa diambil seluruhnya untuk sampel penelitian. Variabel dalam penelitian ini 
adalah kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai sebagai variabel bebas serta 
kecepatan memanjat tebing sebagai variabel terikat dan variabel kendali Mahasiswa 
Pecinta alam. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah teknik survei dengan 
tes dan pengukuran. Deskripsi Kekuatan Otot Lengan rata-rata sebesar 29.50 dengan 
SD (standar deviasi) 2.542, sedang skor tertinggi kekuatan otot lengan 34 dan skor 
terendah 24. Deskripsi Daya ledak Otot tungkai rata-rata sebesar 41.40 dengan SD 
(standar deviasi) 3.212, sedang skor tertinggi daya ledak otot tungkai 48 cm dan skor 
terendah 36 cm.. Deskripsi Kecepatan Memanjat tebing rata-rata 22.50 dan SD 
(standar deviasi) 5.348 dengan waktu kecepatan memanjat tebing tercepat adalah 
14,08 detik dan waktu terlambat 31,62 detik. Berdasarkan hasil uji F diperoleh harga 
F hitung > F tabel (7.870 > 4.425). Sumbangan kekuatan otot lengan dan daya ledak otot 
tungkai terhadap kecepatan memanjat tebing sebesar 62,7% yang terbagi atas 31,2% 
adalah sumbangan kekuatan otot lengan, 31,5% adalah sumbangan daya ledak otot 
tungkai.

Jurusan

Kata kunci: Olahraga panjat Tebing, Kekuatan otot lengan, Daya ledak otot tungkai.
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BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang
Panjat tebing mulai dikenal di Indonesia sekitar tahun 1960, dan di Indonesia 

olahraga panjat tebing telah cukup memasyarakat dan berkembang pesat. Hal ini 

terbukti dengan adanya banyak agenda kegiatan ekspedisi panjat tebing maupun 

kompetisi panjat tebing buatan yang dilakukan oleh organisasi pencinta alam atau 

perkumpulan pemanjat tebing baik tingkat daerah maupun nasional. Olahraga panjat 

tebing buatan telah menjadi salah satu cabang olahraga yang dipertandingkan pada 

Pekan Olahraga Nasional (PON) dan Sea Games.
Memanjat tebing merupakan aktivitas yang memiliki tingkat bahaya yang 

tinggi, oleh karena itu dalam memanjat dibutuhkan sekali kemampuan fisik, teknik 

dan peralatan (Ron Fawcett, 1987 dikutip oleh Dadang Sukandar, 2006). Menurut 

Yusuf Adi Sasmita, memilih salah satu cabang olahraga merupakan bentuk ekspresi 
diri, dan yang senang mengetes dirinya dengan kelelahan, akan memilih cabang 

olahraga seperti lari lintas alam, berenang dan naik gunung (panjat tebing) (Dadang 

Sukandar, 2006). Untuk mencapai prestasi maksimal pada olahraga panjat tebing 

ditentukan oleh banyak faktor, faktor-faktor tersebut antara lain : fisik, teknik, mental, 

strategi dan lingkungan. Komponen kondisi fisik adalah salah satu faktor yang 

memegang peranan penting dalam usaha meningkatkan prestasi, bahkan dapat 
dikatakan sebagai dasar tubuh untuk mencapai prestasi (Kardjono, 2008:8).

Menurut Sajoto kondisi fisik merupakan faktor yang mempengaruhi yang 

sangat mempengharuhi performance seorang pemanjat tebing. Faktor-faktor yang 

mempengharuhi yaitu kekuatan (Strenght), daya tahan (Endurance), daya ledak 

(Power), kecepatan (Speed), kelentukan (Fleksibility), kelincahan (Agility), 

koordinasi (Coordinatioan), keseimbangan (Balance), ketepatan (Accurance), reaksi 
(Reactiori) (Kardjono, 2008: 12).

1.1
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Olahraga panjat tebing dibutuhkan keterampilan tangan dan kaki dalam 

mengatasi tonjolan dan rekahan yang terdapat di tebing yang digunakan sebagai 

menaikinya. Keterampilan tangan dan kaki membutuhkan kondisi fisik yang 

baik diantaranya kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai. Kekuatan otot 
lengan adalah kemampuan dari otot untuk dapat mengatasi tekanan atau beban dalam 

aktivitas (Kardjono, 2008:20). Daya ledak atau daya otot (muscular power) adalah 

kemampuan seseorang untuk mempergunakan kekuatan maksimum yang dikerahkan 

dalam waktu yang sependek-pendeknya (Kardjono, 2008:23). Daya ledak (power) 

menyangkut kekuatan dan kecepatan kontraksi otot yang dinamis dan eksplosif serta 

melibatkan pengeluaran kekuatan otot yang maksimal dalam waktu yang secepat- 

cepatnya (Ismaryati, 2007:59). Kecepatan adalah Kemampuan untuk melakukan 

gerakan-gerakan yang sejenis secara berturut-turut dalam waktu yang sesingkat- 

singkatnya, atau kemampuan untuk menempuh suatu jarak dalam waktu yang cepat 

(kardjono, 2008:34)
Berdasarkan hasil pengamatan pada kegiatan panjat tebing seorang pemanjat 

tebing untuk mencapai kecepatan memerlukan keterampilan kekuatan otot lengan dan 

daya ledak otot tungkai yang baik, Namun pengetahuan-pengetahuan tersebut belum 

ditunjang oleh kemampuan kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai bagi 

para mahasiswa pecinta alam Universitas Sriwijaya. Kekuatan otot lengan dan daya 

ledak otot tungkai merupakan sebagian dari komponen kondisi fisik yang 

memberikan sumbangan yang berguna untuk menunjang seorang atlet atau pemanjat 

tebing dalam melakukan olahraga panjat tebing. Pada nomor kompetisi kecepatan 

(Speed) merupakan kompetisi kompetisi kategori kecepatan atlet panjat tebing harus 

menyelesaikan pemanjatan dengan jalur yang telah dibuat oleh pembuat jalur dan 

telah dilakukan demonstrasi pemanjatan oleh pembuat jalur. Semua jalur kompetisi 

kecepatan menggunakan top rope dan dibelay atau diamankan dari bawah dan 

ketinggian minimum 12 meter. Waktu yang ditempuh dalam satu pemanjatan akan 

menentukan posisi atlet panjat tebing dalam satu babak dalam suatu kompetisi (FPTI, 
2010:11).

sarana
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Penilis melihat hasil dari identifikasi masalah Olahraga panjat tebing kurang 

diminati orang karena dari seluruh mahasiswa Universitas Sriwijaya yang melakukan 

olahraga panjat tebing hanya mahasiswa pecinta alam, Sarana prasarana yang ada di 

Universitas Sriwijaya belum dimiliki oleh setiap Organisasi Mahasiswa Pecinta 

Alam, Kekuatan otot lengan dan daya otot ledak tungkai masih kurang dimiliki oleh 

pemanjat tebing yang ada karena kurangya sarana dan prasarana yang ada di 

Universitas Sriwijaya sehingga latihan panjat tebing kurang terprogram dan 

pertandingan panjat tebing pada mahasiswa pecinta alam Universitas Sriwijaya 

kurang baik karena belum bisa menjadi juara di pertandingan antar mahasiswa 

pecinta alam Se-Kota Sumatera Selatan. Maka penulis tertarik untuk mengobservasi 
Mahasiswa pecinta alam Universitas Sriwijaya untuk dijadikan peneliti. Berdasarkan 

uraian diatas peneliti ingin mengetahui apakah ada hubungan antara kekuatan otot 
lengan dan daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan memanjat tebing pada 

mahasiswa pecinta alam Universitas Sriwijaya.

1.2 Identifikasi Masalah
1) Olahraga panjat tebing kurang diminati orang.

2) Sarana prasarana yang ada di Universitas Sriwijaya belum dimiliki oleh 

setiap Organisasi Mahasiswa Pecinta Alam.

3) Kekuatan otot lengan dan daya ledak tungkai masih kurang dimiliki oleh 

pemanjat tebing yang ada.

4) Prestasi atlet panjat tebing yang ada di Universitas Sriwijaya kurang baik 

sehingga belum bisa jadi juara.

1J Batasan Masalah

Penelitian ini dibatasi hanya pada hubungan antara kekuatan otot lengan dan 

daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan memanjat tebing pada mahasiswa pecinta 

alam Universitas Sriwijaya.
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1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah, maka dapat dirumuskan 

Apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai 

terhadap kecepatan memanjat tebing pada mahasiswa pecinta alam mahasiswa 

Universitas Sriwijaya.

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan antara kekuatan otot lengan 

dan daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan memanjat tebing pada mahasiswa 

pecinta alam Universitas Sriwijaya.

1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1) Manfaat yang didapatkan dari penelitian ini akan merupakan sumbangan yang 

berguna bagi Mahasiswa Penjaskes dalam mengetahui hubungan antara 

kekuatan otot lengan dan daya ledak otot tungkai terhadap kecepatan 

memanjat tebing.

2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pembanding 

bagi mahasiswa FKIP Universitas Sriwijaya yang akan melakukan penelitian 

pada cabang olahraga yang sama yaitu panjat tebing.
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