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ABSTRAK

“Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Peningkatan Kemampuan ChestPass 
Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 2 Sungai Pinang”

Egi Yomanzah, 2013

Penelitian ini berjudul “Pengaruh LatihanPws/z Up Terhadap Peningkatan Kemampuan Chest 
Pass Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 2 Sungai Pinang”. Permasalahan yang di 
angkat yaitu Adakah pengaruh latihan push up terhadap peningkatan kemampuan chest pass 
siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Sungai Pinang?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui seberapa besar pengaruh latihan push up terhadap peningkatan kemampuan chest 
pass. Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Dalam penelitian ini yang 
menjadi populasi adalah siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Sungai Pinang yang beijumlah 
60 siswa yang langsung menjadi sampel. Untuk membagi siswa menjadi 2 kelompok, 
menggunakan teknik ordinal pairing, 30 siswa sebagai kelompok eksperimen dan 30 siswa 
sebagai kelompok kontrol. Kelompok eksperimen diberikan perlakuan berupa push up 
selama 6 mingu dan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan. Tehnik pengumpulan data 
menggunakan teknik tes awai dan tes akhir. Setelah melakukan latihan dan dilakukan tes 
akhir didapat adanya peningkatan mean dari peningkatan kelompok eksperimen sebesar 0,42 
meter dan kelompok kontrol sebesar 0,13 meter, Serta hasil uji hipotesis menunjukan nilai 
tfaitung lebih besar dari t^i yaitu 6,80>1,67 maka Ha diterima dan H* ditolak. Hal ini 
menunjukan bahwa terdapat pengaruh antara latihan push up terhadap peningkatan 
kemampuan chest pass pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Sungai Pinang. Untuk itu 
disarankan agar metode ini dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan chest pass bola 
basket.
Kata kunci: Latihan push up, Peningkatan Kemampuan chest pass bola basket

Pembimbing 1 Pembimbing 2

t

6
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BABI

PENDAHULUAN

Latar Belakang
Olahraga salah satu hal yang paling utama dalam upaya meningkatkan mental 

maupun watak seseorang yang semakin lama semakin berkembang dan meningkat. 

Tidak dapat dipungkiri saat ini semua negara berusaha dan berlomba-lomba menjadi 

yang terbaik melaui olahraga, karena selain dapat mengangkat nama baik dan martabat 

negara tersebut, olahraga juga berperan panting bagi kesehatan warga negara itu sendiri 

yang mendongkrak kemakmuran suatu negara.

1.1.

Olahraga yang baik bagi masyarakat adalah olahraga yang dapat dilakukan 

untuk menjaga atau meningkatkan kesegaran jasmani, dan dapat dilakukan oleh banyak 

orang, baik tua maupun muda, dan juga masyarakat luas, salah satunya adalah Cabang 

olahraga Basket seperti yang diambil penulis untuk diteliti kali ini.

Setiap tahunnya cabang olahraga basket mengalami perkembangan, baik dari 

segigi teknik maupun taktik bermainnya guna meningkatkan prestasi serta mutu dari 

pemain maupun permainan bola basket itu sendiri. Begitupun di kalangan pelajar, bola 

basket adalah salah satu cabang olahraga yang sangat diminati oleh siswa-siswi. 

Terbukti dengan adanya Ekstrakurikuler dan diadakannya pertandingan-pertandingan 

di berbagai sekolah menengah, khususnya di daerah Ogan Ilir ini.

SMP Negeri 2 Sungai Pinang merupakan SMP yang baru berdiri, dan prestasi 

mereka di bidang olahraga masih minim, terutama pada cabang olahraga basket. 

Berdasarkan pengamatan dan data yang diperoleh peneliti dari guru Penjaskes SMP 

Negeri 2 Sungai Pinang, pada saat materi pelajaran bola basket, terutama pada materi 

C h es t pass, pada jarak 6 meter para siswa dalam melakukan chest pass masih banyak 

yang kurang optimal. Hal ini terlihat pada saat melakukan chest pass berpasangan 

dengan jarak 6 meter, masih ada banyak siswa yang tidak sampai kepada teman yang

1
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akan dioper, tentu hal ini sangat berpengaruh pada saat bertanding karena akan sangat 

mudah dipotong dan direbut oleh lawan. Setelah diadakan tes chest pass dari 60 siswa, 

5 siswa hanya mampu melakukan chest pass dengan jarak 5 meter, 17 siswa mampu 

melakukan chest pass dengan jarak 6 meter, dan 21 siswa mampu melakukan chest 

pass dengan jarak 7 meter, 15 siswa mampu melakukan chest pass dengan jarak 8 

meter, dan 2 siswa yang mampu melakukan chest pass dengan jarak 9 meter, dan 

kecepatan dan ketepatannyapun masih terbilang kurang. Tentu dengan jarak tersebut 

dapat dikatakan masih kurang optimal mengingat ukuran lapangan yang cukup lebar 

dan hanya dimainkan oleh lima pemain, terlebih permainan bola Basket yang 

mengutamakan operan saat bermain.

Kondisi fisik adalah salah satu prasyarat yang sangat diperlukan dalam setiap 

usaha peningkatan prestasi seorang atlet. Kondisi fisik adalah satu kesatuan yang utuh 

dari komponen-komponen yang tidak dapat dipisahkan, baik peningkatannya maupun 

pemeliharaannya. Olahraga basket merupakan permainan yang menggunakan tangan 

untuk mengoperkan bola. Dan olahraga basket merupakan olahraga yang kompleks, 

dimana olahraga ini menggunakan hampir seluruh komponen fisik. Agar passing 

menjadi lebih tepat dan akurat tentu dibutuhkan kekuatan otot lengan, terutama 

explosive power yang maksimal pula. Sedangkan untuk meningkatkan kekuatan otot 

lengan itu sendiri diperlukan metode latihan yang tepat, salah satu bentuk latihan untuk 

meningkatkan kekuatan otot lengan adalah dengan Push up.

Atas dasar pertimbangan-pertimbangan tersebut, maka penulis menggunakan 

push up sebagai latihan untuk meningkatkan kekuatan otot lengan para siswa, dan 

apakah akan ada pengaruhnya terhadap peningkatan kemampuan chest pass ?

Berdasarkan uraian di atas, penulis ingin melakukan penelitian mengenai
bentuk latihan kekuatan otot lengan ini terhadap chest pass dalam bola basket pada 

siswa putra SMP Negeri 2 Sungai Pinang yang diberi judul:
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“Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Peningkatan Kemampuan Chest Pass pada 

Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 2 Sungai Pinang”.

1.2. Batasan Masalah
Begitu banyak permasalahan yang didapat terkait dengan teknik melakukan 

chest pass ini, agar penelitian dan pembahasannya menjadi lebih fokus, dan dengan 

segala keterbatasan penulis, maka dalam penelitian ini hanya dibatasi pada pengaruh 

latihan Push Up terhadap peningkatan kemampuan Chest Pass pada siswa putra kelas 

VIII SMP Negeri 2 Sungai Pinang.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah yang didapatkan adalah : Apakah ada pengaruh antara latihan Push Up 

terhadap peningkatan kemampuan chest pass pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 

2 Sungai Pinang ?.

1.3.

1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menegtahui pengaruh latihan push up 

terhadap peningkatan kemampuan chest pass pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 
2 Sungai Pinang.

1.5. Manfaat Penelitian

Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat:

1. Dapat menambah pengalaman di bidang penelitian melalui penelitian 

yang dilakukan langsung oleh penulis, dan menambah wawasan dan
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pengetahuan bagi penulis di bidang pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan.
2. Dapat menjadi bahan masukan bagi peneliti,siswa, guru, dan orang tua 

maupun pembaca terkait metode latihan yang lebih efektif dan efisien 

dalam meningkatakan kemampuan para peserta didik.
3. Bagi para pendidik, pelatih, dan pembina olahraga dapat digunakan 

sebagai dasar dalam pembuatan program latihan.
4. Menjadi bahan masukan bagi peneliti selanjutnya.

I,
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