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HUBUNGAN ANTARA KETERSEDIAAN SARANA PRASARANA OLAHRAGA
TERHADAP MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI MATA PELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DAN KESEHATAN PADA SISWA PUTRA KELAS VIII DI
SMP NEGERI 1 INDRALAYA SELATAN

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan Antara Ketersediaan Sarana Prasarana Olahraga
Terhadap Minat Siswa Dalam Mengikuti Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
pada Siswa Putra Kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan”. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah apakah ada Hubungan yang positif dan signifikan Antara Ketersediaan
Sarana Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa Dalam Mengikuti Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan pada Siswa Putra Kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya
Selatan? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada Hubungan yang positif dan
signifikan Antara Ketersediaan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa Dalam
Mengikuti Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan pada Siswa Putra Kelas VIII di
SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Penelitian ini menggunakan metode korelasional yang
mencari hubungan antara variabel terikat dan variabel bebas. populasi penelitian ini adalah
siswa kelas VIII yang berjumlah 60 orang dan sampel penelitian ini diambil dari seluruh
populasi sehingga menjadi penelitian populasi.prasyarat analisis data yang digunakan adalah
uji normalitas dan uji homogenitas. Analisis data yang digunakan dalam penelitian adalah
dengan analisis korelasi prodact moment. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan
menyebar angket sebanyak 22 butir soal kepada 60 responden, hasil uji hipotesis prodact
moment memperoleh nilai sebesar 0,621. Sedangkan hasil uji t taraf signifikan sebesar 6,039
maka terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara sarana prasarana olahraga terhadap
minat siswa dalam mengikuti mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan pada siswa
putra kelas VIII di SMP N 1 Indralaya Selatan. Hasil uji R? menunjukkan bahwa besarnya
pengaruh sarana prasarana olahraga terhadap minat siswa dalam mengikuti mata pelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan adalah sebesar 38,5% , sedangkan sisanya sebanyak 61,5%
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Diharapkan dengan
diadakannya penelitian ini keberadaan sarana prasarana olahraga lebih diperhatikan.

Kata kunci : Sarana Prasarana olahraga, minat , pendidikan jasmani dan kesehatan
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah suatu proses untuk memanusiakan manusia mengubah manusia
dari tidak tahu menjadi tahu, dari tidak bisa menjadi bisa, dari bodoh menjadi pintar .
Pendidikan mengajarkan begitu banyak pengetahuan, akhlak, dan juga pengalaman.
Dalam pendidikan tidak hanya diperoleh dari bangku sekolah saja, pendidikan ini
bisa diperoleh dimana saja diluar sekolah, misalnya dalam keluarga dan lingkungan
masyarakat. Seperti kita lihat pendidikan jasmani dan olahraga telah tercantum
dikurikulum dari sekolah dasar. Bahkan dari tingkat usia dini anak sudah diajarkan
untuk melakukan kegiatan jasmani seperti senam pagi. Agar menunjang tercapainya
tujuan pendidikan jasmani dan tercapainya tujuan dari proses belajar tersebut perlu
adanya faktor-faktor yang mendukung. Seperti halnya sarana dan prasarana yang
memadai. Anak akan termotivasi dengan adanya sarana yang setidaknya bisa mereka
pergunakan untuk bermain dan mengembangkan bakat mereka, tersedianya lapangan

untuk berlatih dan mengasah kemampuan dalam bidang olahraga.

Aspek pendorong motivasi adalah minat, Minat itu sendiri merupakan perasaan
atau dorongan yang kuat untuk melakukan kegiatan tertentu. Minat timbul dengan
adanya stimulus-stimulus dari luar, misalnya untuk tertarik melakukan kegiatan
olahraga, individu melihat individu lain melakukan olahraga tersebut sehingga
terangsang untuk melakukanya juga. Sarana prasarana yang tersedia dapat menunjang
minat seseorang untuk melakukan suatu kegiatan. Di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan
bertempat di Jalan Tanah Tinggi Ds. 14 Desa Meranjat, Indralaya Selatan Kab. Ogan
Ilir, dengan luas tanah seluruhnya + 19.645 m? dan luas bangunan 10.60 m”. SMP
Negeri 1 Indralaya Selatan berdiri sejak tahun 1984. Dari tahun ketahun belum ada

perbaikan atau penambahan sarana prasarana olahraga. Tanpa terkecuali bantuan dari



pemerintah setempat. Bukan hanya sarana prasarana olahraga saja yang kurang
memadai tetapi sarana prasarana lain juga kurang, seperti minimnya peralatan lab
IPA dan alat-alat kesenian. Menurut observasi peneliti pada waktu PPL di SMP
Negeri 1 Indralaya Selatan, masih terdapat sarana prasarana olahraga yang kurang
dan tidak mencukupi untuk menunjang proses belajar mengajar. Sehingga pada waktu
akan menyampaikan materi harus menggunakan modifikasi alat atau dengan teori-
teori saja tanpa mempraktekkan nya. Seperti tidak adanya net bola voli , gawang
lapangan futsal, dan juga prasarana yang sangat kurang misalnya bola basket yang
hanya satu, bola voli yang haya satu dan masih banyak yang lainnya. Karena hal

tersebut siswa cenderung tidak aktif dan antusias untuk mengikuti pelajaran penjaskes

Siswa Di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan khususnya kelas VIII untuk siswa
putra ini lebih cenderung menyukai olahraga futsal. Jika diteliti lebih lanjut siswa
putra lebih senang untuk berolahraga, tetapi olahraga yang mereka minati hanya
olahraga yang itu-itu jasa, Tidak ada ketertarikan atau minat yang timbul dari dalam
diri siswa untuk mengikuti olahraga lain. Sehingga untuk mengikuti materi lain yang
disampaikan guru siswa cenderung tidak aktif dan bersemangat untuk melakukannya.
Untuk jam olahraga mereka cenderung hanya ingin keluar kelas dan tidak mau
melakukan olahraga, tetapi berkumpul-kumpul dikantin dan ngobrol-ngobrol saja.
Disini terlihat minat siswa untuk mengikuti proses belajar mengajar pendidikan
jasmani kurang. Proses belajar mengajar tidak efektif menjadi kendala dalam belajar,
seperti untuk mata pelajaran pendidikan jasmani ini siswa membutuhkan waktu yang
lama untuk mempersiapkan perlengkapan. Seperti ganti baju sebelum dan sesudah
olahraga membutuhkan cukup waktu, istirahat setelah melakukan kegiatan olahraga,
dan juga penyampaiaan materi sering tidak efektif sehingga proses bermain siswa di
lapangan hanya sedikit. Di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan belum diketahui minat
siswa untuk mengikuti mata pelajaran pendidikan Jasmani dan kesehatan, sehingga
peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian tentang minat siswa terhadap

pendidikan jasmani dan kesehatan dengan mengaitkan faktor sarana prasarana



olahraga. Dari uraian di atas peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian di SMP
Negeri 1 Indralaya Selatan tentang “Hubungan Antara Kelersediaan Sarana
Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa Dalam Mengikuti Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan pada Siswa Putra kelas VII di SMP Negeri 1
Indralaya Selatan.”

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah disampaikan diatas, maka dapat
di identifikasi masalah sebagai berikut :

1. Kurangnya ketersediaan sarana prasarana olahraga di SMP Negeri 1 Indralaya
Selatan.

2. Siswa hanya ingin bermain futsal pada saat mata pelajaran pendidikan jasmani
dan kesehatan.

3. Kurangnya Jam belajar mengajar.

4. Belum diketahuinya minat siswa untuk mengikuti mata pelajaran pendidikan

jasmani dan kesehatan di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan.

1.3 Batasan Masalah

Mempertimbangkan keterbatasan yang ada pada peneliti, maka perlu
diadakanya pembatasan masalah agar pembahasan lebih terfokus dan jelas.
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah
dikemukakan diatas, maka peneliti membatasi masalah dalam penelitian ini,
yaitu Hubungan Antara Ketersediaan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap Minat

Siswa Dalam Mengikuti Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan pada

Siswa Putra Kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan.



1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan masalah,
maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada Hubungan Antara
Ketersediaan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa Dalam Mengikuti
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Pada Siswa Putra Kelas VIII di

SMP Negeri 1 Indralaya Selatan .

1.5Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan maka tujuan yang akan dicapai dalam
penelitian ini adalah Untuk mengetahui Hubungan Antara Ketersediaan Sarana
Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa Dalam Mengikuti Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Pada Siswa Putra Kelas VIII di SMP Negeri 1
Indralaya Selatan.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini antara lain:

1) Bagi Sekolah, diharapkan dengan diadakannya penelitian tentang Hubungan
Antara Ketersediaan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap Minat Siswa Dalam
Mengikuti Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan bisa memberikan
sumbangan positif bagi lembaga akademis yang terkait, khususnya dalam
meningkatkan sarana prasarana olahraga. Sebagai bahan pertimbangan pihak
sekolah agar lebih merawat dan memperhatikan sarana prasarana olahraga dan
juga dapat menggunakan sarana prasarana sesuai dengan kondisi dan aktivitas
yang dilakukan.

2) Bagi Guru, Penelitian ini diharapkan memberikan masukan kepada para pembina
olahraga khususnya guru olahraga dan para pemangku kepentingan lain , agar

bisa menciptakan suasana belajar mengajar yang menyenangkan, menarik, dan
efisien.



3) Bagi Siswa, diharapkan dengan diadakannya penelitian ini, minat siswa terhadap
‘mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan meningkat. Penelitian ini juga
bisa menjadi acuan bagi sisiwa yang berminat pada cabang olahraga sebagai

pertimbangan untuk masa depannya kelak.
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