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ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 
antara lari sprint 30 meter dan kelentukan togok dengan kelentukan togok dengan 
kecepatan menggiring bola pada permainan bola basket .Oleh karena itu, penelitian 
ini diharapkan dapat membantu memecahkan masalah yang dialami dan 
mendeskripsikan seberapa besar Hubungan antara lari sprint 30 meter dan kelentukan 
togok dengan kecepatan menggiring bola pada permainan bola basket. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah metode Korelasi. Populasi yang digunakan 
adalah siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 01 Palembang, sampel 
penelitian ini berjumlah 55 orang. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data 
adalah teknik tes, sedangkan teknik analisis data menggunakan uji korelasi. Hasil 
pengolahan dan analisis data menunjukkan adanya hubungan antara lari sprint 30 
meter dan kecepatan menggiring bola pada permainan bola basket sebesar 0.14 Hasil 
pengolahan dan analisis data menunjukkan adanya hubungan antara kelentukan togok 
dan kecepatan menggiring bola pada permainan bola basket sebesar 0,16 Hasil 
pengolahan dan analisis data menunjukkan adanya hubungan antara lari sprint 30 
meter dankelentukan togok dengan kecepatan menggiring bola pada permainan bola 
basket sebesar 0,47. Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat 
hubungan yang signifikan pada lari sprint 30 meter dan kelentukan togok dengan 
kecepatan menggiring bola pada permainan bola basket di Sekolah Menengah 
Pertama Negeri 01 Palembang. Hal ini dapat dilihat dari hubungan rata-rata sebesar 
0.47.

Kata kunci: lari sprint 30 meter, kelentukan togok, kecepatan menggiring bola 
basket



BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Permainan basket merupakan permainan beregu yang masing-masing regu 

terdiri atas lima pemain. Lama permainan empat kali sepuluh menit dengan waktu 

istirahat antar babak adalah sepuluh menit. Permianan basket memerlukan fisik, 

teknik yang baik, serta sarana dan prasarana yang harus menunjang misalnya 

lapangan basket, bola dan lain-lain. SMP Negeri 1 Palembang memiliki dua lapangan 

basket, satu lapangan basket yang memenuhi standar dan satu lagi lapangan yang 

belum memenuhi standar. Lapangan yang standar digunakam oleh atlet-atlet dari 

beberapa sekolah yang sudah tergabung dalam club, sementara lapangan yang belum 

memenuhi standar digunakan oleh siswa yang mengikuti ekstrakurikuler permainan 

basket.
Lapangan basket di SMP Negeri 1 Palembang didominasi oleh atlet-atlet 

yang tergabung dari beberapa sekolah yang sudah menjadi club yang handal di 

tingkat SMP untuk persiapan Olimpiade Olahraga Siswa Nasional (02SN). Lapangan 

yang digunakan oleh club ini adalah lapangan yang memenuhi standar dan lapangan 

tersebut hanya digunakan untuk latihan atlit basket, sedangkan lapangan yang tidak 

memenuhi standar digunakan oleh siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

basket.Siswa yang mengikuti ektakukikuler basket ingin menggunakan lapangan 

standar namun lapangan standar sudah digunakan oleh atlet yang latihan sehingga 

siswa menjadi minder dikarenakan lapangan tersebut sudah di pakai oleh atlet basket 

untuk latihan. Siswa yang mengikuti ekstrakurikuler basket menjadi malas latihan 

karena lapangan yang digunakan tidak memenuhi standar. Lapangan basket 

belummemenuhi standar tidak dapat digunakan secara maksimal bagi siswa yang 

mempunyai keinginan mengambil ekstrakurikuler basket.

Berdasarkan pengamatan d i lapangan saat peneliti menjadi guru Praktek 

Pengalaman Lapangan ( PPL) di SMP Negeri 1 Palembang banyak siswa yang

yang

1
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berminat latihan basket, namun dikarenakan lapangan sudah digunakan oleh atlet 

basketyang tergabung dalam club, siswa yang ingin latihan basket tidak bisa 

menggunakan lapangan. Inilah yang membuat banyak siswa beralih ke 

ekstrakurikuler lain misalnya futsal, pramuka dan lain-lain
SMP Negeri 1 Palembang pada materi permainan basketrata - 

kurang baik dalam menggiring bola khususnya teknik dasar, kemudian siswa masih 

kaku dan gerakkanya tidak luwes saat menggiring bola. Saat menggiring bola siswa 

melakukannya dengan lambat sehingga bola yang digiring kurang maksimal. Itu 

diakibatkan siswa hanya sekedar menggiring bola pada permaian basket tanpa 

memperhatikan kecepatan lari, pada saat menggiring bola seharusnya siswa 

memaksimalkan kecepatan lari.Hal inilah yang menyebabkan peneliti berkeinginan 

meneliti siswa SMP Negeri 1 khususnya permainan basket, apakah ada hubungan 

antara lari sprint 30 meter dengan menggiring bola pada permanian basket siswa kelas 

VIII di SMP Negeri 1 Palembang.

rata siswa

1.2 Identifikasi Masalah

1.2.1 Pemainan basket di SMP Negeri 1 Palembang hanya didominasi oleh atlet 
basket yang tergabung dari beberapa sekolah yang sudah menjadi club 

sehingga siswa yang tidak termasuk dalam tim tidak mendapat kesempatan 

untuk latihan.

1.2.2 Siswa SMP Negeri 1 Palembang kurang baik dalam melakukan teknik 

menggiring bola saat permainan basket

1.2.3 Siswa SMP Negeri 1 Palembang masih kaku dan gerakannya tidak luwes 

dalam menggiring bola.

1.2.4 Siswa di SMP Negeri 1 Palembang hanya sekedar menggiring bola saja pada 

permainan basket belum secara penuh memaksimalkan kecepatan lari.
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1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas dan agar permasalahan tidak meluas serta 

tidak menyimpang dari sasaran, maka perlu adanya pembatasan masalah yang akan 

diteliti hubungan antara lari sprint 30 meter dan kelentukan togok dengan kecepatan 

menggiring bola pada permainan basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 

Palembang

1.4 Rumusan Masalah

1) Apakah ada hubungan antara lari sprint 30 meter dengan kecepatan menggiring 

bola pada permainan basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang?

2) Apakah ada hubungan antara kelentukan togok dengan kecepatan menggiring bola

pada permainan basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang?
t

3) Apakah ada hubungan antara lari sprint 30 meter dan kelentukan togok dengan 

kecepatan menggiring bola pada permainan basket siswa putra kelas VIII SMP 

Negeri 1 Palembang?

1.5Tujuan

Tujuan penelitian ini adalahlngin mengetahui hubungan antara lari sprint 30 

meter dan kelentukan togok dengan kecepatan menggiring bola pada permaian basket 
siswa putra SMP Negeri 1 Palembang.

1.6Manfaaat

1.7.1 Bagi Sekolah, Dapat memberikan informasi bagi siswa SMP Negeri 1 
Palembang mengenai Hubungan Antara Lari Sprint 30 meter dan Kelentukan Togok 

Dengan Kecepatan Menggiring Bola Pada Permainan Basket.
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1.7.2 Bagi Guru , Dapat dijadikan bahan evaluasi Mengenai Hubungan Antara Lari 

Sprint 30 meter dan Kelentukan Togok Dengan Kecepatan Menggiring Bola Pada 

Permainan Basket.

1.7.3 Bagi Siswa, Dapat Mengetahui Hubungan Antara Lari Sprint 30 meter dan 

Kelentukan Togok Dengan Kecepatan Menggiring Bola Pada Permainan Basket.
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