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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul ‘Pengaruh Latihan Pukulan Datar Kiri (Backhand Drive) 

Terhadap Ketepatan Servis Pendek bulutangkis Siswa Putra SMP N 45 Palembang’. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan pukulan 

datar kiri terhadap ketepatan servis pendek. Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimen. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa tahun ajaran 2012-2013. 

Sampel penelitian ini berjumlah 60 orangdan di bagi menjadi dua kelompok yaitu 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan system ordinal pairing 

berdasarkan hasil pretest. Kelompok eksperimen diberikan perlakuan selama 6 

minggu dengan rincian 18 kali pertemuan sedangkan kelompok kontrol tidak 

diberikan perlakuan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini pukulan datar 

kiri (Backhand Drive) untuk mengukur ketepatan servis pendek bulutangkis. Dari 

data hasil penghitungan statistik uji t didapat hasil 9,79 dengan kriteria pengujian 

terima Hi jika thitung ^ t .tabel (i-a)* dan terima Ho jika i-hiiung ^ ttabel sedangkan t tabel

adalah t yang diperoleh dari tabel distribusi t dengan dk = 58 dan taraf kepercyaan 

95% (a = 0.05). Karena thitung (9,79) > ko.95)(5g) (1.771) terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Dengan demikian 

maka hipotesis H0 ditolak dan Hipotesis Hi diterima. Pernyataan Hi yaitu “ Ada 

pengaruh latihan pukulan datar kiri (backhand drive) ke dinding terhadap ketepatan 

servis pendek bulutangkis siswa putra SMP Negeri 45 Palembang”.

KATA KUNCI: Latihan pukulan Datar Kiri dan Ketepatan Servis Pendek
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan (PenjasOrkes) merupakan salah 

bidang studi yang sangat penting dalam rangka peningkatan kesegaran jasmani. 

Tujuan pendidikan jasmani disekolah adalah membantu siswa dalam peningkatan 

kesegaran jasmani melalui pengenalan dan penanaman sikap positive serta 

kemampuan gerak dari berbagai aktivitas jasmani, sedangkan fungsi dari pendidikan 

jasmani yang disajikan di sekolah memiliki fungsi pengembangan diri. Pendidikan 

jasmani pada dasarnya merupakan bagian integral dari sistem pendidikan secara 

keseluruhan. Oleh karena itu, pelaksanaan pendidikan jasmani harus diarahkan pada 

tujuan tersebut. Tujuan pendidikan jasmani bukan hanya 

mengembangkan ranah jasmani, tetapi juga mengembangkan aspek kesehatan, 

kebugaran jasmani, ketrampilan berfikir kritis, stabilitas emosional, ketrampilan 

social, penalaran dan tindakan moral melalui kegiatan aktifitas jasmani dan olahraga. 
Pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong perkembangan motorik, 

kemampuan fisik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap, mental, 

emosional, spiritual, dan social), serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara 

untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan yang seimbang. Pendidikan 

jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam mengintensifkan penyelenggaraan 

pendidikan sebagai suatu proses pembinaan manusia yang berlangsung seumur hidup. 
Pendidikan jasmani memberikan kesempatan pada siswa untuk terlibat langsung 

dalam aneka pengalaman belajar melalui aktifitas jasmani, bermain, dan berolahraga 

yang dilakukan secara sistematis, terarah dan terencana. Pembekalan pengalaman 

belajar itu diarahkan untuk membina, sekaligus membentuk gaya hidup sehat dan 

aktif sepanjang hayat.

Permainan bulutangkis sudah di kenal sejak jaman dahulu kala. Permainan ini 
masih diragukan asal muasalnya, ada bukti-bukti yang menyatakan bahwa permainan 

ini terdapat di beberapa Negara yang berbeda sejak berpuluh-puluh tahun yang lalu.

satu

pencapaian

1
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Salah satu permainan yang mirip bulu tangkis dimainkan di cina, dan di Negara 

Polandia juga terdapat bukti-bukti bahwa olahraga ini dimainkan sekitar abad 17, dan 

di Negara India juga memainkan olahraga ini yang dikenal dengan nama “poona”. 

Bulu tangkis merupakan salah satu cabang olahraga yang termasuk dalam kelompok 

permainan dan dimainkan oleh 2 (dua) regu, dan masing-masing regu terdiri dari 1 

atau 2 orang yang disebut dengan “single” dan “double” (ganda). Permainan ini dapat 
dimainkan didalam maupun diluar ruangan yang telah dibuat lapangan bulu tangkis 

dengan ukuran tertentu. Lapangan bulu tangkis berbentuk empat persegi panjang 

dibagi dua sama besar yang dipisahkan oleh jaring atau net yang direntangkan dari 

tiang net dipinggir lapangan. Alat yang digunakan adalah 1) raket sebagai alat 
pemukul, 2) shuttlecocks adalah bola yang akan dipukul yang terbuat dari bulu ayam 

atau angsa, 3) net atau jaring merupakan pembatas yang membentang antara dua 

bidang permainan yang diikat pada tiang yang terbuat dari bahan katun dan umumnya 

berwarna gelap, 4) tiang, 5) sepatu dan pakaian. Permainan bulu tangkis dimulai 
dengan penyajian bola yang disebut dengan servis, melakukan servis harus dilakukan 

memukul bola secara diagonal atau menyilang kearah lawan. Jika servis ini diterima 

oleh penerima servis maka terjadilah permainan (rally) yakni saling memukul kok 

melewati atas net hingga terjadi bola tidak dalam permainan (mati). Apabila pihak 

servis yang melakukan kesalahan maka terjadi perpindahan servis, sebaliknya apabila 

penerima servis yang melakukan kesalahan maka pihak servis mendapatkan satu 

angka. Pihak servis yang mendapatkan pertambahan angka maka dia tetap sebagai 

pelaku servis yang dilakukan dari petak servis yang lain. Bila angka yang dihasilkan 

genap maka servis dilakukan dari kanan sedangkan bila angka ganjil maka 

dilakukan dari sebelah kiri. Permainan ini akan berakhir apabila salah satu regu 

mencapai angka 15 atau 21 dan permainan ini dilakukan dengan 2 set kemenangan (2 

- 0) atau (2 - 1).

Servis adalah pukulan yang membuka atau memulai permainan dan pukulan yang 

penting dalam permainan bulu tangkis (Abdoelah, 1990:19). Servis merupakan modal 

utama dalam permainan bulu tangkis (Tumin, 2011:31). Pentingnya servis ini dapat

servis
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kita lihat bahwa tanpa servis mustahil permainan dapat berlangsung, dan juga hanya 

pemain yang melakukan servis yang dapat membuat point atau menambah angka, 
untuk itu servis ini perlu dikuasai oleh seorang pemain bulutangkis dengan baik dan 

Servis pendek adalah pukulan servis dengan mengarahkan shuttlecocksmatang.
kearah bidang sasaran servis yaitu kearah atau mengenai garis servis pendek (short 

Service line) kesudut titik perpotongan antara garis vertical dengan garis tengah dan 

garis vertical dan garis tepi (Zarwan, 2010:81). Keuntungan servis pendek adalah 

memaksa lawan untuk mengembalikan bola secara melambung sehingga pelaku

servis dapat melakukan serangan kearah lawan. Biasanya sevis pendek sering 

dilakukan untuk pemain ganda. Hal-hal yang harus diperhatikan dalam melakukan 

servis pendek adalah : 1) Berdiri ditengah lapangan dekat len tengah sekitar 30 cm 

dari len depan, 2) Kaki tidak boleh menginjak len tengah sebelum bola dipukul, 3) 

Daun raket tidak boleh lebih tinggi dari pangkal raket yang dipegang (grip) atau tidak 

boleh diatas pinggang saat bola dipukul, 4) Tidak boleh melakukan gerakan pura-pura 

atau 2 gerakan, 5) Konsentrasi jangan terburu-buru, 6) Arahkan bola kearah yang 

sulit dijangkau oleh lawan, 7) Daun raket didekatkan dengan bola kemudian bibir

netlah yang harus dilihat kemudian bola dipukul dengan cara diiris supaya larinya 

bola berputar sehingga tipis diatas net maka sulitlah lawan untuk mencetuknya

Backhand drive atau pukulan datar adalah pukulan datar dengan net, jalan bola 

bisa cepat atau lambat (tumin, 2011:26). Backhand drive adalah pukulan yang 

dilakukan pemain apabila bola datang kearah kiri, baik itu bola melambung, datar, 

ataupun bola drop-short yang tujuannya ketempat kosong agar bola diangkat lawan. 
Pukulan datar atau backhand drive berbeda dengan pukulan forehand, yang
membedakan adalah cara memegang raket adalah letak ibu jari yang dipindahkan dari 

kedudukan melingkar sisi pegangan raket menjadi posisi tegak pada sudut kiri atas 

dari pegangan tersebut. Pegangan ini sangat berguna untuk orang yang baru mulai 
belajar, karena letak ibu jari memberikan tenaga ekstra pada pukulannya. Pukulan 

datar kiri sangat berhubungan dengan ketepatan servis atau akurasi servis pendek, 
karena servis pendek sering dilakukan dengan menggunakan backhand. Latihan
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pukulan datar kiri (backhand drive) sangat cocok diberikan untuk siswa sekolah 

menengah pertama agar dalam melakukan servis pendek bisa dilakukan dengan baik. 

Untuk melatih ketepatan servis pendek untuk siswa menengah pertama harus 

dilakukan dengan rutin. Cara-cara yang dipakai untuk melatih pukulan kiri atau 

backhand adalah melakukan pukulan kiri ke dinding. Setelah cara ini diberikan 

kepada siswa maka siswa tersebut berikan latihan khusus yaitu dengan melakukan 

servis dilapangan dengan memakai alat bantu berupa tali plastik yang di bentangkan 

diatas jaring atau net dengan jarak ketinggian antara tali plastik dan net kurang lebih 

20 - 25 cm, disini siswa harus melakukan dengan bersungguh-sungguh dan secara 

rutin, tujuannya agar siswa tersebut dapat melakukan servis pendek dengan mahir 

(tumin, 2011:34).
Dewasa ini olahraga bulutangkis memang sangat popular dikalangan masyarakat 

baik itu pelajar, anak-anak, para orang tua maupun ibu-ibu rumah tangga walaupun 

olahraga ini tergolong olahraga mahal. Mereka menyenangi olahraga bulu tangkis ini 
baik untuk mengisi waktu luang, menjaga kesehatan, untuk meningkatkan kebugaran 

atau bahkan pencapaian prestasi. Dari mereka yang menyenangi olahraga bulu 

tangkis ini masih belum mengerti tentang dasar-dasar pemainan bulu tangkis ini 
terutama dasar-dasar pukulan baik itu pukulan backhand, forehand dan servis. Bagi 

siswa sekolah menengah pertama dasar-dasar pukulan dalam olahraga bulu tangkis 

ini harus dikuasai dengan baik terutama servis pendek. Dalam hal ini peneliti merasa 

tergerak untuk melakukan penelitian dikalangan pelajar sekolah menengah pertama. 

Pokok dari permasalahan yang akan diteliti adalah “Pengaruh Latihan Pukulan datar 

Kiri ke Dinding (Backhand Drive) Terhadap Ketepatan Servis Pendek Permainan 

Bulutangkis Siswa SMP N 45 Palembang”.
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1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan dalam latar belakang diatas, maka 

timbul permasalahan-permasalahan yang menyebabkan ketepatan servis siswa 

bulutangkis SMP N 45 Palembang diantaranya :

1.2.1 Kurangnya pengetahuan siswa tentang teknik-teknik servis

1.2.2 Kurangnya latihan-latihan untuk meningkatkan kemampuan ketepatan

servis
1.2.3 Kurangnya perhatian guru olahraga pada penerapan minat siswa terhadap

olahraga terutama olahraga bulutangkis.

Dari permasalahan-permasalahan yang timbul diatas yang paling menarik peneliti 

adalah kurangnya latihan-latihan untuk meningkatkan ketepatan servis pendek, 

adapun bentuk latihannya adalah pukulan datar kiri (Backhand Drive).

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas peneliti perlu 

membatasi masalah agar tidak menyimpang dari tujuan penelitian. Maka peneliti 

hanya membatasi pada pengaruh latihan pukulan datar kiri (backhand drive) terhadap 

ketepatan servis pendek siswa bulutangkis SMP N 45 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang tersebut, maka yang menjadi masalah 

penelitian ini adalah bentuk latihan pukulan datar kiri untuk ketepatan servis pendek, 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah t4apakah ada pengaruh latihan 

pukulan datar kiri (backhand drive) terhadap ketepatan servis pendek siswa 

bulutangkis SMP N 45 Palembang”.

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan 

pukulan datar kiri (Backhand Drive) terhadap ketepatan servis pendek siswa putra 

bulutangkis SMP N 45 Palembang.
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1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1.6.1 Bagi siswa SMP N 45 Palembang yang mengikuti latihan pukulan datar kiri 

diharapkan dapat melakukan servis pendek dengan baik.

1.6.2 Untuk menambah ilmu pengetahuan kepelatihan bulutangkis khususnya 

dalam hal ketepatan servis pendek salah satu latihannya adalah pukulan datar kiri 

(Backhand Drive).

1.6.3 Bagi guru pembiana olahraga atau pelatih SMP N 45 Palembang diharapkan 

dapat menggunakan bentuk latihan pukulan datar kiri (Backhand Drive) untuk 

ketepatan servis pendek dalam permainan bulutangkis.
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