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Abstrak

Penelitian ini berjudul “hubungan power otot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil
tendangan sepak bola siswa putra SMA Negeri 4 OKU”. Rumusan masalah dalam penulisan ini adalah
apakah ada hubungan power otot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil tendangan sepak bola
siswa putra SMA Negeri 4 OKU. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara power ctot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil tendangan sepak bola siswa putra SMA
Negeri 4 OKU. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif corasional bertujuan untuk
menggambarkan seberapa erat hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat. Sampel penelitian
ini adalah siswa putra yang berjumlah 60 orang. Dari hasil pengolahan dan analisis data dengan
menggunakan analisis korelasional, maka dapat ditarik kesimpulan ternyata ada hubungan yang
signifikan antara power otot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil tendangan sepak bola siswa
putra SMA Negeri 4 OKU. Hasil pengolahan dan analisis data menunjukkan adanya hubungan antara
power otot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil tendangan sepak bola sebesar 0,63. Maka hal
ini dapat diartikan bahwa ada hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dan kelentukan

togok dengan hasil tendangan sepak bola siswa putra SMA Negeri 4 OKU.

Kata kunci : Power otot tungkai, kelentukan togok, tendangan sepak bola
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga adalah suatu kegiatan yang dilakukan manusia untuk mengolah tubuh
kita menjadi lebih baik. Seperti yang dinyatakan oleh Undang-Undang Republik
Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang system keolahragaan nasional, bahwa
“Olahraga adalah sega<l.a kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan social”. Sedangkan menurut Tohidin
(2007:5), “Olahraga adalah gerak manusia yang dilakukan secara sadar dengan cara-
cara tertentu dan berdayaguna untuk memelihara dan meningkatkan kualitas

manusia”.

Olahraga memiliki pengaruh yang sangat besar bagi tubuh kita apabila dilakukan
dengan benar. Seperti yang diutarakan oleh Bucher (dalam Supandi, 1991:37 )

bahwé,

Keuntungan biologic yang didapat dari olahraga seperti, pengaruh gerak
terhadap kesehatan umum dan otot jantung, pengaruh terhadap volume darah
per denyut jantung, pengaruh terhadap frckuensi denyut nadi, pengaruh
terhadap darah, pengaruh terhadap tekanan darah atau arteri, pengaruh
terhadap butir-butir darah merah, pengaruh terhadap darah putih, pengaruh

terhadap pernafasan, dan pengaruh terhadap otot.

Di Indonesia, olahraga tidak hanya dilakukan untuk memperoleh kesehatan

pendidikan, atau rekreasi saja, tetapi juga dilakukan untuk memperoleh sebuah
prestasi. Hal serupa juga dijelaskan dalam Undang-undang RI Nomor 3 Tahun 2005

tentang Sistem Keolahragaan Nasional. Pada BAB Il Pasal 4 di Jelaskan sebagai
berikut.



Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan
dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, sportivitas, disiplin, mempererat
dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan

nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa.

Sepak bola merupakan olahraga yang sangat popular di masyarakat Indonesia.
Baik anak-anak, remaja dan ataupun orang dewasa sangat senang memainkan
permainan ini. Begitu populernya, sehingga sangat sering dibuat kompetisi-kompetisi
baik dari tingkat desa, kota ataupun di tingkat provinsi.- Sehingga bisa dikatakan

“sepak bola adalah segala sesuatunya bagi semua orang” (Batty, 2011:6).

Untuk dapat bermain sepak bola dengan baik sangat dibutuhkan penguasaan
teknik sepakbola, karena kemampuan teknik bermain sangat mendukung seorang
pemain dalam bermain sepak bola. “Untuk dapat meningkatkan mutu permainan ke
arah prestasi maka masalah tekhnik merupakan salah satu syarat menentukan”

(Darwis, 1999:12).

Tujuan permainan’ sepak bola adalah mencetak gol. Dan setiap kombinasi
permainan atau latihan selalu berakhir pada tendangan ke arah gawang lawan untuk
mendapatkan gol tersebut. Ini berarti bahwa latihan menendang bola mau tak mau

harus menjadi salah satu latihan inti dalam program latihan sepak bola (Batty,
2011:9).

“Tendangan adalah suatu usaha untuk memindahkan bola dari suatu tempat ke
tempat lain dengan menggunakan kaki atau bagian kaki “(Yulifri dan Arsil,
2011:82—83). Tujuan menendang bola adalah untuk memberikan bola kepada teman,
untuk memasukkan bola ke gawang, untuk menghidupkan bola kembali setelah
terjadi suatu pelanggaran, untuk melakukan pembersihan dengan jalan menyapu bola

yang berbahaya di daerah sendiri (Yulifri dan Arsil, 2011:82—83).




Dari pengamatan yang peneliti lakukan di SMA Negeri 4 OKU, masih banyak
siswa yang belum memiliki kemampuan tendangan yang baik. Masih banyak siswa
yang belum mampu menendang bola mendekati atau bahkan melebihi garis tengah
lapangan sepak bola. Padahal kemampuan tendangan merupakan aspek terpenting

dalam permainan sepak bola.

Untuk mendapatkan tendangan sepak bola yang jauh dan keras, terlebih dahulu
pemain harus memiliki otot-otot yang kuat, terutama otot tungkai. Seperti yang
diutarakan Nala (2011:111), “ bagi pemain sepak bola diperlukan otot tungkai yang
kuat untuk menendang”. Dengan otot yang kuat dan dilakukan dengan cepat, maka

akan tercipta daya ledak atau power (Harsono, 1988:25).

Dalam sebuah tendangan sepak bola, arah gerakan bola yang ditendang
ditentukan oleh kekuatan yang diarahkan untuk menendang. Bola akan lari menjauh
dari arah tendangan. Cepat atau lambatnya bola ditentukan oleh kuat atau tidaknya
tendangan yang mengenainya. Kekuatan otot tungkai dihasilkan dari kontraksi-
kontraksi otot-otot yang ada pada tungkai untuk menggerakkan tungkai melakukan
ayur;an ke depan 'dgngan mjuan' ménendang 5o|a.' Semakin kuat otot tungkai
melakukan ayunan tendangan dan dilakukan dengan cep.at, maka semakin cepat bola

bergerak.

Selain power otot tungkai, kelentukan juga dapat berpengaruh pada hasil
tendangan sepak bola. Fleksibilitas sangat penting terutama untuk mempermudah
gerakan, mengurangai kekakuan yang dapat meningkatkan efisiensi kerja otot. Di

samping itu, kelentukan juga dapat meningkatkan kekuatan, dayatahan, kecepatan,

dan keterampilan gerak (Sukirno, 2011:72—73).

Menurut Harsono (1988:24), mengungkapkan bahwa “kelentukan mengacu
kepada luas-sempitnya ruang gerak sendi. Fleksibilitas atau kelentukan adalah luas

bidang gerak maksimal pada persendian tanpa dipengaruhi oleh suatu paksaan atau

tekanan dari luar tubuh.
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Dalam kaitannya dengan sepak bola khususnya menendang, dibutuhkan
kelentukan tubuh. Pada saat menendang tubuh harus condong ke depan dan tentunya
dalam keadaan elastic. Otot-otot yang ada pada bagian vertebrae akan membantu
pada saat melakukan suatu tendangan, karena apabila dalam melakukan suatu
tendangan badan terasa kaku, maka hasil bola yang ditendang tidak akan optimal.
Dengan demikian, kelentukan togok dapat membuat tubuh dengan mudah mengatur
posisi tubuh pada saat melakukan gerakan menendang bola sesuai dengém yang

diinginkan dan diarahkan agar tembakan yang dihasilkan bisa maksimal.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti merasa perlu untuk mengetahui hubungan

antara power otot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil tendangan sepak bola.

Maka penelitian ini diberi judul “Hubungan power otot tungkai dan kelentukan togok

dengan hasil tendangan sepak bola siswa putra di SMA Negeri 4 OKU”.

Berdasarkan uraian di atas, alasan pemilihan judul dapat disimpulkan sebagai

berikut :

I. Bahwa teknik tendangan sepak bola merupakan salah satu teknik dasar dalam
permainan sepak bola

2. Penguasaan teknik dasar yang baik, akan dapat mengembangakan permainan
dengan baik

3. Hasil tendangan dipengaruhi oleh power otot tungkai dan keientukan togok



1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan pada latar belakang di atas, maka
permasalahan yang dapat dikemukakan adalah kurangnya kemampuan tendangan

sepak bola siswa putra di SMA Negeri 4 OKU.

Kurangnya kemampuan tendangan sepak bola siswa putra di SMA Negeri 4 OKU
tidak terlepas dari beberapa factor yang menenlukz-m yang diantaranya, motivasi
dalam latihan, sarana dan prasarana latihan, bakat dan kemampuan fisik, seperti
' kekuatan, kecepatan, kelentukan, serta koordinasi, panjang tungkai, metode latihan

fisik dan teknik melakukan tendangan.

1.3 Pembatasan Masalah

" Mengingat keterbatasan penulis dalam berbagai hal, maka segala permasalahan
dalam penelitian ini penulis batasi hanya pada hubungan power otot tungkai dan

kelentukan togok dengan hasil tendangan sepak bola siswa putra SMA Negeri 4
OKU.

1.4 Rumusan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini adalah :

I. Apakah ada hubungan power otot tungkai dengan hasil tendangan sepak bola?
2. Apakah ada hubungan kelentukan togok dengan hasil tendangan sepak bola ?

3. Apakah ada hubungan power otot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil

tendangan sepak bola ?



1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Hubungan power otot tungkai dengan hasil tendangan sepak bola
2. Hubungan kelentukan togok dengan hasil tendangan sepak bola

3. Hubungan power otot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil tendangan

sepak bola

1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan :

1. Dapat menjadi sumber informasi bagi pemain tentang power otot tungkai dan
kelentukan togok dalam kaitannya dengan hasil tendangan sepak bola

2. Dapat menjadi bahan masukan bagi guru pendidikan jasmani dan pélatih
sepak bola untuk dijadikan sebagai pertimbangan dalam pembinaan dan
program latihan selanjutnya '

3. Dapat menjadi bahin perbari’di'n—g‘an‘bagi yang berminat untuk melakukan

penelitian lebih lanjut
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