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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “pengaruh latihan push up terhadap kemampuan 
chest pass bola basket siswa putra SMPNegeri 7 Palembang”. Rumusan masalah 
dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh latihan push up terhadap 
kemampuan chest pass bola basket siswa putra SMP Negeri 7 Palembang? Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan push up terhadap 
kemampuan chest pass bola basket pada siswa putra SMP Negeri 7 Palembang. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen yang terdiri dari dua kelas 
yaitu kelas eksperimen dan kontrol. Sample penelitian ini adalah siswa putra yang 
berjumlah 60 orang. Sedangkan data diambil melalui tes awal ipre tes) dan tes akhir 
(post tes). Kelompok dibagi menjadi 30 siswa untuk masing-masing kelompok 
eksperimen dan kontrol berdasarkan hasil pre test dengan menggunakan sistem 
ordinal paering. Kelompok eksperimen diberikan perlakuan (push up) selama 6 
minggu dengan jumlah pertemuan latihan sebanyak 18 kali. Setelah melakukan 
latihan dan dilakukan post tes didapat adanya peningkatan mean dari peningkatan 
kelompok eksperimen sebesar 1.065 dan kelompok kontrol 0,41. Serta hasil uji 
hipotesis menunjukan nilai t^ng lebih besar dari tabel yaitu 7.58 >1,771 maka Ha 
diterima dan H0 ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dalam 
penelitian ini dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak. Hasil penelitian ini 
menunjukan bahwa latihan push up memberikan pengaruh terhadap kemampuan 
chest pass bola basket siswa putra SMP Negeri 7 Palembang.

Kata kunci: Lathan Push Up, Chest Pass Bola Basket
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BAB. I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Basket pada awalnya dianggap sebagai olahraga unik karena diciptakan 

tidak sengaja oleh seorang guru olahraga. Pada tahun 1891, Dr. James Naismith, 
olahraga asal Kanada yang mengajar di sebuah perguruan tinggi untuk 

profesional di YMCA (sebuah wadah pemuda umat Kristen) di

secara

seorang guru

para siswa
Springfield, Massachusetts. Naismith harus membuat suatu permainan di ruang

tertutup untuk mengisi waktu para siswa pada masa liburan musim dingin di New 

England. Terinspirasi dari permainan yang pernah ia mainkan pada saat kecil di 
Ontario, Naismith menciptakan permainan yang sekarang dikenal sebagai bola basket

pada 15 Desember 1891 (Feri Kurniawan, 2011:32).
Cabang olahraga bola basket merupakan salah satu cabang olahraga yang 

populer pada saat ini, hampir di seluruh dunia mengenal dan memainkan permainan 

olahraga basket. Hal ini dibuktikan dengan semakin baik standar pendidikan jasmani 
di sekolah-sekolah, dan semakin meningkat kompetisi-kompetisi bola basket pada 

tingkat pelajar, mahasiswa, baik tingkat kota maupun tingkat provinsi bahkan di 

tingkat dunia. Dalam permainan bola basket dapat dikatakan hampir tidak begitu 

banyak kontak tubuh yang terjadi, kalau dibandingkan dengan aneka olahraga lainnya 

(seperti sepak bola dan lain-lain) (Vic Ambler, 2009:4). Sekarang bola basket juga 

tidak hanya sebagai alternatif berolahraga, tetapi sudah menjadi industri olahraga di 

negara-negara berkembang termasuk negara kita. Basket merupakan salah satu 

cabang olahraga permainan yang terdiri dari dua regu yang masing-masing berjumlah 

5 orang pemain, tiap regu atau tim berusaha memasukkan bola ke dalam keranjang 

regu lawan atau mencetak poin, dan mencegah regu lawan memasukkan bola atau 

membuat angka (Feri kurniawan, 2011:32).

1
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Bola basket di Indonesia di masa sekarang memang memiliki peminat yang 

sangat luar biasa tetapi di negara yang memiliki pecinta bola basket terbesar ini 

berbanding terbalik dengan prestasi. Prestasi tim nasional basket Indonesia yang 

kurang memuaskan ini bermula dengan kurangnya pembinaan usia dini atau pelajar di 

tiap daerah, bahkan pembinaan bola basket untuk usia dini masih jauh dari harapan 

untuk menciptakan pemain usia dini yang berkualitas. Dalam membina dan melatih 

bola basket semua aspek teknik harus terus di tingkatkan salah satunya adalah teknik 

operan dada (chest pass), hasil pengamatan di lapangan banyak sekali yang tidak bisa 

memaksimalkan chest pass dengan jarak yang tidak jauh di SMP Negeri 7 

Palembang. Padahal dalam permainan bola basket, chest pass merupakan salah satu 

operan yang dapat dilakukan dengan cepat dari setiap posisi di atas lantai yang 

tentunya juga merupakan faktor penting untuk dapat terciptanya angka atau poin. 

Selain teknik chest pass banyak siswa yang tidak bisa memaksimalkan chest pass 

dikarenakan kurangnya explosive strenght pada komponen biomotorik dan pelatihan 

meningkatkan komponen biomotorik agar dapat menghasilkan kemampuan chest pass 

yang baik. Komponen biomotorik atau unsur biomotorik merupakan kemampuan 

dasar gerak fisik atau aktivitas fisik dari tubuh manusia (Nala, 2011:10). Dalam dunia 

olahraga dikenal sebanyak 10 komponen atau unsur biomotorik, yakni : 1). Kekuatan 

(Strenght), 2). Daya tahan (Endurance), 3). Daya ledak (explosive strenght, explosive 

muscular power), 4). Kecepatan (Speed), 5). Kelentukan (flexibility), 6). Kelincahan 

(agility), 7). Ketepatan (accuracy), 8). Reaksi (reaction), 9). Keseimbangan (balance), 

10). Koordinasi (coordination). Dalam hal ini kurangnya kemampuan chest pass para 

siswa dapat digolongkan sebagai kurangnya explosive strenght, dimana explosive 

strenght adalah kemampuan untuk melakukan aktivitas secara tiba-tiba dan cepat 

dengan mengerahkan seluruh kekuatan dalam waktu yang singkat (Nala, 2011:12). 
Sedangkan chest pass adalah operan dada yang dapat dilakukan dengan cepat dari 
setiap posisi.
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Berdasarkan uraian tersebut dan dari hasil pengamatan, peneliti melakukan 

penelitian yang berkaitan dengan chest pass pada olahraga bola basket untuk 

meningkatkan explosive strenght dengan latihan push up. Agar para 

mempunyai kemampuan chest pass bola basket dengan baik. Maka judul penelitian 

ini adalah: “Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Kemampuan Chest Pass Bola 

Basket Siswa Putra SMP Negeri 7 Palembang”.

siswa

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi 

masalah banyak siswa yang tidak dapat melakukan chest pass dengan baik yang 

dikarenakan kurangnya pemahaman tentang explosive strenght dan komponen 

biomotorik serta pelatihan meningkatkan komponen biomotorik pada siswa putra 

SMP Negeri 7 Palembang.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, peneliti 
membatasi masalah agar tidak menimbulkan penafsiran yang berbeda-beda dan 

gambaran penelitian ini lebih jelas, maka batasan masalah yaitu pengaruh Latihan 

Push Up terhadap kemampuan Chest Pass Bola Basket Siswa Putra SMP Negeri 7 

Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas maka penulis merumuskan masalah sebagai berikut, 
Apakah ada Pengaruh latihan push up terhadap kekuatan chest pass bola basket 
siswa putra SMP Negeri 7 Palembang.
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1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada 

tidaknya pengaruh latihan push up terhadap kekuatan chest pass siswa putra SMP 

Negeri 7 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai bahan masukan 

dan informasi bagi:

Bagi Guru, sebagai bahan evaluasi dalam meningkatkan taraf latihan dan prestasi 
siswa dalam olahraga bola basket khususnya.

Bagi Siswa, menjadi pengetahuan bahwa dengan bentuk latihan yang tepat akan 

meningkatkan kemampuan dalam melakukan chest pass bola basket.

Bagi Sekolah, sebagai informasi tentang hasil penelitian ini, yang nantinya 

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dan pedoman untuk memperbaiki 
prestasi siswa dalam cabang olahraga bola basket.
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