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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Hasil Pembelajaran Lompat 

Jauh Gaya Jongkok Melalui Modifikasi Alat Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 

Pampangan” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peningkatan 

pembelajaran lompat jauh melalui modifikasi alat pada siswa SMP Negeri 2 

Pampangan.
Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas dengan menggunakan 

dua siklus dalam upaya meningkatkan hasil pembelajaran lompat jauh melalui 

modifikasi alat. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah seleruh siswa 

kelas VII SMP Negeri 2 Pampangan dengan jumlah sampel penelitian ini adalah 40 

orang dengan menggunakan teknik random. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan bentuk tes dari masing-masing variabel. Berdasarkan hasil penelitian 

pada siklus pertama terdapat 8 siswa dari 40 siswa yang baik atau 20%, 15 siswa 

yang sedang atau 37,5%, dan 17 yang kurang atau 42,5%. Ketuntasan siswa dalam 

melakukan lompat jauh 23 siswa tuntas atau 57,5 %, dan 17 orang siswa yang tidak 

tuntas atau 32,5% kemudian Pada siklus kedua, mengalami peningkatan keaktifan 

dan kemampuan gerak dalam melakukan lompat jauh. Pada siklus kedua ketuntasan 

siswa dalam melakukan lompat jauh 35 siswa tuntas atau 87,5 %, dan 5 orang siswa 

yang tidak tuntas atau 12,5%. Dengan mengamati hasil yang telah diperoleh, 
ketuntasan belajar mencapai 87,5 %.

Secara klasikal ketuntasan belajar siswa setelah tindakan mencapai 87,5 % 

diatas 85 /o, dapat disimpulkan bahwa pada siklus kedua ini telah mencapai target 

yang diinginkan sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus berikutnya.

Kata kunci: Pembelajaran, Modifikasi sarana prasarana, Lompat Jauh

XI



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan bagian yang integral dari 

pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan meningkatkan aspek kebugaran 

jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikir kritis, keterampilan sosial, 

kestabilan emosional, pola hidup sehat melalui aktivitas jasmani olahraga dan 

kesehatan yang dilaksanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujaun

nasional. (Depdiknas,2006)

Pendidikan Jasmani merupakan bagian dari pendidikan secara umum.

Pendidikan jasmani didefinisikan sebagai suatu proses pendidikan yang ditujukan

untuk mencapai tujuan pendidikan melalui gerak fisik. (Toho Cholik, 1997:1). Salah

satu masalah utama dalam pendidikan jasmani di Indonesia hingga dewasa ini ialah 

belum efektifnya pengajaran pendidikan jasmani disekolah-sekolah (Toho 

choli, 1997:1). Seperti masih banyak guru pendidikan jasmani dan kesehatan 

melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani yang tidak tepat dengan tujuan dan 

proses pembelajaran, sehingga membosankan bagi anak, apa lagi dengan metode 

yang tidak menyenangkan bagi anak didik.Ruang lingkup mata pelajaran penjaskes 

salah satunya adalah permainan dan olahraga yang meliputi, olahraga tradisional,

1



2

permainan bola besar, permaianan bola kecil, atletik dan bela diri. (Depdiknas.2006) 

Olahraga atletik merupakan salah satu mata pelajaran yang di ajarkan pada siswa di 

sekolah yang sesuai dengan materi kurikulum KTSP. Kemampuan atletik merupakan 

gerakan dasar setiap aktivitas olahraga pada umumnya sangatlah penting dikuasai, 

yaitu terdiri dari berjalan, berlari, melompat, dan melempar.. Lompat jauh adalah 

salah satu nomor dari cabang olahraga atletik yang sangat perlu dilatihkan sejak usia 

dini agar kelak baik atlit maupun siswa bisa meraih prestasi secara maksimal. 

Melompat merupakan suatu bagian yang sangat penting dalam dunia gerak, Pada 

masa ini sangat dibutuhkan manusia yang sehat fisik dan mentalnya, Melompat 

adalah salah satu bagian dari olahraga atletik.

Menurut Adisasmita (1992:63), Lompatan itu merupakan suatu bagian yang 

penting dalam dunia gerak manusia. Anak-anak pada umumnya suka melompat- 

lompat menyatakan kegembiraannya dan kesukaannya untuk bergerak. Menurut 

pengamatan peneliti pada siswa SMP Negeri 2 Pampangan. Terutama pada lompat 

jauh masih banyak siswa yang belum dapat melakukan lompatan dengan baik, yaitu 

40 siswa hanya 50% atau 20 siswa yang dapat melakukan lompat jauh. Hal ini 

mungkin dikarenakan proses pembelajaran lompat jauh kurang aktif, siswa kurang 

semangat, dan alat untuk lompat jauh belum memadai sehingga anak belum 

menguasai teknik-teknik lompat jauh. Menurut Sidik (2011:1), banyak hal 

menyebabkan kurangnya minat anak-anak terhadap olah raga atletik, diantaranya 

kurang menariknya penyajian aktivitas cabang olahraga ini oleh para pendidik atau
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pengajar disekolah. Kita harus menyadari bahawa kurangnya variasi dalam setiap 

aktivitas akan menyebabkan kebosanan seseorang dan akhirnya mengurangi daya 

minat. Dalam pelaksanaan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok banyak 

kendala - kendala dalam melaksanakan pembelajaran dilapangan, Kendala itu antara 

lain kurang jauhnya lompatan, dan kurang terbentuknya koordinasi.

menemui

Menurut IAAF yang dikutip Sidik (2011:2), daya minat siswa cukup besar 

pada olahraga permainan, sehingga upaya yang harus dilakukan adalah membuat dan 

menyajikan akivitas atletik ke dalam situasi bermain yang lebih menyenangkan. 

Proses penyampaian materi atletik yang disajikan dalam pola-pola pemainan

merupakan pendekatan yang mungkin lebih efektif.

uraian di atas peneliti berkeinginan mempraktekkan 

pembelajaran lompat jauh melalui modifikasi alat, yang berguna dalam 

meningkatakan pembelajaran lompat jauh pada siswa SMP Negeri 2 Pampangan. 

Kemudian peneliti mendekripsikan penelitian ini dengan judul, “ Upaya 

Mengingkatkan Hasil Pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui 

Modifikasi Alat Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Pampangan

Berdasarkan

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut:
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a) Kurangnya aktivitas anak dalam mengikuti pembelajaran atletik nomor lompat

jauh.

b) Modifikasi pembelajaran lompat jauh di SMP N 2 tidak pernah diberikan.

c) Siswa kelas VII SMP Negeri 2 Pampangant kurang aktif dalam mengikuti 

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.

1.3 Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan dalam penelitian. 

Agar penelitian ini tidak meluas maka penelitian hanya dibatasi pada modifikasi

lompat jauh.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah dalam penelitian ini dapat 

dirumuskan sebagai berikut: “ Apakah melalui modifikasi alat dapat meningkatkan 

hasil pembelajaran lompat jauh pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Pampangan

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui peningkatan hasil 

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Pampangan melalui modifikasi alat.

i
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1.6 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan masukan

bagi:

a) Siswa, untuk merangsang siswa agar mau belajar teknik dasar dan keaktifan

lompat jauh

b) Guru pendidikan jasmani, sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan

kemampuan lompat jauh melalui modifikasi alat pembelajaran.
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