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RINGKASAN

ANALISIS IMPLEMENTASI SMK3 DAN STRATEGI DALAM UPAYA
PENINGKATAN KESELAMATAN KERJA DI PROYEK KONSTRUKSI (Studi
Kasus: Proyek Pembangunan Transmisi 500kV Paket 3 Muara Enim — New Aur
Duri Zona 1 dan 2)
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat implementasi SMK3 yang ada di
Proyek Pembangunan Transmisi 500 kV Paket 3 Zona 1 dan 2 serta strategi
peningkatan keselamatan kerja yang efektif. Berdasarkan hasil penelitian dengan
penyebaran kuisioner implementasi SMK3 sesuai dengan PP No.50 tahun 2012,
didapat hasil penelitian tingkat implementasi pada proyek sebesar 88,76% yang
berarti PT. Waskita Karya berhak mendapatkan penghargaan bendera emas. Untuk
hasil penelitian strategi peningkatan keselamatan kerja didapatkan hasil penilaian
tertinggi pada elemen kebijakan manajemen dengan total nilai 93,89% yang
menunjukan bahwa kebijakan manajemen sangat berpengaruh terhadap tingkat
keselamatan kerja berdasarkan pendapat para responden.

Kata Kunci: Implementasi, Keselamatan Kerja, SMK3, Strategi
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SUMMARY

ANALYSIS OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY MANAGEMENT
SYSTEM IMPLEMENTATION AND STRATEGY IN EFFORT TO INCREASE
OCCUPATIONAL SAFETY IN CONSTRUCTION PROJECT (Case Study:
Project of The Transmission 500kV Packet 3 Muara Enim — New Aur Duri Zone 1
and 2)

Scientific papers in the form of Final Project, April 31"",2022
Wendi Agustian Johan, Guided by Heni Fitriani

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University
Xvii + 65 pages, 28 images, 22 tables, 6 attachments

This research study have purpose to get know about implementation of
Occupational Health and Safety Management System (OHSMS) in Project of The
Transmission 500kV Packet 3 Muara Enim — New Aur Duri Zone 1 and 2 along
with the strategy to increase occupational safety effectively. Based on Government
Regulation Number 50 year of 2012, the result of study research in the project is
88,76% which means Waskita Karya Company deserve to get gold flag
appreciation. For the result research study of strategy to increase occupational
safety get the biggest rate 93,89% in management regulation, which means
management regulation very effective to occupational safety rate based on
respondent opinion.

Keywords: Implementation, Occupational Safety, Occupational Health and
Safety Assessment System, Strategy
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dimaksudkan sebagai
tindakan dalam mewujudkan tempat kerja yang sehat, nyaman, dan juga aman dari
bahaya agar bisa menghindari terjadinya kecelakaan kerja ataupun penyakit akibat
kerja. Untuk melaksanakan hal tersebut, diperlukan adanya Sistem Manajemen
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3). Berdasarkan PP No.50 tahun 2012,
SMK3 adalah bagian dari sistem pengelolaan yang ada di perusahaan untuk
mewujudkan lingkungan kerja yang efisien, produktif, serta aman untuk
mengendalikan potensi bahaya yang berhubungan dengan aktivitas kerjaan.

Keselamatan kerja ialah sebuah kondisi pekerja yang terhindar dari kerugian
fisik akibat cedera karena pekerjaan maupun penurunan kesehatan akibat
lingkungan kerja baik saat ketika menggunakan mesin, material, alat, maupun
metode pengerjaan (Kuswana, 2014). Kecelakaan kerja ialah kondisi tidak
tercapainya keselamatan kerja sehingga terjadinya kerugian dan penderitaan di
tempat kerja. Kecelakaan kerja dapat menimbulkan bermacam-macam kerugian,
seperti kerugian bagi perusahaan dan kerugian bagi pekerja. Kerugian bagi
perusahaan berupa pembiayaaan biaya ganti rugi untuk para pekerja yang menderita
kecelakaan selama berlangsungnya pekerjaan, lalu kerugian pada pekerja berupa
kerugian fisik maupun mental seperti luka pada tubuh, cacat fisik, trauma
pekerjaan, dan kematian. (Alfiansyah, dkk., 2020).

Di Indonesia, Menteri Ketenagakerjaan (Menaker) Ida Fauziyah
mengungkapkan sepanjang tahun 2020 telah tercatat sebanyak 177.000 kecelakaan
kerja yang tercatat oleh BPJS Ketenagakerjaaan, jumlah ini meningkat cukup
banyak dari sebelumnya 114.000 kecelakaan kerja sepanjang tahun 2019. Dari hal
tersebut, dapat disimpulkan bahwa tingkat kecelakaan kerja ini sangatlah tinggi
sehingga diperlukan penerapan strategi SMK3 yang tepat untuk meningkatkan
tingkat keselamatan kerja sehingga angka kecelakaan kerja dapat dikurangi secara
signifikan (ILO, 2022).
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Dalam teori Frank E. Bird dan Robert G. Loftus yang merupakan pembaruan
dari teori domino H.W. Heinrich dapat dilihat adanya hubungan antara kesalahan
manajemen keselamatan dengan penyebab kecelakaan, maka diperlukan adanya
upaya dari manajemen K3 dalam menciptakan kondisi lingkungan kerja yang aman
dan mencegah terjadinya tindakan tidak aman sehingga dapat meminimalisir
tingkat kecelakaan kerja (Kuswana, 2014).

Proyek transmisi 500 kV adalah sebuah pekerjaan jaringan listrik yang
berawal dari gardu induk satu menuju ke gardu induk berikutnya, tujuan dari
pekerjaan proyek transmisi ini adalah sebuah pekerjaan jaringan listrik yang akan
menyalurkan daya listrik yang berasal dari gardu induk listrik yang satu menuju ke
gardu induk listrik berikutnya. Pekerjaan proyek transmisi ini juga termasuk
pekerjaan pembangunan yang akan melewati beberapa wilayah administrasi.
Pekerjaan proyek transmisi ini tentunya sangat potensial mengandung resiko
kecelakaaan kerja, karena letak proyek yang cenderung di tengah hutan, melewati
lembah, gunung, maupun permukiman penduduk, serta tingkat kesulitan dari
pekerjaan itu sendiri yang akan menimbulkan kerentanan dalam keselamatan dan
kesehatan kerja misalnya pekerjaan erection dan penarikan kabel yang harus
bekerja diatas ketinggian minimal 30 meter (Patkur, dkk, 2018).

Resiko kondisi struktur tanah yang berbeda di setiap lokasi titik tower yang
memerlukan metode pekerjaan pondasi yang berbeda dikarenakan apabila metode
pekerjaannya tidak benar dapat memperbesar risiko terjadinya longsoran tanah pada
saat pekerjaan pondasi, resiko terjatuhnya dari ketinggian saat proses erection
ditambah resiko cuaca yang buruk saat pekerjaan di lokasi proyek dapat
memperbesar resiko terjadinya kecelakaan kerja. Lalu ada risiko timbulnya listrik
statis pada saat proses penarikan kabel dikarenakan adanya pergesekan ion di udara
(Trisanto dan Wiguna, 2012).

Berlatar belakang pekerjaan yang penuh resiko itu, maka tentunya semua
personel yang terkait dalam pekerjaan secara langsung ataupun tidak langsung
dalam pekerjaan ini harus sadar akan pentingnya pelaksanaan K3 yang harus
dipergunakan pada saat proses pekerjaan ini. Oleh sebab itu, diperlukan adanya
strategi pengaturan SMK3 yang tepat agar dapat mewujudkan pelaksanaan K3 agar

bisa mengurangi resiko timbulnya kecelakaan kerja.
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Rumusan Masalah
Permasalahan yang bisa dibahas dalam penelitian ini apabila dilihat menurut

uraian latar belakang tersebut adalah sebagai berikut:

1.

1.3

14

1.5

Bagaimana implementasi penerapan SMK3 di proyek pembangunan
Transmisi 500kV Paket 3 Zona 1 dan 2?

Bagaimana pengaturan strategi SMK3 agar berhasil mewujudkan
peningkatan keselamatan kerja dalam proyek pembangunan Transmisi 500kV
Paket 3 Zona 1 dan 2?

Tujuan Penelitian

Maksud dan tujuan penelitian ini sendiri, antara lain:

Untuk mengevaluasi tingkat implementasi SMK3 di proyek pembangunan
Transmisi 500kV Paket 3 Zona 1 dan 2.

Untuk menganalisis strategi yang efektif dalam meningkatan keselamatan
kerja para pekerja konstruksi di proyek pembangunan Transmisi 500kV Paket
3 Zona 1 dan 2.

Ruang Lingkup Penelitian

Adapun ruang lingkup penelitian yang dilakukan, yaitu:

Penelitian ini dilakukan di proyek pembangunan Transmisi 500kV Paket 3
Zona 1 dan 2.

Data penelitian diperoleh dengan menggunakan kuisioner.

Responden dari penelitian ini adalah para anggota P2K3 yang ada di proyek
pembangunan Transmisi 500kV Paket 3 Zona 1 dan 2.

Lingkup penelitian yang akan dibahas ialah strategi yang diterapkan dalam
meningkatan keselamatan kerja.

Pengolahan data hasil kuisioner bakal dibantu dengan penggunaan aplikasi
perangkat lunak Microsoft Excel dan SPSS

Sistematika Penulisan

Adapun susunan bab yang digunakan dalam penulisan laporan tugas akhir ini

adalah sebagai berikut:
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BAB 1 PENDAHULUAN
Pada bab ini berisi penjelasan mengenai latar belakang penulisan, rumusan

masalah, tujuan penelitian, ruang lingkup penelitian, dan sistematika penulisan.

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
Pada bab ini menjelaskan kajian literatur yang digunakan dalam penelitian berupa
penelitian terdahulu yang menjadi acuan penelitian, kajian teori, beserta informasi

mengenai kesehatan dan keselamatan kerja.

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ini dibahas tentang rancangan penelitian yang akan dilakukan dan alur

penelitian yang dilakukan.

BAB 4 ANALISIS DAN PEMBAHASAN
Pada bab ini berisi penjelasan mengenai hasil penelitian serta analisis data sesuai

dengan rancangan penelitian yang ada di bab 3.

BAB 5 PENUTUP
Bab ini berisi kesimpulan dari hasil penelitian dan saran untuk penelitian

selanjutnya yang membahas topik permasalahan yang sama.

DAFTAR PUSTAKA

Pada bab ini berisi kumpulan informasi sumber literatur yang digunakan selama
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