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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Keterampilan Teknik Tolak
Peluru Gaya Ortodoks Melalui Permainan Melempar Bom Pada Siswa Kelas V SD
Negeri Talang Ucin Kec. Lais Kab. Muba. Yang dilakukan pada tanggal 15 Juli
2013 s.d 3 Agustus 2013. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui
permainan melempar bom dapat meningkatkan keterampilan teknik tolak peluru gaya
ortodoks pada siswa kelas V SD Negeri Talang Ucin Kec. Lais Kab. Muba.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan tolak peluru
gaya ortodoks. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas (PTK)
atau sering disebut classroom action research dan dilaksanakan dua siklus dimulai
dengan perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa
kelas V SD Negeri Talang Ucin Kec. Lais Kab. Muba yang berjumlah 36orang. Data
dikumpulkan dari observasi dilapangan. Setelah siswa melakukan permainan
melempar bom secara berulang-ulang, kemudian diadakan tes tolak peluru gaya
ortodks pada akhir siklus pertama dan diperoleh data bahwa siswa mencapai 22,22%
kriteria baik 8 siswa dari 36 siswa, 50% kriteria sedang 18 dari 36 siswa dan 27,78%
kriteria kurang 10 dari 36 siswa. Pada siklus kedua pelaksanaannya tidak jauh
berbeda dengan siklus pertama hanya tehnik tolakan diperbaiki dan dilakukan secara
berulang-ulang, kemudian diadakan tes tolak peluru gaya ortodoks, pada akhir siklus
kedua dan diperoleh data bahwa siswa yang memenuhi kriteria baik mencapai
58,33% 21 siswa dari 36 siswa, 10 siswa kriteria sedang 27,78%, dan 5 orang siswa
kurang 13,89%. Secara keseluruhan hasil yang diperoleh 31 siswa tuntas atau
86,11%. Simpulan dalam penelitian ini adalah dengan melalui permainan melempar
bom dapat meningkat kemampuan tolak peluru.

Kata kunci: 7Tolak Peluru Gaya Ortodoks, Permainan Melempar Bom, dan
Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam upaya meningkatkan serta memajukan pembelajaran dibidang
olahraga, dibutuhkan waktu dan proses pembinaan yang lama. Untuk dapat
mewujudkan masyarakan yang cinta akan olahraga diperlukan pembinaan dan
pengembangan olahraga sejak dini, misalnya dapat dimulai sejak siswa duduk di
bangku sekolah dasar. Dalam pendidikan jasmani di sekolah dasar materi-materi
pembelajaran sudah lengkap baik yang berupa olahraga bola besar, bola kecil
mauun atletik. Salah satu materi yang menjadi perhatian khusus dalam materi
pendidikan jasmani di sekolah adalah atletik. Menurut Khomsin (2011:2) atletik
adalah aktivitas jasmani atau latihan fisik, berisikan gerak-gerak alamiah/wajar
seperti jalan, lari, lompat, dan lempar. Atletik merupakan materi yang sudah
dikenal siswa sejak awal masuk sekolah dasar karena gerakan atletik terdini dari
gerakan lari, lempar dan lompat. Materi atletik yang akan dibahas dalam
pénelitian ini yaitu tolak peluru.

Selama ini pembelajaran Tolak Peluru yang dilaksanakan hanyalah sekedar
untuk memenuhi muatan materi dalam proses belajar mengajar dan masih belum
dilakukan untuk pencapaian sebuah prestasi dalam skala yang lebih luas. tolak
peluru adalah suatu bentuk gerakan menolak atau mendorong suatu alat yang
bundar dengan berat tertentu yang terbuat dari logam (peluru) yang dilakukan dari
bahu dengan satu tangan untuk mencapai jarak sejauh-jauhnya (Syarifuddin,

1992:144).. Sesuai dengan namanya, maka peluru tidak dilempar tetapi ditolak

\
\
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atau didorong yaitu berupa dorongan dari bahu yang kuat disertai dengan gerakan
merentangkan lengan, pergelangan tangan dan jari-jari yang terarah dengan tujuan
agar didapat jarak tolakan yang maksimal.

Tolaic peluru dilakukan oleh perorangan dengan cara membawa peluru
dengan berat tertentu dan menolakkannya peluru tersebut sejauh mungkin dengan
teknik yang telah ditentukan. Dalam tolak peluru dikenal dua macam gaya, yaitu
gaya ortodoks dan gaya o’brien. Namun, dalam pembelajaran tolak peluru di
sekolah dasar hanya diberikan tolak peluru gaya ortodoks atau disebut juga gaya
menyamping karena gaya ini dianggap lebih mudah dilakukan oleh siswa sekolah
dasar. Pembelajaran tolak peluru di sekolah dasar dilaukan dengan
memperhatikan teknik dan jarak tolakan yang dilakukan siswa.

Pembelajaran tolak peluru pada kelas V di SD Negeri Talang Ucin Kec.
Lais Kab. Muba sudah diberikan pada awal pembelajaran atletik semester ganjil.
Akan tetapi hasil tolak peluru siswa-siswi tersebut sangat jauh dan apa yang
diharapkan dan belum sesuai dengan Kriteria Ketuntasan Minimal. Adapun
hasilnya menunjukkan bahwa sebagian besar siswa tidak dapat melakukan teknik
tolak peluru gaya ortodok dengan baik dan benar sehingga jarak tolakan
pelurupun tidak jauh. Hal ini kemungkinan disebabkan oleh kesalahan teknik
yang dilakukan oleh siswa, atau dapat juga disebabkan karena siswa masih belum
memahami apa yang sudah dijelaskan oleh guru, siswa belum pernah
mendapatkan pembelajaran tolak peluru sebelumnya dan siswa mungkin tidak
berkonsentrasi saat pembelajaran berlangsung. Dari hasil pengamatan sementara

terhadap hasil pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks tersebut dari 36 siswa



yang mengikuti pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks hanya 52,78% saja yang
dapat melakukan teknik tolak peluru gaya ortodoks dengan benar sementara
47,7% dari jumlah siswa belum dapat melakukan teknik tolak peluru gaya
ortodoks dengan benar. Sementara menurut Kriteria Ketuntasan Minimum
(KKM), pembelajaran dianggap berhasil apabila tingkat keberhasilan siswa
mencapai 75% sehingga dalam pembelajaran tolak peluru ini masih perlu
dilakukan tindakan kelas.

Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti mencoba untuk
rﬁemberikan alternatif yang dapat membantu melatih siswa melakukan tolak
peluru dengan teknik yang benar sehingga diharapkan dapat menolakkan peluru
sejauh mungkin. Altemnatif tersebut berupa bentuk permainan melempar bom.
Dengan latihan melempar bom ini, maka otot lengan siswa menjadi terlatih dan
terbiasa melakuakn gerakan-gerakan dengan lengan. Dan alternatif ini sebagai
upaya untuk membantu mempermudah siswa dalam melakukan tolak peluru gaya
ortodoks. Berdasarkan masalah tersebut agar dapat mewujudkan siswa yang dapat
melakukan tolak peluru gaya ortodoks maka peneliti menerapkan “upaya
meningkatkan keterampilan teknik tolak peluru gaya ortodoks melalui permainan

melempar bom pada siswa kelas V SD Negeri Talang Ucin Kec. Lais Kab.
Muba”.

1.2 1dentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasikan masalah yang

ada, yaitu:



- Siswa belum menguasai teknik dasar tolak peluru dengan baik
- Minat siswa dalam mengikuti pembelajaran tolak peluru masih kurang
- Siswa belum memenuhi KKM
1.3 Batasan Masalah
Mengingat keterbatasan waktu dan penelitian tidak terlalu luas, maka
peneliti hanya dibatasi pada permainan melempar bom untuk memperbaiki teknik
tolak peluru gaya ortodoks siswa kelas V SD Negeri Talang Ucin Kec. Lais Kab.
Muba.
1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan latar belakang di atas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini yaitu “apakah dengan permainan melempar bom dapat
meningkatkan teknik tolak peluru gaya ortodoks siswa kelas V SD Negeri Talang
Ucin Kec. Lais Kab. Muba.
1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki teknik tolak peluru gaya
ortodoks melalui permainan melempar bom siswa kelas V SD Negeri Talang Ucin
Kec. Lais Kab. Muba sehingga siswa mampu melakukan gerakan tolak peluru
gaya ortodoks dengan baik.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Bagi siswa, agar lebih berpartisipasi dalam proses pembelajaran tolak

peluru.



2. Bagi guru, sebagai tambahan pengalaman dalam menerapkan permainan
melempar sasaran yang membuat hasil pembelajaran tolak peluru menjadi
lebih baik.

3. Bagi kepala sekolah, sebagai laporan peningkatan kualitas pembelajaran
dan pengajaran yang berakibat terhadap peningkatan kualitas siswa dan
guru sehingga pada akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah

secara keseluruhan.
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