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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Penerapan Metode Invation Game Untuk
Meningkatkan Pembelajaran Tolak Peluru Gaya Ortodoks Pada Siswa Kelas V SD
Negeri 1 Jejawi Kab. OKI. Yang dilakukan pada tanggal 1 Juni 2013 s.d 8 Juni
2013. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Melalui Metode Invation
Game Permainan Menembak Sasaran Dengan Satu Tangan Menggunakan Kelapa
Kering dapat meningkatkan kemampuan tolak peluru gaya ortodoks.

Permasalahan dalam pcnelitian ini adalah rendahnya kemampuan tolak peluru
gaya ortodoks. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas (PTK)
atau sering disebut classrom action research dan dilaksanakan dua siklus dimulai
dengan perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penclitian adalah siswa
kelas V SD Negeri 1 Jejawi OKI yang berjumlah 32 orang. Data dikumpulkan dari
observasi dilapangan. Setelah siswa melakukan pembelajaran metode invation game
permainan menembak sasaian dengan satu tangan menggunakan kelapa kering secara
~berulang-ulang, kemudian diadakan test tolak peluru gaya ortodkos pada akhir siklus
pertama dan diperoleh data bahwa siswa mencapai 21,87% baik 7 siswa dari 32
siswa, 50% sedang 16 dari 32 siswa dan 28,13% kurang 9 dari 32 siswa. Pada siklus
kedua pelaksanaannya tidak jauh berbeda dengan siklus pertama hanya tehnik tolakan
diperbaiki dan dilakukan secara berulang-ulang, kemudian diadakan tes Tolak peluru
gaya ortodoks, pada akhir siklus kedua dan diperoleh data bahwa siswa yang
memenuhi kriteria baik mencapai 40,62% 13 siswa dari 32 siswa, 15 siswa sedang
46,88%, dan 4 orang siswa kurang 12,50%. Secara keseluruhan hasil yang diperoleh
28 siswa tuntas atau 87,50%. Simpulan daiam penelitian ini adalah dengan me]alux
metode invation games dapat memngkat kemampuan tolak peluru.

Kata kunci: Tolak Peluru Gaya Ortodoks, Metode Invation Games,, dan Penelitian
Tindakan Kelas (PTK).
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Tujuan Sistem Pendidikan Nasional: Pendidikan nasional yang berdasarkan
pancasila dan undang-undang dasar tahun 1945 berfungsi, mengembangkan
kemampuan den membentuk watak serta peradabana bangsa yang bermanfaat
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa. Sedangkan pendidikan nasional
nasional bertujuan; untuk mengembangkan potensi peserta didik aga;' menjadi
-‘manusia yang" beriman dan bertakwa kepada tuhan yang maha esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang
demokratis serta bertanggung jawabm sebagai mana tercantun di dalam undang-
undang i10. 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (perjasorkes) mermpakan bagian
ymé integral —dari peﬁdidikan secara keseluruhan yang beﬁujim ingin
meningkatkan aspek kebugaran jasmani, keteramplan gerak, keterampilan untuk
berpikir kritis, keterampilan sosial, kestabilan emosional, pola hidup sehat melalui
aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan yang dilaksanakan secara sistematis
dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional (Depdiknas, 2006).

Berdasarkan Kurikulum 2006 Pendidikan jasmani, olahraga dan

kesehatan di sekolah dasar (Depdiknas:2006), bertujuan agar peserta didik

memiliki kemampuan sebagai berikut: 1) Mengembangkan keterampilan
pengelolaan diri dalam upaya pengembangan dan pemeliharaan kebugaran-._

NN

Jasmani serta pola hidup sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahEéga BN
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yang terpilih, 2) meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang
lebih baik, 3) meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, 4)
meletakakan landasan karakter moral yang kuat, 5) mengembangkan sikap sportif,
jujur, disiplin, bertanggung jawab, kerjasama percaya diri dan demokratis.

Berdasarkan Kurikulum Tingkat Satu;in Pendidikan (KTSP), pembelajaran
pendldlkan jasmani terdiri dari enam ruang lingkup, yaitu permainan dan olahraga
aktivitas pengembangan, aktivitas uji diri, aktivitas ritmik, aktivitas air dan
aktivitas luar sekelan. Pada ruang lingkup permainan olahraga meliputi: olahraga
tradisional, permainan, eksplorasi gerak, keterampilan lqkomotor, n‘on<lokomotor,
dan manipulatif, atletik, kasti, rounders, kippers, sepak bolam bola basket, bola
voli, tenis meja, tenis lapangan, bulu tangkis, dan beladiri, serta aktivitas lainnya.

Tolak peluru merupakan salah satu materi yang diajarkar dalam mata
pelajaran pendidikan jasmani di sekolah dan masuk kedalam ruang lingkup
olahraga dan permainan, pada atletik. Gerakan menolak merilpakan gerakan dasar
yang dilakukan oleh anak, selain lari dan lompat. Untuk menghasilkan gerakan
menolak yang baik, diperlukan rangkaian gerak yang baik. Program pendidikan
jasmani harus mem-berikan kesempatan kesenangan, belajar keterampilan baru,
dan belajar berbagai cabang olahraga.

Berdasarkan standar kompetensi pada kurikulum satuan tingkat pendidikan
(KTSP) siswa kelas V semester 2 yaitu, mempraktikkan berbagai variasi gerak
dasar ke dalam permainan dan olahraga dengan peraturan yang dimodifikasi dan

nilai-nilai yang terkandung didalamnya. Lalu kompetensi yang diharapkan, yaitu



(9%

mempraktikkan variasi teknik dasar atletik yang dimodifikasi, sertaa nilai
semangat, sportivitas, kerjasama, percaya diri dan kejujuran (Depdikans:2006).

Tujuan pembelajaran secara umum yaitu memperbaiki gerak dasar
melempar anak menuju gerak lanjutan. Selain itu bertujuan untuk menghasilkan
tolakan dalam jarak sejauh mungkin. Berdasarkan pengembangan SK dan KD,
tujuan pembelajaran yang diharapkan, siswa mampu melakukar: gerakan tolak
peluru secara benar, siswa mengikuti pembelajaran tolak peluru dengan antusias,
siswa mampu menjelaskan rangkaian gerak teknik dasar.

_Berdasarkan pengamatan peneliti selama proses pembelajaran pendidikan
iasmani dan kesehatan. Pada materi tolak peluru banyak siswa yang belum
mencapai syarat ketuntasan. Terdapat beberapa kesalahan yang terjadi pada siswa
kelas V SD Negeri 1 Jejawi. Mulai daii xurangnya pemahaman teknik decz. dan
kurangnya kesungguhan siswa untek melakukan aktivitas dalem proses
* pembelajaran. Selama pembelajaran berlangsung siswa terlihat kurang antusias
dan bersemangat. Penggunaan metode yang biasa diberikan oleh guru yaitu
menggunakan metode ceramah dan demonstrasi terlihat Kekurangaktifan siswa
terlihat dari kurang seriusnya siswa dalam melakukan gerakan tolak peluru.

Gerakan tolak peluru yang salah, menghasilkan hasil tolakan yang kurang
baik. Mulai dari gerakan awalan, posisi pegangan peluru, dan pada saat
melakukan tolakan. Kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang dicapai oleh siswa
pada saat pembelajaran sebesar 75% dari pembelajaran yang dilakukan di sekolah.
Namun kenyataan nya pada saat pembelajaran tolak pelury, sebanyak 40% siswa

atau 12 orang memperoleh nilai kurang dari 68, sehingga masih dibawah KKM.



Untuk itu peneliti mencari suatu cara agar siswa meﬁyenangi pembelajaran
tolak peluru. Peneliti mencari alternatif sebuah permaianan yang membuat siswa
menyukai pembelajaran tolak peluru dan sekaligus dapat memperbaiki gerakan
tolak peluru. Berdasarkan Kompetensi dasar, yaitu mempraktikan variasi teknik
dasar atletik vang dimodifikasi, maka peneliti memberikan pembelajaran melalui
memodifikasi alat. Siswa diharapkan tertarik dengan alat yang dimodifikasi.
Pemanfaatan alat yang ada disekitar sek<;1ah merupakan salah satu cara yang
_ peneliti lakukan. Dilingkungan SD Negeri 1 jejawi banyak terdapat pohon kelapa,
“sehingga banyak kelapa tua yang berserakan dibawah batang. Alat yang peneliti

gunakan yaitu kelapa kering. Peneliti menggunakan kelapa kering sebagai alat
dalam melakukan permainan tolak peluru.

Permaianan ini dimaksudkain uniuk mempervaixi gerakan tcickan den
diharapkan mempunyai daya tarik agar siswa menyenangi perbelajaran tclak
peluru. Permainan ini dilakukan dengan cara menolak pehiru kesasaran. Sehingga
pembelajaran yang dimodifikasi menyerupai dengan gerakan sebenarnya. Sasaran
diberikan peneliti dalam beberapa jarak. Dengan demikian anak akan
mendapatkan gerak dasar manipulatif yang baik, yaitu tolakan atau melempar.
Dengan demikian diharapkan melalui permainan kelapa kering diharapkan dapat

meningkatkan minat siswa dalam melakukan tolak peluru siswa kelas V SD

Negeri 1 Jejawi Kab. OKI.

Metode penelitian yang digunakan yaitu Penelitian ‘Tindakan Kelas (ection
research) dengan menggunakan 2 (dua) siklus. Adapun langkah-langkah yang

dilakukan pada setiap siklus meliputi; (1) perencanaan, (2) tindakan, (3) evaluasi,



dan (4) refleksi untuk melakukan langkah berikutnya. Syarat ketuntasan yang
digunakan yaitu 85%. Apabila belum sampai 85% maka akan diberikan tindakan
selanjutnya. Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik melakukan
penelitian dengan judul Penerapan Metode [nvation Game Untuk Meningkatkan
Pembelajgran.Tolak Peluru Gaya Ortodoks Pada Siswa Kelas V Sd Negeri 1

Jejawi Kab. OKI

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi,
permasalahan yang pada penelitian ini, yaitu:
a. Siswa belum memahami teknik dasar tolak peluru .
b. Siswa kurang motivasi melakukan tclak ncluru
c. Metode dalam menyampaikan pembelajaran yang kurang menarik
d. Siswa belum dépat menghasilkan tolakan yang baik

e. Siswa belum mencapai kriteria ketuntasan minimum

1.3 Batasan Masalah
Mengingat keterbatasan waktu dan agar penelitian tidak terlalu luas maka
penelitian ini hanya dibatasi pada metode meningkatkan minat siswa kelas V SD

Negeri 1 Jejawi melalui metode invasion game menolak kelapa kering kesasaran



1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut, Apakah melalui Penerapan Metode Invation Game dapat
Meningkatkan Pembelajaran Tolak Peluru Gaya Ortodoks Pada Siswa Keias V Sd

Negeri 1.Jejawi Kab. OKI?

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah pembelajaran
menggunakan metode Metode Invation Game dapa Meningkatkan Pembelajaran

Tolak Peluru Gaya Ortodoks Pada Siswa Kelas V Sd Negeri 1 Jejawi Kab. OKI

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasau
masukan bagi: :
1. Siswa, untuk merangsang siswa agar mau belajar teknik dasar dan
keaktifan tolak peluru
2. Guru pendidikan jasmani, sebagai sumbangan pemikiran untuk
meningkatkan kemampuan tolak peluru melalui modifikasi alat

pembelajaran.
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