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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Pembelajaran Tolak Pe}uru
Gaya Ortodoks Melalui Permainan Menolak Bola Siswa Kelas V SD Negert 06
Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir. Kegiatan dilakukan pada tanggal 12 juni 2013
s/d 17 Juni 2013. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui
permainan menolak bola dapat meningkatkan pembelajaran tolak peluru siswa
kelas V SD Negeri 06 Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir.

Permasalahan dalam Penelitian ini adalah Teknik-teknik tolak peluru gaya
Ortodoks siswa pada saat melakukan tolak sangat kurang. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau sering disebut
classroom action research dan dilaksanakan dua siklus dimulai dengan
perencanaa, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas
V SD Negeri 06 Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir yang berjumlah 32 orang siswa.
Data-data dikumpulkan dari observasi dilapangan. Setelah siswa melakukan.
pembelajaran tolak peluru dengan menggunakan permainan menolak bola secara
berulang-ulang, kemudian diadakan tes tolak peluru pada akhir siklus pertama dan
diperoleh terdapat 7 siswa dari 32 siswa yang baik atau 21,88%, 13 siswa yang
sedang atau 40,62% dan 12 yang kurang atau 37,5% ketuntasan siswa dalam
pembelajaran tolak peluru yaitu, 20 siswa tuntas atau 62,5% dan 12 orang siswa
yang tidak tuntas atau 37,5% pada siklus kedua pelaksanaanya tidak jauh berbeda
dengan siklus pertama hanya teknik tolak peluru diperbaiki dan dilakukan
permainan menolak bola secara berulang-ulang, kemudian diadakan tes tolak
pelury, pada akhir siklus kedua dan diperoleh data bahwa siswa yang memenuhi

kriteria baik 16 siswa dari 32 siswa atau 50% 12 siswa yang sedang atau 37,50%

dan 4 siswa yang kurang atau 12,50% Pada siklus kedua ketuntasan siswa dalam
melakukan pasing 28 siswa tuntas atau 87,50% dan 4 orang siswa yang tidak
tuntas atau 12,50% simpulan dalam penelitian teknik-teknik tolak peluru gaya
ortodks dapat meningkat melalui permainan menolak bola.

Kata Kunci : Teknik-teknik tolak peluru gaya ortodks dapat meningkat melalui
permainan menolak Bola.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang |

Atletik merupakan induk dari segala cabang olahraga. Atletik berasal dari
bahasa Yunani, yaitu Athlor atau Athlum yang artinya pertandingan, perlombaan,
pergulatan atau perjuangan, sedangkan orang yang melakukan dinamakan Athleta
(Atlet). Dengan demikian dapat dikemukakan, bahwa atletik adalah salah satu cabang
olalraga yang dipertandingkan dan diperlombakan yang meliputi atas nomor-nomor
jalan, la;;i, lompat, dan lempar (Syarifuddin, 1992:2).

Seiring dengan perkembangan zaman yang didukung dengan kemajuan
teknologi dan ilmu pengetahuan khususnya dalam ilmu kedokteran, memberikan
pengaruh terhadap perkembangan disetiap cabang olahraga dan dalam cabang
olahraga atletik, khususnya dalam tolak peluru yang mengalami kemajuan pesat yakni
dengan adanya pemecahan—pemecahan rekor dunia baik turnamen nasional maupun
internasional. Tolak peluru merupakan salah satu jenis keterampilan menolakkan
benda berupa peluru sejagh mungkin dengan menggunakan satuan pengukuran meter.
Menurut Jarver (dalam Aristian, 2010:5) tolak peluru adalah salah satu nomor
olahraga lempar pada cabang atletik. Sesuai dengan namanya maka peluru tidak
dilempar tetapi ditolak atau didorong yaitu berupa dorongan dari bahu yang kuat
disertai dengan gerak merentangkan lengan, pergelangan tangan dan jari—jari yang
terarah dengan tujuan agar didapat jarak tolahan yang maksimal. Tujuan tc'ak peluru

adalah untuk mencapai jarak tolakan yang sejauh-jauhnya. Dalam tolak peluru




terdapat dua gaya, salah satunya adalah gaya menyamping (Orfodoks). Gaya
Ortodoks di sebut juga dengan gaya menyamping, gaya ini merupakan gaya yang
sering dilakukan oleh atlet pemula karena gaya ini lebih mudah dilakukan. Dengan
demikian olahraga tolak peluru ini sangatlah cocok apabila diberikan dalam
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan bagi siswa Sekolah Dasar (SD).
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada siswa
Sekolah Dasar kelas V, pembelajaran atletik menekankan pada pengenalan permainan
dengan peraturan yang dimodifikasi. Pada materi atletik ini peneliti sudah pernah
meniberikan pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks kepada siswa kelas V pada
awal semester. Akan tetapi hasil tolak peluru siswa tersebut sangat jauh dari apa yang
diharapkan. Adapun hasilnya menunjukkan bahwa hampir seluruh siswa tidak dapat
melakukan tolak peluru gaya ortodok tersebut dengan baik dan benar. Berdasarkan
hasil pengamatan sementara terhadap hasil pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks
tersebut dari 32 siswa yang mengikuti pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks hanya
52‘_’/0 saja yang dianggap dapat melakukan tolak peluru gaya ortodoks dengan benar
sementara 50% belum dapat melakukan tolak peluru gaya ortodoks dengan benar.
Sementara menurut Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM), pembelajaran dianggap
berhasil apabila tingkat keberhasilan siswa mencapai 75% sehingga masih perlu
dilakukan tindakan kelas. Hal ini mungkin disebabkan karena siswa kurang
niemahami apa yang sudah dijelaskan oleh guru, siswa kurang memperhatikan saat
guru memberikan contoh dalam melakukan teknik tolak peluru gaya ortodoks, siswa

merasa bosan jika pembelajaran yang sama harus diulang, serta sarana dzn prasarana

yang ada di sekolah belum memadai.



Berdasarkan penjelasan di atas, maka peneliti mencoba untuk mencari
alternatif lain dengan menggunakan permainan menolak bola sebagai upaya untuk
membantu mempermudah siswa dalam melakukan tolak peluru gaya oriodoks.
Berdasarkan masalah terscbut agar dapat mewujudkan siswa yang dapat melakukan
tolak peluru gaya ortodoks maka peneliti menerapkan “upaya meningkatkan
pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks melalui permainan menolak bola siswa

kelas V SD Negeri 06 Pemulutan Kab. Ogan Ilir”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasikan
permasalahan yang muncul sebagai berikut:
1. Siswa cepat bosan dalam pembelajaran tolak peluru.
2. Siswa 50% menguasai teknik dasar tolak peluru gaya ortodoks

3. Guru tidak dapat menciptakan pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks yang

menyenangkan.

4. Sarana dan prasarana yang ada di sekolah belum memadai.

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian tidak menyimpang dari permasalahan, maka peneliti

membatasi masalah dalam penelitian ini pada pembelajaran tolak peluru gaya

ortodoks melalui permainan nienolak bola.



1.4 Rumusan Masalah

Mengingat pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks merupakan pembelajaran
yang penting dipelajari bagi pemula dalam olahraga tolak peluru, maka setiap siswa
hendaknya dapat melakukannya dengan benar. Sehubungan dengan hal tersebut,
maka permasalahan yang akan diungkapkan dalam penelitian ini yaitu “apakah
permainan menolak bola dapat meningkatkan hasil belajar tolak peluru gaya

ortodoks pada siswa kelas V SD Negeri 06 Pemulutan Kab. Ogan Ilir?”.

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar tolak peluru gaya
ortodoks melalui permainan menolak bola siswa kelas V SD Negeri 06 Pemulutan
Kab. Ogan Ilir sehingga siswa mampu melakukan gerakan tolak peluru dengan baik.
1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut :

1. Bagi siswa, agar lebih berpartisipasi dalam proses pembelajaran tolak peluru
gaya ortodoks.

2. Bagi guru, sebagai tambahan pengalaman dalam menerapkan permainan
menolak bola yang membuat hasil pembelajaran tolak peluru menjadi lebih
baik.

3. Bagi kepala sekolah, sebagai laporan peningkatan kualitas pembelajaran dan
pengaiaran yang berakibas terhadap peningkatan kualitas siswa dan guru

sehingga pada akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah secara

keseluruhan.
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