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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Pembelajaran lempar Turbo
Melalui Permainan Jarum Jam Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Lebak Sementor
Kec. Jejawi Kab. OKI. Yang dilakukan pada tanggal 29 Mei 2013 s.d 5 Juni 2013.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar peningkatan pembelajaran
lempar turbo melalui tindakan permainan jarum jam pada siswa kelas V SD.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan melakukan
lemparan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas (PTK) |
atau sering disebut classroom action research dan dilaksanakan dua siklus dimulai
dengan perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa
kelas V SD Negeri 1 Lebak sementor yang berjumlah 30 orang. Data dikumpulkan
dari observasi dilapangan. Setelah siswa melakukan pembelajaran latihan lempar
turbo melalui permainan jarum jam, kemudian diadakan tes lempar turbo pada akhir
siklus pertama dan diperoleh data bahwa siswa mencapai 16,67% baik dari 5 siswa,
53,33% sedang dari 16 siswa dan 30% kurang dari 9 siswa. Pada siklus kedua
pelaksanaannya tidak jauh berbeda dengan siklus pertama hanya saja tata cara untuk
melakukan teknik lebih diperjelas sehingga siswa memahami lempar turbo,pada akhir
siklus kedua dan diperoleh data bahwa siswa yang memenuhi kriteria baik mencapai
53% 16 siswa dari 30 siswa, 10 siswa sedang 33%, dan 4 orang siswa kurang 14%.
Secara keseluruhan hasil yang diperoleh 26 siswa tuntas atau 86%. Simpulan dalam
penelitian ini adalah dengan pembelajaran lempar turbo melalui permainan jarum jam
ternyata dapat meningkat.

Kata kunci: Lemparan, Lemparan Turbo melalui Permainan Jarum Jam dan
Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani termasuk dalam kurikulum SD di dalam mendidik
siswa melalui gerakan, sebagaimana pernyataan Mirman (2004), “Pendidikan
Jasmani merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan yang
bertujuan untuk mengembangkan individu secara organis, neuromoskuler,
intelektual, dan emosional.” Samsudin (2008), mengemukakan bahwa,
“Pendidikan Jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani
yang didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan
kemampuan motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap
sportif, dan kecerdasan emosional.”

Ruang lingkup mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
meliputi aspek berikut: 1) Permainan dan olahraga, meliputi: olahraga tradisional,
permainan, eksplorasi gerak, keterampilan lokomotor, non lokomotor, dan
maipulatif, atletik, kasti, rounders, kippers, sepak bola, bola basket, bola voli,
tenis meja, tenis lapangan bulu tangkis dan beladiri, 2) aktivitas pengembangan,
3)aktivitas ritmik, 4)aktivitas senam, 5) aktivitas air, 6) pendidikan luar kelas, 7)
kesehatan (Depdiknas: 2006).

Salah satu materi yang diajarkan adalah permainan dan olahraga. Melalui

olahraga dapat dibentuk manusia yang sehat jasmani, rohani, serta mempunyai

kepribadian, disiplin, sportifitas yang tinggi sehingga pada akhirnya akan



terbentuk manusia yag berkualitas (Depdinkas : 2006). Suatu kenyataan yang bisa
diamati dalam dunia olahraga, menunjukkan kecenderungan adanya peningkatan
prestasi olahraga yang pesat dari waktu ke waktu baik di tingkat daerah, nasional,
maupun internasional. Melalui pendapat tersebut maka lahirlah suatu pemikiran
bahwa pendidikan jasmani memiliki tujuan untuk membentuk manusia secara
utuh melalui unsur gerak dasar seperti berjalan, berlari, melompat, dan melempar.
Karena gerak dasar inilah yang menjadi pondasi bagi gerak seluruh cabang
olahraga, dan gerak-gerak tersebut merupakan gerakan dalam cabang olahraga
atletik.

Salah satu gerak dasar yang diperlukan anak adalah melempar. Melempar
merupakan unjuk kerja seseorang dalam menjauhkan objek dari dirinya
menggunakan tangan. Salah satu materi yang diajarkan adalah lempar turbo.
Lempar turbo merupakan modifikasi alat untuk pembelajaran lempar lembing.
Teknik yang dilakukan dalam melepar lembing hampir sama dengan lempar
turbo. Lempar turbo merupakan alat yang dipakai untuk pembelajaran atletik di
sekolah dasar.

Lempar turbo lebih aman dibandingkan lembing, karena ujung turbo
terbuat dari karet, sedangkan lembing terbuat dari besi. Dalam pembelajaran
lempar turbo seorang anak dituntut untuk mamapu melakukan gerakan dengan
benar dan mampu melempar dalam jarak yang jauh. Di SD Negeri Lebak
Semontor Jejawi OKI, anak-anak terlihat antusias dalam melakukan lempar turbo.

Karena bentuknya yang unik, seperti rudal, dan berat yang pas.
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Berdasarkan pengamatan penulis, bahwa siswa di SD Negeri Lebak
Semontor Jejawi OKI pada saat proses pembelajaran pendidikan jasmani pada
materi lempar yang dilakukan selama 2 jam pelajaran didapatkanbeberapa siswa
yang memiliki kemampuan lemparan yang baik dibanding dengan siswa-siswa
lainnya.Namun, masih terdapat beberapa kelemahan yang ditemukan selama
pembelajaran berlangsung. Diantaranya, awalan yang dilakukan anak kurang
maksimal, cara memegang turbo yang salah, dan gerakan lemparan yang salah.
Yang menarik perhatian peneliti yaitu rangkaian gerak yang salah sehingga
menghasilkan lemparan yang kurang jauh. Pada saat melemparkan peluru banyak
siswa yang salah melakukan. Seperti, turbo berputar-putar di udara sehingga tidak
mendapatkan hasil yang maksimal.

Tenaga yang dikeluarkan anak dalam melakukan lemaparan juga kurang
maksimal, dikarenakan kekuatan lengan yang dimiliki masih kurang. Berdasarkan
observasi yang peneliti lakukan dari 30 siswa kelas V, jumlah yang memenuhi
KKM yaitu 13 siswa dari 30 siswa (45%), dan yang belum berhasil sebanyak 17
siswa dari 30 siswa (55%). Untuk itu peneliti tertarik memberikan pembelajaran
lempar turbo melalui bentuk permainan. Selain untuk memperbaiki gerakan,
meningkatkan hasil belajar, juga untuk meningkatkan keaktifan siswa dalam
melakukan lempar turbo. Permainan yang dimaksud peneliti adalah permainan
jarum jam.

Permainan ini bertitik berat pada lengan anak. Anak akan melakukan
putaran searah jarum jam, dengan menumpu pada tangan dan kaki yang lurus

(seperti posisi push up). Sehingga diharapkan dengan lengan yang kuat anak akan



mampu melempar turbo dengan maksimal, dan meningkatkan ketertarikan siswa
dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani pada materi lempar turbo.
Oleh karena itu, untuk mengetahui hal tersebut penulis berkeinginan menelusuri
lebih dalam dan mendeskripsikan skripsi dalam penelitian ini dengan judul,
“Upaya Meningkatkan Pembelajaran Lempar Turbo Melalui Permainan
Jarum Jam Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Lebak Semontor Kec. Jejawi
Kab. OKTI”
1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat
diidentifikasi,permasalahan yang pada penelitian ini, yaitu:
a. Cara memegang turbo yang salah
b. Lemparan yang dilakukan lemah

c. Setelah di lempar, turbo berputar-putar.

1.3 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut, Apakah melalui permainan jarum jam dapat meningkatkan

pembelajaran lempar turbo pada siswa kelas V SD Negeri 1 Lebak Semontor Kec.

Jejawi Kab. OKI.

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan di atas, tujuan dari penelitian ini ingin

mengetahui  seberapa  besar peningkatkan pembelajaran  lempar turbo



melaluitindakan permainan jarum jam pada siswa kelas V SD Negeri 1 Lebak

Semontor Kec. Jejawi Kab. OKI.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan berguna sebagai:

1.5.1 Siswa, untuk merangsang siswa melakukan lempar turbo secara benar.

1.5.2 Guru, sebagai masukkan konkrit guru pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan pada saat mengajar atletik khusunya lempar turbo.

1.5.3 Sekolah, sebagai masukan dalam pengembangan pembelajaran pendidikan

Jasmani, khususnya atletik nomor tolak peluru.
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