UJI AKTIVITAS DIURETIK EKSTRAK ETANOL DAUN
PETAI (Parkia speciosa Hassk) TERHADAP TIKUS PUTIH
JANTAN GALUR WISTAR

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Farmasi (S.Farm.) di Jurusan Farmasi pada Fakultas MIPA

/LMU ALAT PENGABDIAN

Oleh :

DIAN WIJAYANTI
08061181320012

JURUSAN FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2018



HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL

Judul Makalah Hasil : UJI AKTIVITAS DIURETIK EKSTRAK ETANOL
DAUN PETAI (Parkia speciosa Hassk) TERHADAP
TIKUS PUTIH JANTAN GALUR WISTAR

Nama Mahasiswa : DIAN WIJAYANTI
NIM : 08061181320020
Jurusan : FARMASI

Telah dipertahankan di hadapan Pembimbing dan Pembahas pada Seminar
Hasil di Jurusan Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
(MIPA) Universitas Sriwijaya pada tanggal 28 Maret 2018 serta telah diperbaiki,

diperiksa, dan disetujui sesuai dengan saran yang diberikan.

Inderalaya, 13 April 2018

Pembimbing :

1. Fitrya., Apt. ceres)
NIP. 197212101999032001

2. Yosua Maranatha Sihotang, M.Si., Apt eses)
NIPUS. 199009152016011201

Pembahas :

2. Dr. Hj. Budi Untari, M.Si., Apt. es)
NIP. 195810261987032002

3. Herlina, M.Kes., Apt. wes)
NIP. 197107031998022001

4. Annisa Amriani S., M.Farm., Apt. )

NIPUS. 198412292014082201

Mengetahui,
Ketua Jurusan Farmasi
Fakultas MIPA, UNSRI

=

Dr.rer.nat. Mardiyanto, M.Si., Apt.
NIP. 197103101998021002



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul Skripsi : UJl AKTIVITAS DIURETIK EKSTRAK ETANOL
DAUN PETAI (Parkia speciosa Hassk) TERHADAP
TIKUS PUTIH JANTAN GALUR WISTAR

Nama Mahasiswa : DIAN WIJAYANTI
NIM : 08061181320020
Jurusan : FARMASI

Telah dipertahankan di hadapan Panitia Sidang Ujian Skripsi Jurusan
Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA) Universitas
Sriwijaya pada tanggal 28 Maret 2018 serta telah diperbaiki, diperiksa, dan

disetujui sesuai dengan saran yang diberikan.

Inderalaya, 13 April 2018

Ketua :
1. Dr. Hj. Budi Untari, M.Si., Apt.
NIP. 195810261987032002

Anggota :

1. Fitrya, M.Si., Apt. (
NIP. 197212101999032001

2. Najma Annuria Fithri, M.Sc., Apt. (.

NIP. 198803252015042002
4. Rennie Puspa Novita, M.Farm Klin., Apt. (

NIPUS. 198711272013012201
4. Yosua Maranatha Sihotang, M.Si., Apt.  (eeecreeceneeeee 2 | ISR )

NIPUS. 199009152016011201

Mengetahui,
Ketua Jurusan Farmasi
Fakultas MIPA, UNSRI

=

Dr.rer.nat. Mardiyanto, M.Si., Apt.
NIP. 197103101998021002



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama Mahasiswa : Dian Wijayanti
NIM : 08061181320012
Fakultas/Jurusan : Matematika dan IImu Pengetahuan Alam/Farmasi

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini
belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan strata satu (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi
lain. Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini berasal dari penulis lain baik
yang dipublikasikan atau tidak telah diberikan penghargaan dengan mengutip
nama sumber penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi

tanggungjawab saya sebagai penulis.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Inderalaya, 13 April 2018
Penulis.

o

6000 £ 7

Em@su RUPIAH

Dian Wijayanti
NIM. 08061181320012



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah

ini:
Nama : Dian Wijayanti
NIM : 08061181320012
Fakultas/Jurusan : Matematika dan llmu Pengetahuan Alam/Farmasi
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalti non-ekslusif (non-exlusiely
royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: “Uji Aktivitas Diuretik
Ekstrak Etanol Daun Petai (Parkia speciosa Hassk) terhadap Tikus Putih Jantan
Galur Wistar” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas
royalti non-ekslusif ini, Universitas Srwijaya berhak menyimpan, mengalih
media/memformat, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Inderalaya, 13 April 2018
Penulis,

o

-~

Dian Wijayanti
NIM. 08061181320012



HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO

(Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang)

Skripsi ini saya persembahkan untuk keluarga tercinta, sahabat, teman
seperjuangan Farmasi 2013 dan Almamater.

Motto:

“Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-
orang yang diberi ilmu beberapa derajat”
(Q.S. Al-Mujadalah (28): 11)

Hiduplah seperti bunga Dandelion

Dandelion tidak secantik mawar, tidak seindah lili, tidak seabadi edelweiss
Dandelion tidak memiliki mahkota yang tampak menarik

Dandelion juga tidak sewangi melati

Tapi, Dandelion adalah bunga yang kuat, tetap tumbuh di antara rumput liar, di
celah batu

Dandelion terlihat rapuh, tapi begitu kuat, begitu indah, begitu berani

Berani menantang sang angin terbang tinggi, begitu tinggi

Menjelajah angkasa sampai akhirnya tiba di suatu tempat untuk dapat tumbuh
membentuk kehidupan baru

Kadang hatimu akan terasa sakit, kadang senyummu akan hilang, kadang
semangatmu bisa patah dan duniamu seolah hancur tanpa peringatan
Tidak peduli seberapa hancurnya dirimu sekarang

Kamu selalu punya kesempatan untuk mengembalikan kekuatanmu

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT Tuhan Semesta Alam yang

telah melimpahkan rahmat, berkat, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat

menyelesaikan penelitian dan penyusunan skripsi yang berjudul “Uji Aktivitas

Diuretik Ekstrak Etanol Daun Petai (Parkia speciosa Hassk) terhadap Tikus Putih

Jantan Galur Wistar”. Penyusunan skripsi ini dilakukan untuk memenuhi salah

satu syarat memperoleh gelar Sarjana Farmasi (S.Farm.) pada Jurusan Farmasi,

Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya.

Peneliti menyadari dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini tentu tidak

lepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak.Oleh sebab itu,

pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis menyampaikan

terimakasih sebesar-besarnya kepada:

1.
2.

Allah SWT, berkat ridho dan izin-Nya penulis dapat menyelesaikan studi.
Kedua orang tua penulis (Bapak Damidi dan Ibu Siti Murnyani) dan
Nenek Penulis (Hj. Suginem) yang selalu mendoakan, menyemangati, dan
memberikan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan studi dengan
baik.

Bapak Prof. Dr. Ir. H. Anis Saggaf, MSCE., selaku Rektor Universitas
Sriwijaya, Bapak Prof. Dr. Iskhaq Iskandar selaku Dekan Fakultas
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, dan Bapak Dr.rer.nat.
Mardiyanto, M.Si., Apt., selaku Ketua Program Studi Farmasi atas sarana
dan prasarana yang telah diberikan kepada penulis.

Dr.rer.nat Mardiyanto, M.Si., Apt. selaku dosen pembimbing akademik
atas semua dukungan dan nasihat yang telah diberikan kepada penulis
selama perkuliahan hingga penyusunan skripsi selesai.

Ibu Fitrya, M.Si., Apt selaku dosen pembimbing pertama dan Pak Yosua
Maranatha Sihotang, M.Si., Apt. selaku dosen pembimbing kedua atas
bimbingan, doa, semangat dan nasihat yang diberikan kepada penulis
selama bimbingan, penelitian dan penyusunan skripsi hingga selesai.

Ibu Dr. Hj. Budi Untari, M.Si., Apt., Ibu Herlina, M.Kes., Apt., Ibu Annisa
Amriani, M.Farm., Apt. dan Ibu Indah Solihah, M.Sc., Apt. selaku dosen

vii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

pembahas dan penguji atas kritik, saran, dan pertanyaan yang telah
diberikan kepada penulis untuk penyusunan skripsi yang lebih baik lagi.
Ibu Nikita Surya Dharma, M.Farm., Apt. yang memberikan kerangka awal
proposa, selalu bersedia membantu, menyemangati dan memberi nasihat
kepada penulis selama skripsi.

Ibu Najma Annuria Fithri, S.Farm., M.Si., Apt. yang senantiasa
memberikan ilmu baru, pengalaman baru dan arti berjuang dalam
perkuliahan, sangat berkesan dan tidak terlupakan.

Teman, sahabat, keluarga sekaligus partner terbaiku Putri Novita sari,
Wasila Yanuarti dan Meila Sari. Terimakasih karena selalu ada saat penulis
senang maupun sedih, menasihati, menyemangati, dan jalan sama-sama.
Will always love you guys!

Teman Seperjuangan Ranna Churia ditolak dan berjuang bersama dari
awal lagi dalam menyelesaikan skripsi.

Mellisa, Hanindi, Irvan Osaka, Annisa, Qori, Rezki, Tio, dan Iman temen
pulang pergi Indralaya waktu masih jadi mahasiswa baru

Agus Setiawan dan Afifah yang berjuang bersama penulis dalam seminar
proposal dan penelitian menggunakan tikus bersama.

Anissa Pratiwi dan Agus Setiawan teman seperjuangan seminar hasil dan
berjuang bersama menuju kompre.

Teman satu tim bebas Lab, Anissa, Afifa, Kak Pw, Kak Soim, Agus, Risky
PJ dan Kak Aryo, kebersamaan selama beberapa minggu yang berkesan,
bekerjasama membersihkan Lab.

Teman seperjuangan mengejar wisuda ke-135, April 2018. Puput, chela,
Ichaa, Mpip, Hanip, Agus, Abu, Qori, Damay, Veny, Ria, dan Kak Aryo.
Teman satu angkatan, yang sudah menjadi keluarga baruku, terimakasih
atas kerjasamanya, dukungan, ilmu baru, pengalaman yang tidak akan
perna terlupakan, kebersamaan dan perjalanan panjang selama penulis
menjadi mahasiswa Farmasi Universitas Sriwijaya. Sukses terus
semuanya!

Oom dan Tante-ku yang selalu mensuport dan mendoakan sehingga

penulis dapat menyelesaikan skripsi.

viii



18.  Jaka Purwa Baruna yang memberi semangat kepada penulis untuk segera
menyelesaikan skripsi.

19. Kedua sepupu terbaikku, Dewi dan Mbak Sari yang selalu membolehkan
menginap dirumahnya sebagai tamu tak diundang, selalu menggemparkan
di dalam rumahnya dengan suara indahku dan mendengarkan curahan
hatiku sampai bosan.

20.  Yuk Astria, Nadia, Resti, Yuk kiki, Tante Netty dan karyawan RSIA
Widiyanti untuk ilmu baru dan pengalaman kerja yang tak terlupakan
disela libur perkuliahan.

Semoga Allah SWT memberikan balasan yang berlipat ganda kepada semua pihak

yang telah memberikan bantuan. Semoga Allah senantiasa memberikah rahmat

dan ridhoNya. Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak
terdapat kekurangan, oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan
saran yang membangun demi kesempurnaan skripsi dimasa yang akan datang.

Akhir kata penulis menyampaikan terimakasih dan semoga skripsi ini dapat

bermanfaat bagi penulis dan seluruh pembaca.

Inderalaya, 13 April 2018
Penulis,

o

—

Dian Wijayanti
NIM. 08061181320012



Diuretic Activity of Ethanolic Extract of Parkia speciosa Hassk Leaves in
Wistar Male Rats

Dian Wijayanti
08061181320012

ABSTRACT

Parkia speciosa leaves empirically used to heal diabetes mellitus and
hypertension, one of the group of hypertension drugs is diuretic. Parkia speciosa
leaves contained flavonoid compounds that have been widely studied as a diuretic
agent. The total compounds of Flavonoid in Parkia speciosa Hassk leaves was
40,51 mg/g extract. This research used wistar male rats and divided into 5 groups,
consisting of normal control group (Sodium CMC 1% 2 mL/200 gBW), positive
control group (furosemide 20 mg/kgBW), and treatment groups I-I11 : ethanolic
extract of Parkia speciosa Hassk leaves dose of 100, 250, and 500 mg/kgBW. Test
animals were not given the early treatment, only acclitimization for the first one
week. The volume of urine was measured after the treatment every 1 hour for 6
hours. Diuretic activity did in the metabolic cage that can accommodate the urine
of rats. The volume of urine was measured and analyzed qualitatively of sodium,
potassium, and cloride ions. Furosemide as a positive control produced the most
volume of urine, 3.685 ml. Ethanolic extract of Parkia speciosa Hassk leaves
500mg/BW dose produced 3.125 ml total volume of urine and had the highest
diuretic activity, 69.78%, than the other dose of ethanolic extract. EDsq value was
327,02 mg/kgBW. Furosemide and ethanolic extract of Parkia speciosa Hassk
leaves showed the positive result of urine that contained sodium, potassium, and
chloride ions. Based on these results, it was concluded that ethanolic extract of
Parkia speciosa leaves had a diuretic activity with a similar mechanism of action
of furosemide.

Keyword(s): Parkia speciosa Hassk, diuretic activity, flavonoid



Uji Aktivitas Diuretik Ekstrak Etanol Daun Petai (Parkia speciosa Hassk)
terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar

Dian Wijayanti
08061181320012

ABSTRAK

Daun petai secara empiris digunakan untuk mengatasi diabetes melitus dan
hipertensi, salah satu obat hipertensi adalah obat golongan diuretik. Daun petai
mengandung senyawa flavonoid yang berpotensi sebagai salah satu agen diuretik.
Kandungan flavonoid total yang terdapat didalam daun petai sebesar 40,51 mg/g
ekstrak. Penelitian ini menggunakan tikus putih jantan galur wistar yang dibagi
menjadi 5 kelompok, terdiri dari kelompok kontrol normal (Na CMC 1% 2
mL/200 gBB), kelompok kontrol positif (furosemid 20 mg/kgBB), dan kelompok
perlakuan | — IlI: Ekstrak etanol daun petai dengan dosis 100, 250 dan 500
mg/kgBB. Hewan uji tidak diberi perlakuan awal hanya dilakukan aklimatisasi
selama satu minggu. Volume urin hewan uji diukur setelah perlakuan setiap satu
jam selama 6 jam. Uji aktivitas diuretik dilakukan di dalam kandang metabolit
yang dapat menampung urin tikus. Volume urin tikus diukur dan dianalis secara
kualitatif terhadap ion K*, Na’, dan 2CI. Furosemid sebagai kontrol positif
menghasilkan volume urin terbanyak yaitu sebesar 3,685 ml. Ekstrak etanol daun
petai dengan dosis 500 mg/kgBB menghasilkan volume urin total 3,125 mL dan
memiliki aktivitas diuretik tertinggi dibanding dosis ekstrak lainnya sebesar
69,78%. Nilai EDso sebesar 327,02 mg/kgBB. Pada furosemid dan ekstrak etanol
daun petai menunjukkan hasil positif di dalam urin tikus terkandung ion K*, Na’,
dan 2CI". Berdasarkan penelitian ini disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun petai
memiliki aktivitas diuretik dengan mekanisme kerja seperti furosemid.

Kata kunci: Parkia speciosa Hassk, aktivitas diuretik, flavonoid
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Obat golongan diuretik adalah obat yang dapat menambah kecepatan
pembentukan urin sehingga volume urin menjadi lebih banyak. Fungsi utama
diuretik adalah untuk mengatur cairan edema (Nefrialdi dan Sulistia, 2007).
Aktivitas diuretik selain mengatur cairan edema juga berguna dalam terapi
berbagai penyakit seperti batu ginjal dan hipertensi (Tjay dan Rahardja, 2002).
Penelitian dan pengembangan tanaman obat yang berkhasiat diuretik merupakan
salah satu prioritas dalam pengembangan dan pemanfaatan tanaman obat di
Indonesia, karena obat diuretik dapat digunakan untuk mengobati berbagai
penyakit. Penggunaan bahan alami sebagai bahan baku obat juga semakin
meningkat karena dianggap aman untuk dikonsumsi (Lingga dkk., 2014).

Tanaman petai (Parkia speciosa Hassk.) telah lama dibudidayakan di
Indonesia. Daun petai secara empiris telah digunakan untuk mengatasi diabetes
melitus dan hipertensi, salah satu obat hipertensi adalah obat golongan diuretik.
Banyak manfaat yang dimiliki diuretik seperti yang telah dijelaskan sebelumnya,
sehingga petai menjadi salah satu tanaman prioritas yang harus diteliti
(Jamaluddin and Mohamed, 1993).

Tanaman petai (Parkia speciosa Hassk.) adalah tanaman yang memiliki
kandungan senyawa fenolik yang tersebar luas di seluruh bagian tanaman. Hasil
skrining fitokimia daun petai mengandung senyawa flavonoid, fenolik, dan
terpenoid. Flavonoid merupakan satu dari kelompok senyawa fenolik yang

bersifat diuretik. Flavonoid mampu meningkatan elektrolit di tubulus hingga



terjadinya diuresis (Jouad et al., 2001). Mekanisme kerja flavonoid sebagai
diuretik yaitu menghambat reabsorpsi Na*, K*, dan 2CI" (Wright, 2007).

Tanaman petai (Parkia speciossa Hassk.) telah banyak diteliti sebelumnya,
biji petai memiliki aktivitas antioksidan dengan total fenolik 7,2 — 25,55 mg
GAE/g (Zaini dan Mustaffa, 2017). Daun petai memiliki potensi antikanker dan
antioksidan, biji petai juga memiliki aktivitas antikarsinogenik dan antiinflamasi
(Kamisah, 2013). Ekstrak kloroform biji dan kulit petai secara signifikan mampu
menurunkan kadar gula darah 2 jam setelah makan pada tikus dengan dosis 25
mg/kgBB dan 50 mg/kgBB secara in vivo (Jamaluddin and Mohamed, 1993).
Pengujian aktivitas antimikroba ekstrak petroleum eter, kloroform, dan metanol
biji petai terhadap Helicobacter pylori menunjukkan ekstrak kloroform memiliki
daya hambat paling besar, dengan diameter zona hambat sebesar 25 mm (Uyub et
al., 2010).

Dosis ekstrak daun petai merujuk pada penelitian yang telah dilakukan
sebelumnya oleh Jamaluddin and Mohamed (1993) dan Eswaraiah et al., (2012).
Sesbania grandiflora Linn merupakan tanaman yang memiliki famili yang sama
dengan Parkia speciosa Hassk. dan memiliki aktivitas diuretik pada dosis 500
mg/kgBB. Daun petai diharapkan memiliki aktivitas yang sama dengan Sesbania
grandiflora Linn. Untuk mengetahui adanya aktivitas diuretik dari daun petai
maka perlu dilakukan uji aktivitas diuretik daun petai (Parkia speciosa Hassk.).
Pengujian aktivitas diuretik dilakukan dengan pembuatan ekstrak etanol daun
petai yang kemudian akan diujikan pada tikus putih jantan galur wistar sebagai

hewan uji.



Uji aktivitas diuretik dilakukan di dalam kandang metabolit untuk

mempermudah mendapatkan urin dan mempermudah menghitung volume urin

yang dihasilkan setelah diberikan ekstrak etanol daun petai. Penelitian ini

dilakukan selama 6 jam. Pengambilan urin dilakukan menggunakan spuit injeksi 1

mL agar lebih spesifik mengukur volume urin. Hasil dari penelitian ini diharapkan

mampu mengembangkan potensi hayati daun petai sebagai agen diuretik alami

yang sekaligus dapat mengobati diabetes.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, rumusan masalah dari penelitian

ini antara lain:

1. Bagaimana karakteristik dari ekstrak etanol daun petai (Parkia speciosa
Hassk.)?

2. Apakah ekstrak etanol daun petai (Parkia speciosa Hassk.) memiliki
aktivitas diuretik?

3. Berapa dosis efektif 50% (EDsg) ekstrak etanol daun petai (Parkia
speciosa Hassk.) sebagai diuretik?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:

1. Dapat menentukan karakteristik dari ekstrak etanol daun petai (Parkia
speciosa Hassk.).

2. Mengetahui aktivitas diuretik ekstrak etanol daun petai (Parkia speciosa
Hassk.).

3. Mendapatkan dosis efektif 50% (EDsq) ektrak etanol daun petai (Parkia

speciosa Hassk.) sebagai diuretik.
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Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini, yaitu:

Melalui uji krakterisasi dapat diketahui apakah ekstrak etanol daun petai
(Parkia speciosa Hassk.) memenuhi standar karakteristik ekstrak yang
baik.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai aktivitas
ekstrak etanol daun petai (Parkia speciosa Hassk.) sebagai diuretik alami.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkuat nilai ilmiah daun petai
(Parkia speciosa Hassk.) dan menjadi dasar untuk pengembangan

penelitian selanjutnya.
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