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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul upaya memperbaiki iekniK lari jaraK penueK meiaui 
metode bagian pada Siswa Kelas V SD Negeri 75 Palembang. Yang dilakukan pada 
tanggal 25 Mei 2012 s.d 09 Juni 2012. bertujuan untuk mengetahui apakah dengan 
metode bagian dapat memperbaiki dan meningkatkan pembelajaran teknik lari jarak 
pendek.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau 
sering disebut classroom action research dan dilaksanakan dua siklus dimulai dengan 
Perencanaan, Tindakan, Observasi, dan Refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas 
V SD Negeri 75 Palembang yang berjumalah 40 orang. Data yang dikumpulkan dari 
observasi di lapangan.

Setelah siswa melakukan latihan (Pendalaman) teknik lari jarak pendek dan 
latihan secara berulang -ulang, kemudian diadakan tes lari jarak pendek di akhir 
siklusnya, maka di peroleh dari setiap siklus yaitu : pada siklus pertama 4 orang yang 
memperoleh nilai A, pada siklus kedua meningkat menjadi 6 orang siswa, sedagkan 
siswa yang memperolah nilai B pada tes awal hanya 12 orang, pada siklus pertama 
meningakat menjadi 22 orang, dan pada siklus kedua meningkat menjadi 30 orang 
siswa. Siswa yang memperoleh nilai C pada tes awal berjumlah 20 orang, pada siklus 
pertama berjumlah 12 orang dan pada siklus kedua berjumlah 4 orang. Siswa yang 
memperolah nilai D pada tes awal berjumlah 8 orang dan pada siklus pertama 
berjumlah 2 orang, sedangkan pada siklus kedua tidak ada lagi siswa yang 
memperolah nilai D. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 
metode bagian serta latihan-latihan teknik lari jarak pendek ternyata dapat diperbaiki 
dan meningkatkan hasil belajar siswa.

Kata Kunci: Atletik, Metode Bagian, Teknik dasar Lari Jarak Pendek dan 

Penelitain Tindakan Kelas (PTK)
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Atletik berasal dari kata dalam bahasa Yunani athion yang berarti “ berlomba” 

atau bertanding .”Kita dapat menjumpai pada kata 44 pentathlon” yang terdiri dari kata 

penta berarti “ lima” atau “ panca 44 dan athion berarti “ lomba 44 arti selengkapnya 

adalah 44 panca lomba44 atau perlombaan yang terdiri dari lima nomor.Demikian juga 

pada kata decathlon yang terdiri dari kata 44 deca” berarti 44 sepuluh 44 atau 44 dasa 

44 dan44 athion 44 berarti 44lomba”.

Istilah atletik ini juga kita jumpai dalam berbagai bahasa antara lain dalam bahasa

Inggris 44 atletic 44 dalam bahasa Perancis 44 ateletique” , dalam bahasa Belanda

44 atletiek44 dalam bahasa Jerman 44 athletik”.

Kalau kita mengatakan perlombaan atletik,pengertiannya adalah meliputi 

perlombaan jalan cepat,lari, lompat dan lempar,yang dalam bahasa Inggris digunakan 

istilah track and fild atau kalau diterjemahkan dalam bahasa Indonesia adalah : 

perlombaan yang dilakukan dilintas (track )dan dilapangan ( field )atau kalau 

menggunakan istilah dalam bahasa Jerman 44 Leicht athletik “.Istilah” atletik” dalam 

bahasa Inggris dan 44 atletik 44 dalam bahasa Jerman mempunyai pengertian yang 

lebih luas meliputi berbagai cabang olahraga yang bersipat perlombaan atau
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pertandingan termasuk renang ,bola basket , tenis,sepak bola, senam dan lain 

lain.Memahami sejarah tidak hanya sekedar untuk pengertian atau pengetahuan. 

Dengan mengetahui kejadian kejadian masa lampau,dapat diambil hikmahnya untuk 

menentukan langkah langkah yang akan datang.

Atletik adalah suatu cabang olahraga di mana atletik terdiri dari lari, lempar, dan

lompat. Cabang olahraga atletik merupakan salah satu bagian dari bidang pengajaran 

pendidikan olahraga di mana didalamnya banyak menggunakan fisik atau motorik.

Untuk memberikan pelajaran yang banyak didominasi oleh fisik seperti lari jarak

pendek, seorang guru harus menggunakan metode yang cocok dan sesuai dengan

tingkat pertumbuhan dan perkembangan anak didik dan metode tersebut dapat 

menumbuhkan keberanian pada siswa serta memciptakan situasi yang menyenangkan

(Soegito:1993 ).

Dan untuk mengajarkan teknik-teknik lari seorasng guru harus menggunakan 

metode yang cocok dan sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan anak 

didik dan metode tersebut dapat menumbuhkan keberanian pada siswa serta 

menciptakan situasi yang menyenangkan.

Berdasarkan hasil pembelajaran lari jarak pendek pada siswa kelas V SD N 75 

Palembang dari 40 orang anak yang dapat atau mampu melakukan gerakan lari jarak 

pendek sesuai dengan teknik yang telah diajarkan, hanya 20 orang anak atau 50% dan

20 orang anak belum dapat melakukan teknik dasar gerakan lari jarak pendek. Pada 

kondisi inilah perlu diupayakan peningkatan dalam pembelajaran Agar siswa
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mendapatkan hasil belajar yang sesuai dengan indikator - indikator yang sudah 

ditentukan. Maka untuk memperbaiki proses pembelajaran, penelitih akan mencoba 

mengubah metode pembelajaran yaitu dengan metode bagian.

Untuk itu peneliti merasa perlu mengkaji ulang dalam melakukan penelitian yang 

berjudul upaya memperbaiki teknik lari jarak pendek 60 meter melalui metode bagian 

pada siswa kelas V SD N 75 Palembang.

1.2. Identifikasi masalah

Berdasarkan dari proses belajar mengajar secara umum peneliti

menemukan masalah pada siswa kelas V SD Negeri 75 Palembang sebagai berikut;

1.2.1. Kurang pengetahuan anak tentang Olahraga Atletik antara lain jalan,

lari, lompat, lempar.

1.2.2 . Atletik khusus cabang olahraga nomor lari jarak pendek 60 meter

1.3. Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini tidak terlalu jauh menyimpang dari tujuan , maka penelitian ini 

di batasi pada perbaikan - perbaikan teknik lari jarak pendek 60 meter.

i 3
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1.4. Rumusan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah melalui metode bagian siswa 

dapat memperbaiki hasil teknik lari jarak pendek 60 meter.

1.5. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang ditetapkan, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah dengan metode bagian akan memperbaiki atau meningkatkan 

hasil belajar siswa dalam pembelajaran teknik dasar gerakan lari jarak pendek 60

meter.

1.6. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan

bagi :

Siswa : untuk merangsang siswa agar mau belajar dan menyenangi olahraga lari 

jarak pendek.

2. Guru pendidikan jasmani sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan 

hasil belajar lari jarak pendek melalui metode bagian.

3. Program study pendidikan jasmani olahraga kesehatan FKIP UNSRI, sebagai 

salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran olahraga 

teknik lari jarak pendek melalui metode bagian.

4. Sebagai alat berpikir secara ilmiah

5. Sebagai bahan referensi / perpustakaan.

1.
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