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ABSTRAK

Penelitian ini mengambil judul uapaya meningkatkan hasil pembelajaran 

lompat jauh dengan latihan lari melewati tali pada siswa kelas V SD Negeri 233

Palembang.
Permasalahan pada saat penelitian siswa tidak dapat melakukan lompat jauh 

gaya jongkok denga baik dan kemampuan maksimal.

Metode diberikan dengan lari rintangan bertujuan untuk meningkatkan 

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 233 

Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua 

siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 233 Palembang berjumlah

30 siswa. Penelitian berlangsung dari tanggal 24 Februari sampai tanggal 7 Maret 

2012 di SD Negeri 233 Palembang. Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan 

adalah tes hasil belajar lompat jauh gaya jongkok.

Pembahasan yangdilakukan dari data awal lompat jauh gaya jongkok 

diperoleh bahwa siswa yang memenuhi kreteria 3 siswa dari 30 siswa baik 10%, 6 

siswa sedang 20%, 21 siswa kurang 70%. siklus I peneliti melakukan tes terdapat 5 

siswa dari 30 siswa baik 16,7%, 10 siswa sedang 15%, 18 siswa kurang 60%. siklus 

II ini cukup banyak yaitu pada kreteria baik 10 siswa 15%, sedang 18 siswa 60%, 
kurang 2 siswa 6.7%,

Simpulan yang di dapat dari hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui lari 

melewati tali dapat meningkatkan hasil pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada 

siswa kelas V SD Negeri 233 Palembang.

Kata Kunci : Atletik,Melalui lari melewati tali, Tindakan Kelas (Action 
Research), Lompat jauh.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani adalah salah satu mata pelajaran yang merupakan bagian 

dari kurikulum Sekolah Dasar di dalam mengajar siswa mau melakukan gerakan yang 

diberikan, menurut Undang-undang no 4 tahun 1950 tentang dasar-dasar pendidikan 

dan pengajaran pasal 9, maka “pendidikan jasmani yang menuju kepada keselarasan 

antara tumbuhnya badan dan perkembangan jiwa dan merupakan suatu usaha mebuat 

Bangsa Indonesia menjadi Bangsa yang sehat dan kuat lahir batin, di berikan pada 

segala jenis sekolah.” Sedangkan menurut Soegito( 1993:22) mengemukakan bahwa 

“pendidikan jasmani adalah suatu proses yang menguntungkan dalam memyesuaikan 

dari belajar gerak, neuro-muscular, intlektual, social, kebudayaan, baik emosional dan 

etika sebagai akibat yang timbul melalui pilihannya yang baik aktivitas fisik yang 

menggunakan sebagian besar otot.”

Pendapat tersebut dapat mengantarkan kita kepada sebuah pemikiran bahwa 

secara spesifik melalui pembelajaran pendidikan jasmani, siswa melakukan kegiatan 

berupa permainan, dan berolahraga yang disesuaikan dengan pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Meskipun demikian unsur prestasi dan kompetisi juga terdapat 

di dalamnya dan dimanfaatkan sebagai alat pendidikan. Pada masa anak-anak sangat 

peka menguasai keterampilan lokomotor, nonloklomotor, dan manipulatif yang 

bertujuan membentuk manusia secara utuh melalui unsur gerak dasar, seperti : 

berjalan, berlari, melompat dan melempar adalah sangat tepat, karena gerak dasar 

inilah yang menjadi pondasi bagi gerak seluruh cabang olahraga menurut Rusli Lutan 

(2001:51). Dan gerak-gerak tersebut merupakan gerak dari cabang atletik. Salah satu 

dari nomor dalam cabang atletik adalah lompat jauh, yang nomor tersebut 

memerlukan tehruk awalan lari, tumpuan, sikap badan di udara, dan sikap badan pada 

saat pendaratan. Dan terdapat 3 macam gaya pada lumpat jauh yaitu, 1) 

jongkok, 2) gaya gantung, 3) gaya jalan diudara. Di samping unsur tehnik di atas ada
gaya
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kecepatan dan kekuatan, baik ketika melakukan awalan maupun ketika 

menumpu dan menolak dari papan tumpuan dan latihan yang diberikan melakukan 

lari melewati tali yang direntangkan.
Berdasarkan pengamatan peneliti siswa SD Negeri 233 Palembang pada saat 

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok terdapat beberapa siswa yang memiliki 

kemampuan lompatnya baik dibanding siswa yang lainnya tidak semangat dan kurang 

maksimal disamping itu dari gerakan yang satu dengan yang lain tidak masih terlalu 

kaku seperti awalan lari, tumpuan, saat diudara dan pendaratan belum optimal. 

Disamping itu faktor-faktor yang dapat mempengaruhi hasil gerakan, antara lain 

metode mengajar, penggunaan alat kurang tepat untuk memacu keberanian siswa, 

atas dasar itulah peneliti ingin melakukan lompat melewati tali sebagai alat untuk 

meningkatkan teknik lompat jauh. Untuk meningkatkan kemampuan lompat jauh 

akan diberikan latihan-latihan penunjang seperti lompat melewati tali, siklus pertama 

ketinggian tali lOOcm dan siklus kedua ketinggian tali 50 cm. Sehingga nantinya 

dapat menjadi acuan referensi tolak ukur guru penjaskes dalam melaksanakan 

pelajaran penjaskes di sekolah dasar, sebagai bentuk kreativitas melakukan inovatif 

untuk meningkatkan aktivitas olahraga atletik terutama lompat jauh. Data awal 

pembelajaran 3 siswa baik atau 10%, 6 siswa sedang atau 20%, 21 siswa beluk dapat 

melakukan lompatn jauh atau 70%. Belum diketahui apakah hasil lompat beberapa 

siswa tersebut ada kaitannya dengan kemampuannya dalam melakukan gerakan, oleh 

karena itu untuk mengetahui hal tersebut peneliti berkeinginan menelusuri lebih 

dalam dan mendiskripsikan tulisan ini dengan judul, Upaya meningkatkan 

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok dengan latihan lari melewati tali siswa kelas 

V SD Negeri 233 Palembang.

unsur

1.2 Indentifikasi masalah

Berdasarkan uraian 

yang dapat didentifikasi sebagai berikut:

a. Lompat jauh gaya jongkok masih belum maksimal

latar belakang masalah maka muncul beberapa pertanyaan

\
\
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b. Sarana tempat lompat tidak memadai

c. Siswa kurang semangat dan maksimal

1.3 Pembatasan Masalah
Dari indentifikasi masalah diatas, maka pembatasan masalah dalam penelitian 

ini hanya mengenai pembelajaran lompat jauh gaya jongkok dengan lompat melewati 

tali yang direntangkan.

1.4 Rumusan Masalah
Apakah lari melewati tali dapat meningkatkan hasil pembelajaran lompat jauh 

gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 233 Palembang

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adakah peningkatan kemampuan lompat jauh gaya jongkok melalui 

pembelajaran tali yang direntangkan siswa kelas V SD Negeri 233 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi :

1.6.1 Peneliti

a. Menemukan salah satu bentuk dalam mengajar

b. Mendapatkan pengetahuan awal dalam membuat karya ilmiah berupa 

penelitian
1.6.2 Siswa

Untuk merangsang siswa melakukan lompat jauh gaya jongkok dengan baik
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1.6.2 Siswa
Untuk merangsang siswa melakukan lompat jauh gaya jongkok dengan baik.

1.6.3 Guru Pendidikan Jasmani
Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan kemampuan lompat jauh 

gaya jongkok melalui lompat melewati tali.

1.6.4 Sekolah

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran 

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.
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