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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Sepak takraw adalah cabang olahraga yang pupuler di beberapa daerah di
Indonesia dan dan dikawasan Semenanjung Melayu. Permainan ini sangat digemari
masyarakat seperti di Indonesia, Thailand, Singapure dan Malaysia, Iyakrus (2009:2).
Menurut peraturan yang ditetapkan PSTI bentuk lapangan permainan sepak takraw
adalah persegi empat penjang dengan ukuran panjang = 13,42 meter dan lebar = 6,10
meter. Ditengah-tengah dibatasi oleh jaring seperti permainan bola voli dengan tinggi
= 1,55 meter. Jumlah pemain dalam satu regu masing-masing terdiri dari 3 orang,
permainan ini yang digunakan terutama adalah kaki. Sepak takraw telah
dipertandingkan pada PON, Sea Games dan Asian Games. Pada pesta olahraga Sea
Games ke 26 tahun 2011 yang diselenggarakan di Palembang-Jakarta sepak takraw
adalah salah satu cabang olahraga yang banyak mendapat perhatian penonton. Untuk
itu cabang olahraga ini harus mendapat perhatian. Masyarakat mempunyai hak untuk
berperan aktif dalam mengembangkan keolahragaan nasional sesuai dengan bakat dan
kemampuan dibidangnya masing-masing sesuai dengan Undang-Undang Republik
Indonesia No. 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional setiap warga
negara mempunyai hak yang sama untuk melakukan kegiatan olahraga memperoleh
pelayanan dalam kegiatan olahraga memilih dan mengikuti jenis dan cabor yang
sesuai bakat dan minatnya.

Di sekolah dasar pembelajaran permainan yang menggunakan bola besar sepak
takraw adalah merupakan salah satu materi ajar, yakni mempraktikkan variasi teknik
dasar salah satu permainan olahraga yang menggunakan bola besar.

Dalam pelaksanaan pembelajaran sepak takraw hususnya servis pada SD
Negeri 106 Palembang masih mendapat kendala bahkan dapat dikatakan belum
berhasil. Berdasarkan data siswa kelas V dari jumlah siswa 35 orang, yang mampu

melakukan teknik dasar servis sepak takraw dengan benar hanya 12 orang siswa



(34,29 %). Jadi yang belum dapat melakukan servis dengan benar berjumlah 23 orang
siswa (65,71%).

Untuk itu penulis merasa perlu dan tertarik untuk meningkatkan hasil
pembelajaran servis sepak tekraw yaitu dengan memodifikasi bola. Dalam
pembelajaran permainan sepak takraw hususnya servis guru kadang kala kurang
mampu mengembangkan keterampilan mengajar yang dapat menerik perhatian siswa
dan memotivasi siswa untuk belajar. Menggunakan kata lain pembelajaran yang
dilakukan guru masih bersifat konvensional, yakni hanya terbatas pada penyampaian
teknik dasar bermain sepak takraw dengan menggunakan bola takraw yang
sesungguhnya.

Dalam pelaksanaan penelitian guru akan memperoleh kesimpulan terhadap
hasil proses pembelajaran sehingga guru mengetahui siswa yang dapat mengikuti dan
melaksanakan kegiatan serta yang tidak dapat melakukan, bahkan guru dapat
mengetahui siswa yang memerlukan bantuan khusus, terlebih penting lagi guru
memperoleh informasi dan umpan balik terhadap pelajaran yang telah diberikan.

Berdasarkan hal-hal tersebut itulah yang mendorong penulis mengadakan
penelitian dengan judul Upaya Meningkatkan Hasil Pembelajaran Servis Sepak
Takraw Melalui Modifikasi Bola Pada Siswa Kelas V SD Negeri 106 Palembang,

dengan harapan akan dapat meningkatkan hasil pembelajaran servis sepak takraw.

1.2. Identifikasi Masalah
1.2.1 Kurangnya keberanian siswa untuk melakukan servis sepak takraw

1.2.2 Kurangnya motivasi siswa dalam bermain sepak takraw

1.3. Rumusan Masalah _

Sehubungan dengan masalah di atas maka masalah dalam penelitian ini
adalah: Apakah melalui modifikasi bola dapat meningkatkan kemampuan teknik
pembelajaran servis sepak takraw pada siswa kelas V SD Negeri 106 Palembang ?



1.4. Tujuan Penelitian

Melalui modifikasi bola diharapkan dapat mengetahui upaya meningkatkan
hasil servis sepak takraw pada siswa kelas V SD Negeri 106 Palembang setelah

diberikan tindakan.

1.5. Manfaat Penelitian

Diharapkan hasil penelitian ini akan berguna :

1. Bagi Peneliti

Untuk menambah pengetahuan, wawasan dan pengalaman dalam pembelajaran

pendidkan jasmani dan kesehatan.

2. Bagi Siswa

Untuk memotivasi siswa mengenal dan belajar tentang upaya melakukan teknik

dasar servis sepak takraw melalui modifikasi bola.

3. Bagi Sekolah

Diharapkan hasil penelitian menjadi bahan masukan, informasi, serta umpan

balik bagi proses pembelajaran.

65,71% siswa
belum dapat

melakukan servis

Keberhasilan baru

mencapai 60%

1.5. Kerangka Berpikir
Kondisi Awal 34,29% Belum
dapat melakukan —————— menggunakan
servis | modifikasi bola
Pelaksanaan | Menggunakan
modifikasi bola
A
Hasil Akhir Pencapaian
-
Keberhasilan

Pencapaian
keberhasilan 80%
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