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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Pengaruh Latihan Splits terhadap kemampuan smash telapak
kaki pada permainan sepak takraw siswa kelas atas SD Negeri 260 Palembang “. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan splits terhadap hasil smash telapak
kaki siswa kelas atas SD N260 Palembang. Permasalahannya banyak anak yang melakukan
smash telapak kaki bola selalu nyangkut pada net atau bola tidak menyeberang keareal lawan
hanya 43.5 % bola yang masuk. Sehingga perlu adanya penelitian agar kemampuan smash
meningkat paling tidak rata rata menjadi 70% . Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimen, Desain penelitian ini yang digunakan adalah free Test dan Post Test ControL
Group Desaign. Populasi terdiri dari 80 siswa kelas atas SD Negeri 260 Palembang. Dengan
Sampel berjumlah 40 siswa kelas atas, Tehnik yang digunakan adalah tehnik sampel yaitu 25
% populasi menjadi sampel dan di bagi menjadi dua kelompok dengan cara Ordinal Pairing
berdasarakan pengacakan sehingga di bagi menjadi 20 orang kelompok eksperimen 20 orang
kelompok komtrol di beri perlakuan 3 kali dalam 1 minggu selama 6 minggu dan kelompok
kontrol tidak diberi perlakuan , Perlakuan yang diberikan berupa latihan splits. Pengujian
hipotesis menggunakan uji “t “ Sebelum melakukan pengujian hipotesis terlebih dahulu di
lakukan uji normalitas dan uji homogenitas. Hasil analisis normalitas nilai km Pree Test
kelompok eksperimen 0,166 dan km free test kelompok kontrol sebesar 0,078 dan dinyataan
normal. Hasil uji homogenitas dengan uji barlet menggunakan statistik chi kuadrat di peroleh
hingga dapat disimpulkan sampel yang digunakan berasal dari populasi yang sama
(homogenitas). Setelah diberi latihan selama 6 minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu
ternyata terdapat kenaikan sebesar rata rata 4 kemampuan awal rata rata 13,8 meningkat
menjadi 17.8, atau mengalami peningkatan lebih kurang 18,8% sedangkan kelompok control
mengalami kenaikan rata rata 1,5% . Hasil analisis dengan menggunakan uji “ t “ antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol di per oleh t hirung = 38,01 sedangkan nilai t
tabel dengan tarap kepercayaan 95% dan d.b. =38 sebesar 0,69 dengan demikian hipotesis
yang diajukan dalam penelitian ini dapat di terima kebenaranya. Bahwa ada kemampuan
smash telapak kaki pada permainan sepak takraw siswa kelas atas SD Negeri 260 Palembang.
Kesimpulan yang dapat diambil adalah : bahwa latihansplits dapat digunakan untuk
meningkatakan smash telapak kaki pada permainan sepak takraw dengan latihan yang
terprogram dan tidak keluar dari prinsip prinsip latihan.

KATA KUNCI : Smash telapak kaki
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Dalam proses belajar mengajar di SD sepak takraw sudah menjadi bagian dari

kurikulum oleh karena itu sepak takraw perlu kita angkat kepermukaan sebagai bahan
kajian dalam kegiatan kegiatan pembelajaran di sekolah, dari hasil yang ada di
kecamatan kami selalu mengadakan pertemuan untuk menbahas berbagai mecan
permasalahan yang dihadapai sekolah sekolah yang ada di kecamatan kami termasuk
membentu sanggar sanggar usia dini yang ada di kecamatan. Setiap sekolah yang ada di
kecamatan diwajibkan mempunyai satu atau lebih cabang olahraga yang di unggukan
dari keputusan KKG (kelompok kerja guru) di kecamatan sekolah dasar 260 sengat
mendukung terbukti kepalah sekolah berseta dewan Guru merespon berdirinya senggar
usia dini cabang sepak takraw dan pencak silat. Terbukti sarana dan prasarana dipenuhi
oleh pihak sekolah dan juga dari wali murit masih belum merespon kegiatan yang ada

di sekolah khususnya di cabang olah raga sepak takraw ini.

Dalam rangka peningkatan mutu pendidikan jasmani dan kesehatan di sekolah
dasar, Direktorat pendidikan TK dan SD sejak tahun anggaran 1997/ 1998 telah
melaksanakan pembinaan dan pengembangan olahraga SD melalui pembentukan klub
olahraga di SD. Dengan dasar dasar tersebut di ataslah maka terbentuk sanggar usia

dini di SD Negeri 260 Palembang, sebagi tolak ukur ke berhasilan



pembinaan dan pengembangan olahraga di SD makah MGMP kecamatan
mengadakan perlombaan / pertandingan tingkat kecamatan atau 02SN Tingkat
kecamatan di sinilah penelitih dapat mengamati hasil pembinaan yang selama ini di

lakukan di sekolah

Melalui pengamatan merosotnya prestasi olahraga Sepak Takraw di SD
Negeri 260 Palembang karena kurang nya kelentukan tubuh di bagian otot
selangkangan .Semua itu terlihat pada saat siswa melakukan smash terutama
smash telapak kaki , kakinya selalu nyangkut atau menyentuh net. dari uraian
di atas dapat di simpulkan bahwa atlit SD Negeri 260 palembang perlu
melakukan latihan latihan khusus terprogram sesuai dengan kebutuhan nya
seperti latihan Split , dalam hal ini bertujuan untuk melatih kelentukan tubuh

terutama bagian otot selangkangan .

Di harapkan dengan latihan terus menerus dan terprogram dapat
meningkatkan ketrampilan siswa sehingga pada akhir nya prestasi tertinggi
dapat di raih. melihat pentingnya latihan latihan untuk meningkatkan
kemampuan siswa . maka penulis akan mengadakan penelitihan lebih lanjut
mengenai hal tersebut dalam hubungan dengan siswa SD Negeri 260

Palembang , untuk itulah penulisan proposal ini Penulis mengambil judul :

“ Pengaruh latihan Split terhadap peningkatan Smash Telapak Kaki pada

permainan sepak Takraw siswa kelas atas SD Negeri 260 Palembang *“




1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan dari proses belajar mengajar secara umum peneliti menemukan

masalah sebagai berikut:
1.2.1. Kurangnya kelentukan otot selangkangan siswa sehingga tidak dapat
Melakukan split.
1.2.2. Setiap melakukan smash di bibir net kaki selalu menyentuh net
1.2.3. Latihan sepak takraw tidak terprogram secara khusus dan tidak
sesuai dengan kebutuhannya.

Dari beberapa Identifikasi masalah maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian yang ada kaitannya dengan ayunan kaki yang kurang tinggi. dari
pengamatan peneliti ada beberapa faktor yang mempengaruhi antara lain
terbatasnya ruang gerak persendian pangkal paha. Oleh karena itu peneliti
mengambil salah satu bentuk latihan yaitu Splits yang tujuannya untuk memperluas

ruang gerak persendian pangkal paha sehingga ketinggian dalam ayunan kaki akan

meningkat.

1.3. Pembatasan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka pembatasan masalah dalam

penelitian hanya pengaruh atau tidak, Split terhadap peningkatan kemampuan




Smash telapak kaki pada permainan sepak takraw siswa kelas atas SD Negeri

260 Palembang .
1.4. Rumusan Masalah
Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah :

Apakah ada pengaruh latihan split terhadap peningkatan kemampuan
smash telapak kaki pada permainan sepak takraw siswa kelas atas di SD

Negeri 260 Palembang
1.5. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan permasalahan maka tujuan penelitian adalah :1.

Ingin membuktikan apakah latihan Split dapat meningkatkan
Smash telapak kaki pada permainan Sepak takraw .

1.6. Manfaat Penelitian

1) Bagi Penelitian : Sebagai perkembangan Ilmu pengetahuan yang ada
hubungan nya dengan peningkatan prestasi, karena cara bahan peneliti
mengajar tetapi dapat juga sebagai penunjang kegiatan Ekskul disekolah

2) Bagi Guru : Sebagai bahan perbandingan dalam melaksanakan kegiatan

Proses belajar mengajar penjaskes disekolah dasar khususnya pada



permaina sepak takraw .

3) Bagi Siswa : untuk meningkatkan pengalaman belajar siawa di sekolah

Dasar Negeri 260 dalam mata pelajaran Penjaskes Pada cabang

olahraga Sepak takraw .

4) Bagi Sekolah: Dapat meningkatkan prestasi siswa dan juga

Meningkatkan mutu pendidikan sekolah.
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