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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Tolak Peluru Gaya 
Ortodok Melalui Modifikasi Peralatan pada Siswa Kelas V SD Negeri 121 
Palembang”.

Latar belakang dari penelitian ini adalah dari jumlah siswa sebanyak 40 orang, ± 
4 orang siswa (10%) saja yang memiliki kemampuan fisik yang cukup baik sehingga 
dapat mengikuti proses pembelajaran teknik tolak peluru dengan baik pula, selebihnya 
90% dari siswa tersebut memiliki kemampuan fisik yang rendah sehingga kurang dapat 
mengikuti proses pembelajaran teknik tolak peluru dengan baik, terutama hal tersebut 
teijadi pada siswa putri. Tujuan penelitian ini adalah ingin mengkaji apakah teknik 
tolak peluru gaya ortodoks (menyamping) dapat diperbaiki melalui pembelajaran 
modifikasi alat pada siswa kelas V SD Negeri 121 Palembang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas 
(PTK) yang terdiri dari dua siklus, dan tiap-tiap siklus terdiri dari dua putaran atau 
pertemuan yang meliputi kegiatan sebagai berikut, yaitu perencanaan, pelaksanaan, 
pengamatan atau observasi, dan refleksi. Adapun yang menjadi subjek penelitian 
adalah siswa kelas V SD Negeri 122 Palembang semester II tahun pelajaran 2011/2012.

Berdasarkan data hasil penilaian di atas dapat disimpulkan bahwa bahwa 
pembelajaran tolak peluru gaya ortodok dapat ditingkatkan melalui modifikasi 
peralatan pada siswa kelas V SD Negeri 121 Palembang

Kata Kunci: Pembelajaran, Teknik Tolak Peluru, Gaya Ortodoks, Modifikasi 
Alat.

x
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan salah satu sarana pendidikan yang mampu dan kompeten 

dalam mengembangkan dan membina secara utuh fisik, mental, rohani dan sosial 

manusia, hal tersebut selaras dengan definisi olahraga menurut Keputusan Direktur 

Jenderal Nomor 057/1968 (dalam Soegito. 1993: 04) bahwa olahraga adalah kegiatan 

manusia yang wajar sesuai dengan Kodrat Ilahi untuk mendorong, mengembangkan dan 

membina potensi-potensi fisik, mental dan rohaniah manusia demi kebahagiaan dan 

kesejahteraan pribadi dan masyarakat. Untuk itu olahraga harus mendapat perhatian dari 

pemerintah maupun masyarakat.

Olahraga, Apabila kita telaah lebih mendalam sungguh olahraga mengandung 

hakikat yang sangat mendasar dalam rangka membentuk manusia menjadi makhluk 

yang sempurna. Hal ini dapat dilihat dari gerak dasar manusia secara wajar, seperti 

beijalan, berlari, melompat dan melempar, unsur-unsur gerak tersebut terdapat di dalam

cabang olahraga atletik, karena kesempurnaan unsur gerak tersebutlah cabang olahraga 

atletik disebut dengan istilah induk dari semua olahraga (mother of sport) yang 

unsur geraknya terdapat di semua cabang olahraga.

Salah satu unsur gerak dalam cabang olahraga atletik adalah nomor tolak peluru, 

Menuiut Tamat (2004. 26j) tolak peluru adalah menolak atau mendorong dengan satu 

tangan beimula diletakkan di pangkal bahu. Gerakan menolak berbeda dengan gerak 

melempar, menolak diawali dari pangkal bahu sedangkan melempar

unsur-

ayunan tangan
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diawali dari belakang. Tolak peluru merupakan salah satu nomor pada cabang olahraga 

atletik yang membutuhkan unsur kekuatan, yang unsur tersebut bukan saja semata-mata 

untuk meningkatkan kemampuan menolak saja, akan tetapi juga untuk memperbaiki 

teknik tolakan diperlukan unsur kekuatan.

Proses pembelajaran tolak peluru sering mengalami hambatan karena 

keterbatasan alat atau peluru yang digunakan, yang idealnya menurut peneliti setiap 

sekolah memiliki dua peluru besi dan delapan peluru buatan dari adukan semen yang 

diisi kedalam bola pastik yang berukuran sama dengan tolak peluru, sehingga proses 

pembelajaran berlangsung dengan lancar. Apabila kenyataan bahwa peluru yang 

dimiliki sekolah hanya satu, maka dapat dipastikan bahwa paling banyak dua kali setiap 

siswa menolak peluru waktu proses pembelajaran yang tersedia selesai dan jangan 

berharap hasilnya memuaskan.

Untuk pembelajaran tolak peluru guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan (penjasorkes) dapat melakukan dengan bermacam cara, seperti memodifikasi 

peralatan yang sekaligus mengatasi minimnya sarana dan prasaran pendukungnya yaitu 

pelurunya dengan membuat peluru plastik yang dimasukkan dengan adukan semen dan 

batu yang ukuran serta bentuknya mirip tolak peluru. Hal tersebut sangat membantu 

dalam penyampaian materi tolak peluru, sehingga guru penjasorkes dapat mengajar 

materi tolak peluru secara lengkap baik dari mengajar teknik dasarnya 

mengajar gaja-gaya dalam tolak peluru. Untuk itu perlu dipelajari peningkatan hasil 

pembelajaran tolak peluru dengan memodifikasi alat.

Sebagaimana diketahui bahwa materi tolak peluru cabang atletik merupakan 

materi yang mudah membosankan siswa, berdasarkan pengalaman peneliti dalam

maupun
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mengajar materi tolak peluru pada kelas V SD Negeri 121 Palembang, tidak jarang 

ketika siswa mengetahui materi yang akan diajarkan guru penjasorkes tentang tolak 

peluru, siswa protes agar diajarkan materi lain saja, misalnya materi permainan bola 

voli atau sepakbola. Di samping hal tersebut jika ditinjau dari segi teknik menolak 

peluru sebagian besar dari siswa kelas V belum mampu menunjukkan teknik yang 

benar, meskipun materi tolak peluru sebelumnya sudah pernah diberikan. Dari 40 orang 

siswa hanya 4 sampai 6 orang siswa (10-15%) yang sudah benar teknik menolak peluru, 

selebihnya 34-36 orang siswa (85-90 %) menolak peluru dengan teknik yang salah.

Berdasarkan kenyataan di atas peneliti ingin mengangkat suatu upaya dalam 

meningkatkan pembelajaran materi tolak peluru dengan memodifikasi pelurunya, 

sehingga dapat menjadi solusi atau jalan keluar dalam rangka mengatasi kejenuhan 

yang sering terjadi pada proses pembelajaran atletik umumnya dan proses pembelajaran 

tolak peluru khususnya. Kemudian peneliti mendiskripsikan penelitian ini dengan judul, 

“Upaya Meningkatkan Pembelajaran Tolak Peluru Gaya Ortodok Melalui Modifikasi 

Peralatan pada Siswa Kelas V SD Negeri 121 Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas teridentifikasi masalah sebagai

berikut:

1.2.1 Materi atletik umumnya dan tolak peluru khusus merupakan materi yang mudah 

membosankan siswa dibandingkan dengan materi permainan.

1.2.2 Rendahnya minat siswa terhadap materi atletik umumnya dan tolak peluru khusus.
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1.2.3 Minimnya sarana dan prasaran tolak peluru di sekolah terutama jumlah peluru 

hanya satu peluru.

1.2.4 Secara umum siswa belum menguasai teknik tolak peluru, sehingga prestasi tolak 

peluru masih jauh dari harapan.

1.2.5 Materi tolak peluru jarang diberikan kepada siswa, hal tersebut dikarenakan 

alokasi yang tersedia kurang mencukupi, sebab cabang olahraga atletik memiliki 

banyak nomor selain nomor tolak peluru.

1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah pembelajaran tolak peluru gaya

ortodok dapat ditingkatkan melalui modifikasi peralatan pada siswa kelas V SD Negeri

121 Palembang?

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui apakah pembelajaran tolak peluru 

gaya ortodok dapat ditingkatkan melalui modifikasi peralatan pada siswa kelas V SD

Negeri 121 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat bagi

1.5.1 Peneliti, sebagai pengetahuan dan pengalaman dalam usaha meningkatkan 

pembelajaran tolak peluru melalui modifikasi peralatan pada siswa kelas V SD 

Negeri 121 Palembang.



5

1.5.2 Guru, untuk menambah wawasan dan informasi serta sebagai acuan dan pedoman 

dalam memberi materi pembelajaran tolak peluru melalui modifikasi peralatan 

pada siswa kelas V SD Negeri 121 Palembang.

BAB II
LANDASAN TEORI

2.1 Pengertian Pembelajaran

Pembelajaran menurut Hamalik (1995:57) adalah suatu kombinasi yang tersusun 

meliputi unsur manusiawi, matrial, fasilitas, perlengkapan dan prosedur yang saling 

mempengaruhi mencapai tujuan pembelajaran. Manusia yang terlibat di dalamnya 

terdiri dari siswa, guru, dan tenaga lainnya. Material, seperti buku-buku, komputer, 

kapur, fotogarafi, slide dan filmt, tape dan yang lainnya. Fasilitas dan perlengkapan, 

ruang kelas, meja dan bangku serta papan tulis. Prosedur, meliputi jadwal dan metode 

penyampaian informasi, praktik, teori, ujian dan lain sebagainya.

2.2 Ciri-ciri Pembelajaran

Ada tiga khas yang terkandung dalam sistem pembelajaran,yaitu :

a) Rencana, ialah penataan ketenagaan, material, dan prosedur yang merupakan unsur- 

unsur system pembelajaran dalam suatu rencana khusus.

b) Saling ketergantungan, tiap unsur bersifat esensial, dan masing-masing memberikan 

sumbangannya kepada system pembelajaran.

c) Tujuan, tujuan utama system pembelajaran agar siswa belajar, tugas guru sebagai 

semang peiancang system, yaitu mengorganisasi tenaga, material dan agar siswa 

belajar secara efisien dan efektif.
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