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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Tehnik Dasar Lompat Jauh Gaya
Jongkok Melalui Metode Bagian Pada Siswa Kelas V SD Negeri 233 Palémbang. Tujuan
penelitian ini adalah meningkatkan proses pembelajaran atletik nomor lompat jauh gaya
jongkok melalui metode bagian yaitu dengan cara Jomba lari 50 meter, lompat tanpa
awalan, bermain lompat tali memakai karet pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 233
Palembang. Siswa akan lebih menyenangi dalam melakukan lompat jauh dan mengurangi
rasa takut, serta akan lebih aktif dalam melakukan lompatan. Atletik merupakam salah satu
materi yang didalamnya mencakup jalan, lari, iompat dan lempar .

Berdasarkan pernyataan tersebut timbul pemikiran untuk mengadakan upaya
meningkatkan tehnik dasar melalui metode bagian dengan maksud materi lompat jauh
dapat terlaksana tanpa mengalami kejenuhan dan kelelahan yang berarti melalui, proses
belajar mengajar. Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian
tindakan kelas (clasroom ActionResearch). Penelitian ini dilakukan secara bersiklus setiap
siklusnya dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subyek penelitian
ini adalah siswa kelas V SD Negeri 233 Palembang, yang berjumlah 40 siswa. Tehnik
pengumpulan data adalah observasi kelas, catatan lapangan dan tes hasil belajar lompat
jauh gaya jongkok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lompat jauh melalui metode
bagian dapat meningkatkan hasil dan kemampuan gerak, tes awal 2 siswa aktif atau 5 %, 38
siswa tidak aktif atau 95 %, siklus I, 39 siswa sedang atau 97,5 %, 1 kurang atau 2,5 %,
siklus I, 25 siswa sedang atau 62,5 %, 10 baik atau 25 %, 5 siswa kurang atau 12,5 %,
siklus 111, 27 siswa sedang atau 67,5 %, 12 siswa baik atau 30 %, 1 siswa kurang atau 2,5

% sehingga dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas
V SD Negeri 233 Palembang. Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa

dengan menggunakan metode bagian dapat meningkatkan hasil belajar yang lebih serius

dalam kegiatan pembelajaran lompat jauh.

Kata kunci : Atletik, Lompat Jauh, Metode Bagian, Gaya Jongkok .
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani yang dilakukan di SD Negeri 233 Palembang dilaksanakan dari
setiap kelasnya satu kali dalam seminggu, dimana saya sebagai guru pendidikan jasmani
mendapat kendala dalam memberikan pelajaran dalam lompat jauh diantaranya: Sarana
dan prasarananya kurang memadai, lapangan lompat jauh tidak ada, peralatan olahraga
sangatlah minim. Di samping itu dalam kegiatan olahraga lompat jauh para pendidik masih
banyak merasa takut untuk melakukan lompatan, akhirnya kurang dapat mendapatkan
perhatian dan tanggapan dari para peserta didik, karena mereka tidak merasa tertarik.

Mereka merasa takut untuk melakukannya, padahal lompat jauh gerakannya sangat
menyatu pada manusia seperti, berjalan, berlari lalu melompat sejauh-jauhnya. Saya
sebagai seorang guru olahraga harus mencari sistim pengajaran atau metode yang cocok
dan sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan peserta didik, serta metode
tersebut harus bisa menciptakan situasi yang menyenangkan.

Berdasarkan data tes awal lompat jauh bahwa dari 40 siswa yang takut 30 orang,
atau 75 %, yang mendapat skor ketuntasan 10 siswa tidak takut yaitu 25 %.

Dalam sejarah lompat jauh, atletik adalah gabungan dari beberapa jenis olahraga
yang secara garis besarnya dapat dikelompokkan menjadi lari, lempar, lompat. Kata ini
berasal dari bahasa Yunani “Arhlon” yang berarti berlomba atau bertanding. Atletik
merupakan cabang olahraga yang diperlombakan pada olimpiade pertama tahun 776 SM.
Induk organisasi untuk olah raga atletik di Indonesia adalah PASI (Persatuan Atletik
Seluruh Indonesia).

Menurut Suyono (1993 : 4) gerakan lompat jauh dapat dibagi atas: awalan, tumpuan
atau tolakan, melayang serta mendarat di bak pasir. Gerakan tersebut dikenal den gan istilah
tehnik dasar lompat jauh. Gaya dalam lompat jauh menurut Ballesteros (1993 : 77) terbagi
tiga, yaitu gaya jongkok, gaya lenting atau gaya gantung dan gaya berjalan diudara. Tehnik
dasar lopat jauh pada dasarnya sama, kecuali yang membedakannya adalah saat badan

berada di udara, inilah yang membedakan gaya yang satu dengan yang lainnya.



Dalam menetukan suatu metode pembelajaran selain harus sesuai dengan tingkat
pertumbuhan dan perkembangan juga harus sesuai dengan pandangan peserta didik yang
diberikan yaitu sederhana dan menyanangkan.

Adapun pokok dari permasalahan yang diangkat adalah “Upaya Meningkatkan
Tehnik Dasar Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui Metode Bagian Pada Siswa Kelas V SD
Negeri 233 Palembang”. Maka untuk mengatasi persoalan ini peneliti atau guru olahraga
mempunyai solusi pemecahan melalui metode bagian dengan tahapan-tahapan yaitu
peserta didik disuruh pertama berlomba untuk melompati temannya yang sedang berbaring,

kedua bermain lompat tali dan ketiga lomba lari 50 meter secara berulang-ulang.

1.2 Identifikasi Masalah.
Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasikan
permasalahan sebagai berikut:
2.1 Kurangnya aktifitas anak mengikuti pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.
2.2 Guru masih mengikuti kurikulum yang lama.
2.3 Guru kurang memperkenalkan pembelajaran lompat jauh melalui metode bagian.
2.4 Guru kurang memakai model pembelajaran yang cocok untuk materi pembelajaran
lompat jauh.
2.5 Guru kurang dapat memotivikasi anak dalam proses pembelajaran pada pelajaran

lompat jauh.

1.3 Pembatasan Masalah.
Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan dalam penelitian ini agar peneliti

tidak terlalu luas, peneliti hanya menitik beratkan pada peningkatan tehnik dasar lompat

Jauh gaya jongkok melalui metode bagian.

1.4 Rumusan Masalah

Apakah dengan menggunakan metode bagian dapat meningkatkan tehnik dasar
lompat jauh gaya jongkok di SD Negeri 233 Palembang.



1.5 Tujuan Penelitian.

Tujuan penelitian yang akan dicapai antara lain adalah:

1.5.1 Untuk megetahui keterampilan siswa setelah diberi tindakan dalam melakukan

olahraga lompat jauh.

1.5.2 Untuk mengatasi kurangnya aktivitas dan semangat pada pembelajaran lompat

jauh.

1.5.3 Untuk mengatasi rasa kurangnya minat lolahraga lompat jauh pada siswa SD

Negeri 233 Palembang.

1.5.4 Untuk mengetahui sejauh mana kemampuan siswa dalam melakukan olahraga

lompat jauh.

1.6 Manfaat Penelitian.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan bagi :

1.
2.

Siswa untuk merangsang siswa agar mau belajar melakukan olahraga lompat jauh.

Guru pendidikan jasmani sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil
belajar lompat jauh melalui metode bagian.

Program studi pendidikan jasmani olah raga kesehatan FKIP UNSRI, sebagai salah satu
kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran olah raga lompat jauh melalui
metode bagian.

Dapat meningkatkan kemampuan guru utuk memecahkan masalah yang muncul dari

siswa .

. Bagi sekolah, sebagai pedoman jangka panjang dalam menyusun rencana pembelajaran

bagi guru olahraga dimasa yang akan datang.
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