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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok
Meclalui Metode Permainan Lompai Tali Pada Siswa Kelas V SD Negeri 108 Palembang”. R.umusan
masalah dalam penelitian ini yaitu “apakah adanya peningkatan tehnik lompat jz}uh gaya J.o.ngk.olf
melalui permainan lompat tali pada siswa kelas V SD Negeri 108 Palembang”. Tujuan pen;lman ini
untuk mengetahui apakah ada peningkatan tehnik lompat javh gaya jongkok melalui metede
permainan lompat tali pada siswa kelas V SD Negeri 108 Pzlembang,

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: Penelitian Tindakan Kelas
(Classroom Action Research). Penelitian dilakukan di SD Negeri 108 Palembang, jalan Ki. Anwax:
Mangku Lr. Asli Kelurahan Sentosa Kecamatan Seberang Ulu II Palembang. Subjek penelitian ini
adalah siswa kelas V, semester genap tahun pelajaran 2011/2012 yang berjumlah 30 orang siswa.
Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus dan setiap siklus terdiri dari perencanaan, tindakan, observasi
dan refleksi. Tehnik pengumpulan data dalam penelitian tindakan ini menggunakan tes unjuk kerja, tes
sikap dan kognitif. Tehnik analisis data dilakukan dengan mengumpulkan semua data yang terkumpul
melalui tiga proses yaitu: 1) tahap reduksi, 2) tahap penyajian data, dan 3) tahap penarikan
kesimpulan/verifikasi.

Penelitian ini dilakukan dengan dua siklus yang dimulai dengan pengambilan data awal,
tercatat dari hasil tes lompat jauh hanya 18 siswa yang berhasil atau 60% dan yang tidak
berhasil/belum tuntas 12 siswa atau 40%. Hasil penelitian adalah sebagai berikut :

1  Skor rata-rata nilai tehnik lompat jauh pada tes awal adalah 68 dan mendapat nilai 87,2 sebanyak
2 siswa atau 6,6%, yang mendapat nilai 82 sebanyak 5 siswa atau 16,7%, yang mendapat nilai 75
sebanyak 6 siswa atau 20%, yang mendapat nilai 69 sebanyak 5 siswa atau 16,7%, yang mendapat
nilai 62 sebanyak 5 siswa atau 16,7%, dan yang mendapat nilai 56 sebanyak 7 siswa atau 23,3%.

2 Skor rata-rata nilai tehnik lompat jauh pada ies siklus i adalah 72, yang mendapat nilai 94
sebanyak 1 siswa atau 3,3%, yang mendapat nilai 87 atau 67%, yang mendapat nilai 82 sebanyak
10 siswa atau 33,4%, yang mendapat nilai 75 sebanyak 4 siswa atau 13,3%, yang mendapat nilai
69 sebanyak 5 siswa atau 16,7%, yang mendapat nilai 62 sebanyak 7 siswa atau 23,3% dan yang
mendapat nilai 556 sebanyak 1 siswa atau 3,3%.

3 Skor rata-rata nilai tehnik lompat jauh pada siklus II adalah 78 dan mendapat nilai 94 sebanyak 2
siswa atau 6,7%, yang mendapat nilai 87 sebanyak 7 siswa atau 23,4 %, yang mendapat nilai 82
sebanyak 9 siswa atau 30%, yang mendapat nilai 75 sebanyak 4 siswa atau 13,3%, yang mendapat
nilai 69 sebanyak 4 siswa atau 13,3%, dan yang mendapat nilai 62 sebanyak 4 siswa atau 13,3%.

Nilai tingkat ketuntasan tehnik lompat jauh yang mencapai KKM sebanyak 26 siswa atau
86,7%, dan yang belum mencapai KKM sebanyak 4 siswa atau 13,3%. Berdasarkan uraian ketiga tes
tehnik lompat jauh telah terjadi peningkatan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tehnik
lompat jauh dapat ditingkatkan melalui metode permainan lompat tali di SD Negeri 108 Palembang.

Kata Kunci : Meningkatkan Pembelajaran, Tehnik Lom pat Jauh, Permainan Lompat Tali
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BABI . -
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Terdahulu tujuan pendidikan jasmani adaiah mengembangkan keterampilan gerak

sikap tubuh dan kemampuaan koordinasi yang baik sehingga menunjang dalam penguasaan
gerak di dalam kehidupannya dikemudian hari.

Penyusunan program perencanaan kegiatan belajara atletik harus dimulai dari yang
mudah ke arah yang sukar, dari yang sudah diketahui sedikit ditambahkan dengan yang
baru. Program pendidikan jasmani di sekolah diutamakan bentuk permainan dan bermain
| dan juga perlombaan yang menggembirakan dan memberikan gerak dasar-dasar atletik
ringan (Soegito, 1993:37).

Di sekolah dasar pembelajaran atletik termasuk bidang studi pendidikan jasmani
dan kesehatan. Jadi merupakan bagian dari olahraga pendidikan. Program pendidikan
jasmani meliputi berbagai kegiatan, salah satunya adalah atletik. Peran guru sangat penting
dalam penyusunan program kegiatan ini. Dengan fasilitas dari alat-alat olahraga yang serba
terbatas, guru harus dapat menyusun perencanaan pembelajaran dan merangkai bahan
pembelajaran yang sebaik-baiknya. Untuk mengatasi semua itu memerlukan daya kreasi
dari guru.

Beberapa nomor dalam cabang olahraga atletik adalah lompat jauh. Untuk
memperoleh hasil yang baik tehnik lompat jauh yang meliputi awalan, tolakan, melayang di
udara dan mendarat, tentunya memerlukan proses pembelajaran dan berkesinambungan. Di
samping itu juga harus ditunjang dengan proses pembelajaran yang terarah.

Bermacam metode pembelajaran yang dapat diajarkan kepada siswa, untuk
memperoleh hasil yang diinginkan, agar siswa tertarik dan mau melakukan gerakan lompat
Jauh. Berdasarkan pengalaman peneliti mengajar di SD Negeri 108 Palembang pada materi-
pembelajaran lompat jauh yang selama ini diajarkan di sekolah, menggunakan metode
pembelajaran yang langsung mengarah ke inti pelajaran atau gerakan, sehingga membuat
siswa kurang tertarik dan kurang kesungguhan siswa untuk melakukan aktivitas dalam

proses pembelajaran. Hal ini dilihat dari hasil lompatan siswa pada proses pembelajaran



yaitu sebanyak 12 orang siswa atau 40% siswa yang memperoleh nilai kurang dari 67.
Menurut Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM), seorang siswa dinyatakan tuntas belajar
apatila nilai di atas 67 ke atas. Menanggapi hal ini perlu adanya perubahan-perubahan

metode mengaiar guna merangsang siswa untuk mencapainya tujuan pembelajaran dengan

Menurut analisa sementara penulis, faktor penyebanya adalah metode yang
diajarkan tidak tepat, sehingga siswa kurang tertarik dan berminat terhadap pembelajaran,
cepat bosan dan penguasaan tehnik lompat jauh masih sangat kurang. Menanggapi hal ini
perlu adanya perbaikan proses pembelajaran serta mengubah strategi pembelajaran.

Atas dasar -ini' peneliti berkeinginan mengangkat permasalahan tersebut dan
dikembangkan dalam proses pembelajaran dengan menggunakan pendekatan dan metode
yang variatif kepada siswa, sehingga siswa lebih aktif dan iklim belajar yang
menyenangkan. Fungsi guru dalam proses pembelajaran dari pemberi informasi menuju
sebagai fasilitator yaitu mengamati dan memberikan bimbingan kepada siswa serta
menumbuhkan rasa dari tidak tahu menjadi mau tahu.

Pada kondisi inilah perlu mengupayakan dan menerapkan proses pembelajaran
lompat jauh kepada siswa agar lebih aktif dalam bentuk gerakan-gerakan dasar atletik
dalam bermain. Kemudian mengajarkan lompat jauh melalui “Upaya Meningkatkan
Pembelajaran Tehnik Lompat Jauh Melalui Metode Permainan Lompat Tali di SD Negeri
- 108 Palembang. - -

1.2 fd@antifikasi Masalah ~
Melalui peﬁgamatan penulis dalam proses pembelajaran yang telah berlangsung
dapat diidentifikasi masalah-masalah sebagai berikut:
a. Metode yang diajarkan kurang variatif.
b. Kurang tertarik terhadap pembelajaran atletik, khususnya lompat jauh.
c. Kurangnya motivasi siswa terhadap pembelajaran ateletik; khususnya lompat jauh
karena tidak menyenangkan dibanding dengan olahraga permainan sepakbola.

d. Kurangnya minat, kesungguhan dan pemahaman konsep siswa dalam melakukan

tehnik gerakan lompat jauh.



1.3. Rumusan Masalah
Permasalahan dalam penelitian ini yaitu kurangnya aktivitas siswa dan kesungguhan

dalam melakukan lompat jauh serta metode yang diajarkan tidak sesuai untuk anak Sekolan
Dasar, dengan demikian “Apakah Ada Peningkaran Tehnik Lompat Jauh Gaya Jongkok
Melalui Permainan Lompat Tali Pada Siswa Keias V SD Negeni 108 Palembang”.
1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan tehnik lompat jauh gaya jongkok
melalui metode permainan lompat tali pada siswa kelas V SD Negeri 108 Palembang.
1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa, guru pendidikan
jasmani dan kesehatan, dan sekolah.
1.5.1 Bagi siswa,
- Untuk merangsang dan memotivasi siswa melakukan tehnik lompat jauh dengan
benar.
1.5.2 Bagi guru pendidikan jasmani
- Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil pembelajaran.
- Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan pembelajaran lompat jauh
melalui metode bermain.
- 1.5.3 - Bagisekolah- ... .. . | e
- Memberikan sumbangan terhadap kemajuan di sekolah dan tujuan pendidikan

~ jasmani pada umumnya serta perbaikan proses pembelajaran di sekolah.
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