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ABSTRAK

Tujuan skripsi ini adalah untuk mengetahui apakah benar ada hubungan yang 
signifikan antara kelentukan otot tungkai dengan kecepatan tendangan Dollyo Chagi 
pada cabang olahraga Tae Kwon Do putra. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh 
anak putra yang mengikuti latihan tae kwon do di clubldojang Kickko Palembang. 
Dengan jumlah sampel sebanyak 27 anak. Jenis penelitian ini merupakan jenis 
penelitian deskriptif dan menggunakan metode rancangan korelasional. Metode 
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode tes yang secara langsung 
melakukan tes dan pengukuran terhadap setiap sampel yaitu dengan cara melakukan 
tes kelentukan otot tungkai dan kecepatan tendangan dollyo chagi. Berdasarkan uji 
hipotesis menggunakan metode analisa korelasi product moment didapat; r hitung 
sebesar 0,78 yang berarti hubungan kelentukan otot tungkai terhadap kecepatan 
tendangan dollyo chagi memiliki tingkat hubungan yang kuat. Berdasarkan uji 
signifikansi thitung sebesar 9,959 > t^i sebesar 1,708 yang berarti signifikat. Maka dari 
perhitungan dan perbandingan antara dengan tiabc\ terdapat hubungan yang 
signifikan antara kelentukan otot tungkai dengan keceptan tendangan dollyo chagi 
pada cabang olahraga tae kwon do.

Kata Kunci : Kelentukan Otot Tungkai; Kecepatan Tendangan; Tendangan 
Dollyo Chagi
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BABI

PENDAHULUAN
v ■: -- 1

1.1 Latar Belakang
Tae kwon Do adalah salah satu cabang olahraga beladiri yang berasal dari

beladiri tradisional korea. Tae Kwon Do terdiri dari 3 kata, yaitu : Tae yang berarti 

kaki/menghancurkan dengan teknik tendangan, Kwon tangan atau menghantam dan 

mempertahankan diri dengan teknik tangan dan Do yang berarti seni/cara 

mendisplinkan diri. Jadi Tae Kwon Do dapat diartikan seni mendisiplinkan diri/seni 

beladiri yang menggunakan teknik kaki dan tangan kosong.
Gerakan dalam olahraga ini merupakan gerakan kombinasi pukulan, tangkisan 

dan tendangan. Namun gerakan yang paling menonjol dalam olahraga Tae Kwon Do 

ini adalah gerakan tendangan. Karena sebagian gerakan yang dilakukan terpusat pada 

tendangan. “Ada beberapa materi latihan dalam beladiri ini yaitu Pomomse atau 

rangkaian jurus dan Kyoruki atau pertarungan. Selain itu juga ada Kynpa atau teknik 

pemecahan benda keras yang biasa digunakan dalam pertujukkan”. (Kurniawan, 

2011:79). Dalam pertandingan Kyoruki atlit saling berhadapan 1 lawan 1 didalam

sebuah lapangan yang berukuran 12m x 12m dengan sudut warna yang berbeda yaitu 

sudut merah dan sudut biru. Pertandingan terdiri dari 3 babak, lama pertandingan 

dalam 1 babak adalah 3 menit untuk senior dan 2 menit untuk kelas junior. 

Tendangan-tendangan sangat mendominasi dalam pertandingan ini. Karena jarak 

jangkau yang lebih baik dari pukulan dan juga perolehan point hanya didapat dari 

tendangan yang masuk ke area point yaitu bagian dada (Momtong) dan kepala 

COlgol). Dan kemenangan dalam pertandingan ditentukan dengan hasil point yang 

diperoleh oleh atlit. Pada umumnya tendangan yang sering digunakan pada 

pertandingan Kyoruki adalah tendangan-tendangan dasar yaitu Dollyo Chagi, ap 

Chagi y Yeop Chagi dan banyak lagi tendangan dasar maupun tingkat lanjutan. Dalam, 

pertandingan di kelas junior tendangan yang sering digunakan adalah tendangan 

Dollyo Chagi. Seperti yang di ungkapkan oleh Suryadi (2003:32) “Teknik tendangan

1
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\ Tendangan 

Karena kecepatan
dasar yang terpenting adalah Ap-Chagi, Dollyo Chagi dan Yeop Chagi' 

yang dilakukan untuk serangan dalam pertandingan harus cepat 
merupakan kunci dalam melakukan penyerangan agar dapat menyerang tanpa dapat 

diantisipasi oleh lawan sehingga bisa memperoleh poin. Kecepatan juga dapat

digunakan untuk melancarkan serangan balik secara tiba-tiba.
dalam tendangan pada olahraga ini adalah“Hal yang penting 

“memaksimalkan kekuatan, keseimbangan dan kelentukan lecutan lutut...” (Suryadi,

2003:32). Melihat gerakan tendangan Dollyo Chagi yang memerlukan kekuatan 

tungkai, keseimbangan dan kelentukan lecutan lutut agar gerakan dapat bergerak 

Disini peneliti dapat menarik kesimpulan yang berkenaan dengan

otot

dengan cepat.
kecepatan tendangan Dollyo Chagi. Jika dengan adanya kekuatan otot tungkai 

tendangan dapat dilakukan dengan cepat, maka kecepatan tendangan akan lebih 

meningkat dengan adanya kelentukan yang baik. Karena pada dasarnya kelentukan 

dapat mengurangi kekakuan dan mempermudah gerakan sehingga akan dapat

meningkatkan kecepatan dan keterampilan gerak seseorang.

Begitu juga dengan keseimbangan, jika keseimbangan dapat dijaga pada saat 

melakukan tendangan. Maka, tendangan akan lebih terarah ke target yang diinginkan 

tanpa kehilangan tumpuan. Keseimbangan dalam melakukan tendangan sangat 

dipengaruhi dengan kecepatan tendangan. Seperti yang di ungkapkan Suryadi 

(2003:33) “Aturlah keseimbangan sebaik-baiknya, karena untuk melakukan 

tendangan yang cepat butuh keseimbangan yang baik dan untuk menjaga 

keseimbangan yang baik butuh kecepatan”.

Namun yang terjadi berdasarkan pengamatan, para tae kwon do in ketika 

melakukan tendangan tidak dapat mempertahankan posisi tubuh, sehingga mereka 

sulit melakukan gerakan tendangan selanjutnya. Selain itu juga, kekuatan otot tungkai 

mereka masih tergolong lemah dan kelentukan tungkainya pun masih belum 

dikatakan baik. Sehingga tidak dapat dikategorikan cepat dalam melakukan 

tendangan. Dari kenyataan yang ada, timbul permasalahan dalam melakukan 

tendangan tersebut. Mengapa pada saat melakukan tendangan Dollyo Chagi para Tae



3

Kwon Do In pemula masih lambat dan terkadang kehilangan keseimbangan setelah 

masuk kedalam gerakan lanjutan dalam tendangan tersebut? Padahal kecepatan dalam 

melakukan tendangan merupakan kunci untuk dapat menyerang langsung tanpa dapat 

diantisipasi oleh lawan ataupun dalam melakukan serangan balik dengan cepat.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan permasalahan yang ada di latar belakang, maka peneliti 

mengidentifikasikan masalah sebagai berikut:
1.2.1 Para Tae Kwon Do In pemula masih memiliki kekuatan otot tungkai yang 

lemah
1.2.2 Para Tae Kwon Do In pemula masih terlihat kaku dan tidak luwes dalam 

menendang.
1.2.3 Para Tae Kwon Do In pemula masih tidak dapat mempertahankan posisi 

tubuh.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas agar permasalahan tidak meluas serta tidak 

menyimpang dari sasaran sebenarnya, maka perlu adanya pembatasan masalah yang 

akan di teliti dengan tujuan agar penelitian lebih terarah. Dan penelitian ini hanya 

membahasa hubungan kelentukan otot tungkai dengan kecepatan tendangan Dollyo 

Chagi pada cabang olahraga Tae Kwon Do Putra Unit Kickko Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah dikemukakan 

di atas, maka rumusan masalah dalam peneitian ini adalah ‘‘Apakah terdapat 

hubungan yang signifikan antara kelentukan otot tungkai, dengan kecepatan 

tendangan Dollyo Chagi pada cabang olahraga Tae Kwon Do Putra Unit Kickko 

Palembang?”
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1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kelentukan otot 

tungkai dengan kecepatan tendangan Dollyo Chagi pada cabang olahraga Tae Kwon 

Do Putra Unit Kickko Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penulis mengharapkan penelitian ini dapat berguna bagi para Tae Kwon Do in, 

adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.6.1 Bagi tae kwon do in, dapat memberikan informasi mengenai komponen 

untuk meningkatkan kecepatan.

1.6.2 Bagi PelatihIsabeum, dapat menjadi bahan acuan dalam meningkatkan 

prestasi olahraga.

1.6.3 Bagi tae kwon do in, dapat dijadikan motifasi dan meningkatkan minat 

serta mengetahui betapa pentingnya kelentukan dalam cabang olahraga 

Tae Kwon Do.


