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ABSTRAK

Pembelajaran atletik lari 60 meter masih menemukan kendala. Penguasaan
teknik lari masih kurang, sehingga nilai awal siswa di bawah KKM 70 yakni 50%.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan teknik lari jarak pendek (60
m) menggunakan metode demonstrasi siswa kelas IV SD Negeri 165 Palembang.
Penelitian menggunakan penelitian tindakan kelas (PTK). siswa kelas IV SD Negeri
165 Palembang, yang berjumlah 30 orang. Data dikumpulkan berdasarkan observasi
dan tes teknik lari 60 meter. Analisis data bersifat kualitatif. Keberhasilan penelitian
ini dilihat dari nilai KKM secara klasikal 85% mendapat nilai/skor > 70. Berdasarkan
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode demonstrasi dalam
pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Olahraga dapat meningkatkan kemampuan
teknik lari jarak pendek (60 m) pada siswa kelas IV SDN 165 Palembang. Hal ini
terbukti dari ketuntasan belajar yang diperoleh pada tes awal yang tergolong sedang
50%, pada Siklus I ketuntasan belajar siswa lebih tinggi dari tes awal yakni mencapai
66,67%, dan Siklus II ketuntasan belajar siswa naik mencapai 86,67%.

Kata kunci: Teknik Lari 60 Meter, Metode Demonstrasi, Siswa Kelas IV SDN
165Palembang.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan media untuk

mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, ketrampilan motorik,

pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap, mental, emosional,
sportifitas, spiritual, sosial) serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk
merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang.

Proses pembelajaran pendidikan jasmani guru harus dapat mengajarkan
berbagai keterampilan gerak dasar, tehnik dan strategi media alat bantu/olahraga,
internalisasi nilai-nilai (sportivitas, jujur kerjasama, dll). Aktifitas yang diberikan
dalam pengajaran harus mendapatkan sentuhan didaktik-metodik, sehingga aktifitas
yang dilakukan dapat mencapai tujuan pengajaran. Melalui pendidikan jasmani
diharapkan siswa dapat memperoleh berbagai pengalaman untuk mengungkapkan
kesan pribadi yang menyenangkan, kreatif, inovatif, terampil, meningkatkan serta
pemahaman terhadap gerak manusia, agar standar kompetensi pembelajaran
pendidikan jasmani dapat terlaksana sesuai dengan pedoman, maksud dan tujuan
sebagaimana yang ada di dalam kurikulum maka guru pendidikan jasmani harus
mampu membuat pembelajaran yang efektif dan tidak membosankan. Untuk itu perlu
adanya pendekatan, variasi maupun modifikasi dalam pembelajaran. Atletik adalah
induk dari segala cabang olahraga. Nomor-nomor atletik dapat dibagi: lari, lompat
dan lempar. Kemampuan lari, lompat dan lempar sudah dimiliki sejak dahulu, dengan
tujuan untuk mempertahankan diri dalam berburu. Dengan alasan-alasan itulah,
seharusnya atletik dapat digemari oleh anak didik

Pembelajaran lari jarak pendek (sprinf) siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri
165 Palembang banyak mengalami permasalahan. Hasil pembelajaran siswa
mendapatkan rata-rata 56,88 atau mencapai ketuntasan nilai KKM 70 sebesar 50%
yang telah ditentukan guru. Beberapa faktor yang menyebabkan tidak tercapainya



kriteria ketuntasan minimal (KKM) adalah pembelajaran yang monoton, kurangnya
pengembangan pembelajaran, tingkat pemahaman siswa yang rendah, kurangnya
minat siswa terhadap materi lari sprint, banyak siswa enggan melaksanakan kegiatan
yang diberikan oleh guru karena kebanyakan siswa mempunyai pandangan bahwa lari
adalah kegiatan melelahkan sehingga mengakibatkan siswa tidak tertarik dengan
kegiatan lari. Sebenarnya faktor utama penyebab ketidaktuntasan pembelajaran lari
ini disebabkan oleh penerapan metode yang kurang tepat. Metode yang sering
digunakan adalah metode komado. Siswa hanya disuruh tanpa diminta untuk
mendemonstrasikan kegiatan pembelajaran. Pada saat pembelajaran berlangsung guru
hanya bisa menyuruh siswa berlari tanpa diberi arahan dan contoh yang benar.
Akibatnya, siswa belajar tanpa arah dan tuntunan. Siswa belajar sendiri-sendiri tanpa
mendapatkan bimbingan dari guru.

Hambatan-hambatan di atas menjadi permasalahan guru dalam melaksanakan
pembelajaran terutama pada materi lari jarak pendek (sprint). Faktor terpenting dalam
pembelajaran lari untuk SD kelas atas adalah metode pembelajaran mengandung
unsur teknik dasar lari dan inenarik bagi siswa sehingga siswa tidak mengalami
kejenuhan dalam mengikuti pembelajaran. Guru harus menerapkan metode
pembelajaran yang lebih menarik dan memotivasi siswa untuk melakukan kegiatan
pembelajaran. Untuk itu peneliti mencoba menerapkan metode demonstrasi yang
dikemas melalui permainan hitam hijau agar siswa merasa senang dan antusias dalam
- mengikuti kegiatam belajar mengajar pembelajaran lari sprint, dengan harapan
pembelajaran lari sprint dapat disenangi oleh siswa sehingga tercapai tujuan
pembelajaran yang dibarapkan. Metode demonstrasi ini dianggap cocok karena dalam
nomor lari jarak pendek harus dipersiapkan terlebih dahulu untuk mengenal tahap-
tahapan dengan cara mendemonstrasikan gerakan-gerakan yang harus dikuasai yakni
mulai dari cara srart dan cara berlari. Para siswa dibimbing dan diarahkan kemudian
diberi contoh bagaimana teknik lari jarak pendek itu. Agar siswa menjadi senang
dalam kegiatan pembelajaran bisa diberikan dalam bentuk permainan. Misalnya
permainan hitam hijau. Meskipun pelaksanaan pembelajaran dilakukan dalam bentuk



permainan. Guru tetap memfokuskan hasil belajar siswa pada teknik lari jarak
pendek. Sebelum bermain siswa diberi arahan terlebih dahulu tentang teknik lari jarak
pendek agar para siswa memperoleh pengetahui yang memadai tentang materi
pelajaran yang sedang diterimanya. Untuk meningkatkan hasil belajar lari jarak
pendek tersebut peneliti akan menggunakan metode demonstrasi.

1.2 Identifikasi Masalah
Masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini dapat diidentifikasi berikut ini.
a. Lari jarak pendek masih kurang diminati oleh para siswa;
b. Siswa kelas IV SD Negeri 165 Palembang masih kurang berhasil dalam mencapai
KKM khususnya pada materi pelajaran lari jarak pendek;
c. Proses pembelajaran lari jarak pendek kurang menarik minat siswa untuk belajar.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah "Apakah dengan menggunakan metode demonstrasi dapat
meningkatkan hasil belajar lari jarak pendek 60 meter pada siswa kelas IV SD Negeri
165 Palembang?

1.4 Tujuan Penelitian

: Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakan dalam penelitian ini, maka
tujuan yang diharapkan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan
teknik lari jarak pendek (60 m) menggunakan metode demonstrasi siswa kelas IV SD
Negeri 165 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat

a. Bagi guru: melalui penerapan metode demonstrasi, guru dapat memperbaiki dan
meningkatkan mutu pembelajaran penjaskes.



b. Bagi siswa: dapat meningkatkan hasil belajar lari jarak pendek (60 m).
c. Bagi sekolah: sebagai bahan masukan yang baik bagi sekolah dalam rangka
perbaikan kualitas pembelajaran Penjaskes.
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