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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul « Pengaruh Media Pembelajaran Video Teknik Dribbling Sepak
Bola Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VIII SMP Negeri 30 Palembang”.

Permasalahan yang diangkat apakah ada pengaruh media pembelajaran video teknik
dribbling sepak bola terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 30 Palembang?
Tujuan dari penclitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh media
pembelajaran video teknik dribbling sepak bola terhadap hasil belajar siswa kelas VIII
SMP Negeri 30 Palembang. Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Dalam
penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 30 Palembang,
jumlah sampel penelitan ini menggunakan 2 kelas yaitu kelas VIIII sebagai kelas
eksperimen dan kelas VIII2 sebagai kelas kontrol dengan jumlah seluruh sampek 80
siswa. Sebagai kelompok eksperimen diberi perlakuan berupa pembelajaran dengan
menggunakan video pembelajaran dan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan.
Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal (pretest) dan tes terakhir

(posttest). Uji statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian ini

adalah uji t.
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil uji t menunjukkan tyiung = =2,08>t
table = 1,67. Dengan demikian, tolak hipotesis H, dan terima H, artinya

Ada pengaruh media pembelajaran video teknik dribbling sepak bola terhadap hasil

belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 30 Palembang.

Kata kunci : Kualitas Pembelajaran, Penerapan Media Pembelajaran, Hasil Dari
Pembelajaran

Xiii



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam proses belajar mengajar, dua unsur yang amat penting adalah
metode mengajar dan media pembelajaran. Kedua aspek ini saling berkaitan.
Pemilihan salah satu motode mengajar tertentu akan mempengaruhi jenis media
pembelajaran yang sesuai, meskipun masih ada berbagai aspek yang harus
diperhatikan dalam memilih media, antara lain tujuan pembelajaran, jenis dan tugas
dan respon yang diharapkan siswa kuasai setelah pembelajaran berlangsung, dan
konteks pembelajaran adalah sebagai alat bantu mengajar yang turut mempengaruhi
iklim, kondisi, dan lingkungan belajar yang ditata dan diciptakan oleh guru. Sekolah
merupakan tempat yang fungsional dalam rangka mengembangkan pelajaran baik
yang bersifat fisik maupun yang berkaitan dengan jiwa atau rohani. Pendidikan
jasmani sangat penting dalam dunia pendidikan karena selain bertujuan untuk
kebugaran jasmani, juga untuk membentuk kepribadian yang Iuhur. Karena
pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan tentang dan melalui aktifitas
jasmani, permainan atau olahraga terpilih untuk mencapai tujuan pendidikan.

Media video adalah salah satu cara meningkatkan pembelajaran cabang
olahraga sepak bola, dengan begitu dapat menarik minat belajar siswa untuk lebih
tertarik belajar. Siswa juga dapat melihat langsung langsung bagaimana proses
pembelajaran yang sesungguhnya tanpa guru harus mendemonstrasikan dengan
menggunakan video. Pada teknik ini media dimanfaatkan untuk menunjang
tercapainya tujuan tertentu dan penggunaannya dipadukan dengan proses belajar
mengajar dalam situasi kelas. Dalam merencanakan pemanfaatan media tersebut
guru harus melihat tujuan tersebut. Media pembelajaran yang dipilih haruslah sesuai

dengan ketiga hal tersebut ialah tujuan, materi, dan strategi pembelajaran. Dalam hal



ini media tersebut disajikan di ruang kelas dimana guru dan siswa hadir bersama-
sama berinteraksi secara langsung (face to face) (Daryanto, 2010:182). Berdasarkan
hasil wawancara dengan guru olahraga SMP Negeri 30 Palembang masih kurangnya
pemahaman siswa tentang mendribbling bola yang sempurna, oleh karena itu peneliti
menggunakan metode baru untuk peningkatén hasil belajar dengan mengambil judul
pengaruh pembelajaran video teknik dribbling permainan sepak bola melalui
pembelajaran video. Dengan menggunakan video, bahan pembelajaran yang
disampaikan akan membawa dan membangkitkan rasa senang dan gembira bagi
murid-murid dan memperbaharui semangat mereka, membantu mereka menetapkan
pengetahuan dalam benak para siswa serta menghidupkan pelajaran. Pendidikan
jasmani dan olaharaga kesehatan di sekolah terdiri dari beberapa macam aktifitas,
salah satunya adalah permainan, permainan ini dapat diartikan sebagai aktifitas
apapun yang dilakukan dengan muotif intrinsic, seperti kesenangan dan kepuasan.
Salah satu bentuk kesenangan dalam cabang olahraga yang banyak diminati pada
masa kini adalah sepak bola.

Berdasarkan latar belakang, peneliti memutuskan untuk mengambil judul
pengaruh media pembelajaran video dalam meningkatkan ketrampilan dribbling
permainan sepak bola dan belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 30 Palembang. Judul
serupa pernah juga diteliti oleh mahasiswa Didit Pamungkas dengan judul
pengembangan VCD pembelajaran teknik dasar shooting bola basket pada siswa
kelas XI SMA Negeri 1 Malang. Didit Pamuingkas mengemukakan hasil
pengembangannya berupa VCD pembelajaran teknik dasar shooting bola basket pada
siswa XI SMA Negeri Malang, terjadi peningkatan hasil belajar siswa menggunakan
pembelajaran melalui video. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk mengembangkan
dari hasil penelitian oleh Didit Pamungkas yang menguatkan peneliti untuk
menguatkan dengan judul “ Pengaruh media pembelajaran video dalam
meningkatkan dribbling dalam permainan sepak bola dan hasil belajar siswa kelas

VIII SMP Negeri 30 Palembang ”. Pada dasarnya permainan sepak bola adalah



permainan secara beregu dan kemanangan dalam suatu tim ditentukan oleh selisih
jumlah poin. Hal ini didefinikan Muhajir (2007:1) Sepak bola adalah suatu permainan
yang dilakukan dengan jalan menyepak bola, dengan tujuan untuk memasukkan bola
ke gawang lawan dan mempertahankan gawang tersebut agar tidak kemasukkan bola.
Sepak bola merupakan permainan beregu yang terdiri dari 11 pemain. Dalam
memainkan bola, pemain dapat mendribbling bola, passing bola kepada kawan,
mengontrol bola, dan terpenting menendang bola (shooting) ke gawang, karena suatu
kesebelasan dinyatakan sebagai pemenang apabila lebih banyak memasukkan bola
ke gawang lawan dan kemasukkan bola lebih sedikit jika dibandingkan lawannya.
Berdasarkan hasil wawancara dengan guru olahraga SMP Negeri 30
Palembang, hasil nilai siswa masih belum memuaskan rata-rata nilai (tujuh). Dilihat
dari sarana dan prasarana untuk bermain sepak bola di sekolah tersebut masih kurang
menunjang dalam pembelajaran . Selain itu penulis juga melihat bahwa di SMP
Negeri 30 Palembang masih banyak bakat-bakat atau potensi dari peserta didik untuk
dikembangkan dalam bermain sepak bola. Oleh karena itu perlu adanya teknik atau
metode lain untuk meningkatkan hasil belajar siswa yaitu dengan menggunakan

pembelajaran melalui video.

1.2 Identifikasi Masalah
Dalam penelitian ini masalah penelitian yang akan dikaji dapat
diidentifikasikan sebagai berikut :

1. Media Pembelajaran menggunakan video belum lazim digunakan di SMP Negeri
30 Palembang,

2. Teknik dribbling sepak bola belum pernah diberikan dengan menggunakan video
pembelajaran.



1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini agar tidak menyimpang lebih jauh

adalah media video pembelajaran teknik dribbling dalam permainan sepak bola.

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan ingin mengetahui pengaruh media pembelajaran video
teknik dribbling permainan sepak bola terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP
Negeri 30 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi ;

Siswa, khususnya bagi siswa yang dijadikan objek penelitian sebagai bahan motivasi

dan meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran penjaskes.

1. Bagi guru untuk menambah wawasan dalam memilih media pembelajaran
Penjaskes dan dapat menentukan model yang tepat dalam kegiatan belajar
mengajar.

2. Bagi sekolah khususnya di SMP Negeri 30 Palembang, sebagai peningkatan mutu
dalam proses belajar mengajar terutama dalam pembelajaran penjaskes dengan
menggunakan media pembelajaran (video).

3. Bagi siswa, supaya dapat lebih aktif dan kreatif dalam kegiatan belajar mengajar
sehingga dapat memperoleh hasil yang lebih baik dan dapat menciptakan
pembelajaran penjaskes yang lebih bermakna.
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