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ABSTRAK

Sepak bola adalah permainan yang menantang secara fisik dan mental. Adapun teknik dasar
yang sering digunakan dalam permainan sepak bola adalah teknik dasar Mengontrol bola.
Mengontrol bola merupakan salah satu teknik dasar yang cukup memiliki peranan penting
dalam permainan sepak bola. Adapun unsur — unsur kondisi fisik diantaranya adalah
kecepatan dan daya tahan yang dapat dilatih melalui latihan Juggling adalah kecepatan dan
daya tahan yaitu kemampuan seseorang dalam menahan bola dari punggung kaki, dalam
posisi - posisi di arena tertentu. Juggling adalah menaruh bola dibagian kaki, dengan paha
atau kura-kura kaki lalu diangkat naik turun secara bergantian antara kaki kiri dan kaki kanan
agar bola tidak jatuh ketanah dalam waktu yang telah ditentukan. Mengontrol bola
merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan sepak bola yang harus dikuasai secara
baik oleh pemain sepak bola. Untuk itu, penulis melakukan penelitian “ Pengaruh Latihan
Juggling bolakaki tehadap kemampuan mengontrol bola pada siswa putra kelas VIII Smp
negeri 6 Palembang. Jumlah sampel penelitian ini 60 siswa putra menggunakan teknik
random sampling dengan teknik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 30 siswa
sebagai kelas eksperimen dan 30 siswa sebagai kelas kontrol. Sebagai kelas eksprimen yang
diberi perlakuan latihan Juggling dan kelas kontrol yang tidak diberikan perlakuan yaitu
kelas tanpa latihan. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal dan tes akhir.
Uji statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian ini adalah uji t.
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil uji t menunjukkan thing = 3,57> tube =1,771.
Dengan demikian, tolak hipotesis H, dan terima H, artinya ada pengaruh latihan Juggling
bolakaki tehadap kemampuan mengontrol bola pada siswa putra kelas VIII Smp negeri 6
Palembang. Dari hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk guru olahraga dan pelatih
sebagai pertimbangan untuk memberikan bentuk pembelajaran dan latihan yang bervariasi
dalam meningkatkan préstasi permainan bola besar kususnya sepakbola.Penelitian ini dapat
bermanfaat untuk pelatih/pembina dalam menyusun program latihan untuk olahragawan.
Bagi peneliti lain yang hendak mengadakan penelitian sejenis, hendaknya menjadikan hasil

penelitian ini sebagai bahan referensi agar diperoleh hasil yang optimal.

Kata-kata kunci: Latihan Juggling, Bola kaki, Kontrol bola.



BAB I
PENDAHULUAN
1.1.Latar belakang

Dipastikan masyarakat dunia sangat mengenal olahraga sepakbola. Seandainya sebagian
orang tidak menggemari atau dapat memainkannya, minimal mereka mengetahui tentang
keberadaan olahraga ini. Tidak pelak lagi, sepakbola adalah olahraga paling populer di dunia.
Semua kalangan baik tua maupun muda bahkan tanpa membedakan laki-laki dan perempuan
sangat menggemari olahraga ini. Selain itu olahraga ini sangat bermanfaat bagi kesehatan.

Sepak bola merupakan cabang olahraga yang sudah memasyarakat, baik sebagai hiburan,
" mulai dari latihan peningkatan kondisi tubuh atau sebagai prestasi untuk membela desa, daerah
dan negara. Sepak bola yang sudah memasyarakat itu merupakan gambaran persepakbolaan di
Indonesia khususnya negara maju pada umumnya.

Permainan sepak bola adalah suatu permainan yang menuntut adanya kerjasama yang
baik dan rapi. Sepak bola merupakan permainan tim, oleh karena itu kerja sama tim merupakan
kebutuhan permainan sepak bola yang harus dipenuhi oleh setiap kesebelasan yang
menginginkan kemenangan. Kemenangan dalam permainan sepak bola .hanya akan diraih dengan
melalui kerjasama dari tim tersebut. Kemenangan tidak dapat diraih secara perseorangan dalam
permainan tim, disamping itu setiap individu atau pemain harus memiliki kondisi fisik yang
bagus, teknik dasar yang baik dan mental bertanding yang baik pula.

Tujuan olahraga bermacam-macam sesuai dengan olahraga yang dilakukan, tetapi
olahraga secara umum meliputi memelihara dan meningkatkan kesegaran jasmani, memelihara
dan meningkatkan kesehatan, meningkatkan kegemaran manusia berolahraga sebagai rekreasi
serta menjaga dan meningkatkan prestasi olah raga setinggi-tingginya. Tujuan tersebut telah
menjadi bagian yang terpenting untuk dicapai secara umum, tetapi tujuan khusus yang lebih
penting adalah memenangkan pertandingan dalam permainan sepak bola. Keberhasilan akan
diraih apabila latihan yang dilakukan sesuai dan berdasarkan prinsip latihan yang terencana,
terprogram yang mempunyai tujuan tertentu.

Latihan kondisi fisik secara teratur dan berkesinambungan dapat memberikan sumbangan
yang besar bagi peningkatan kemampuan pengembangan teknik dalam pertandingan. Hal ini
ditambahkan oleh Sardjono (1981: 1), bahwa peranan latihan untuk mengembangkan unsur -

unsur permainan sepak bola guna meningkatkan kecakapan bermain sangat menentukan.



Tiap-tiap cabang olahraga mempunyai sifat tertentu dan pesertanya harus memenuhi
syarat-syarat tertentu. Seseorang pemain sepak bola harus memiliki dan menguasai teknik
bermain yang baik terutama teknik dengan bola, yang diperlukan saat menyerang dan menguasai
bola . Untuk teknik yang diperlukan adalah teknik kontrol bola dan Juggling. Yang perlu dilatih
dengan posisi yang cukup, disamping itu untuk menghindari dan melakukan gerak tipu untuk
mengecoh lawan saat menguasai bola perlu memiliki kecepatan dan kelincahan tubuh untuk
menghindari sergapan lawan.

Menurut Salim (2007:9) untuk bisa membuat gol pemain sepakbola harus tangkas, sigap,
cepat dan baik dalam mengontrol bola. Para pemain dapat menggunakan kedua kaki, kepala, atau
bagian tubuh lainnya kecuali kedua tangan dan lengan untuk memainkan atau mengontrol bola.
Selain itu ada satu pemain dari kedua tim yang diperbolehkan memegang bola dan itu hanya
dilakukan dalam area terbatas sekitar gawang. Pemain ini disebut kiper atau penjaga gawang.

Pada saat mengajar di Smp Negeri 6 palembang.Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa putra yang seluruhnya berjumlah 168 Siswa, dari 168 siswa di ambil 60 siswa menjadi
sampel, kemudian sampel dibagi menjadi 2 kelompok dengan menggunakan ordinal pairing yaitu
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Diketahui masih banyak siswa yang belum mampu
melakukan teknik dasar dengan benar terutama pada saat mengontrol bola. Hal ini dapat dilihat
dari proses pembelajaran, teknik yang dilakukan siswa masih terdapat kesalahan. Siswa juga
mengalami kesulitan dalam mengontrol bola pada saat bermain sepakbola. Padahal dalam proses
pembelajaran mereka telah diberikan contoh mengenai teknik dasar mengontrol bola, baik
teknik di tempat maupun saat berjalan. Selain itu, faktor lain yang menjadi kendala adalah
fasilitas yaitu sarana bola yang kurang mendukung,.

Berdasarkan kondisi di atas, maka perlunya dilakukan penelitian terhadap kemampuan
bermain sepakbola siswa. Hal ini untuk meningkatkan teknik permainan sepakbola siswa. Oleh
karena itu, perlunya diterapkan strategi pembelajaran dengan menggunakan latihan juggling di
smp negeri 6 palembang. dengan demikian, berdasarkan strategi tersebut dapat berpengaruh pada
hasil belajar siswa putra dalam pembelajaran sepakbola. Berdasarkan hal itu peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul pengaruh latihan juggling bolakaki tehadap

kemampuan mengontrol bola pada siswa putra kelas VIII Smp negeri 6 palembang.



1.2.Pembatasan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah di atas Supaya tidak meluas dalam penelitian ini dibatasi

hanya mengenai juggling pada sepakbola dengan kemampuan mengontrol bola pada bagian kaki

siswa putra kelas VIII Smp negeri 6 palembang.

1.3.Identifikasi Masalah
Kurangnya kegiatan — kegiatan siswa di sekolah tentang sepak bola, maka berdampak

pula pada kurangnya rasa ingin tahu siswa tentang teknik — teknik dasar yang harus dikuasai
dalam permainan sepak bola tersebut. Siswa hanya senang memainkannya tanpa mengerti teknik
— teknik yang harus di kuasai dalam permainan sepak bola tersebut. Maka perlu diberi masukan —
masukan agar siswa dapat mengerti tentang teknik — teknik dalam permainan tersebut salah
satunya yaitu teknik mengontrol bola. Kurangnya pemahaman siswa tentang hal tersebut
mungkin disebabkan oleh kurangnya minat siswa dalam melakukan latihan, kurangnya latihan
yang dilakukan siswa, kurangnya kelincahan siswa saat mengontrol bola dan kurangnya minat
siswa pada permainan sepak bola.

Berdasarkan paparan tersebut untuk meningkatkan keterampilan mengontrol bola maka

perlu adanya latihan juggling dan lain — lain.

1.4.Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang terdapat dalam penelitian ini adalah :

apakah latihan juggling pada sepak bola berpengaruh tehadap kemampuan mengontrol bola?

1.5.Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahuiada tidaknya pengaruh latihan juggling pada

sepakbola terhadap kontrol bola pada bagian kaki siswa putra kelas VIII SMP Negeri 6
Palembang.

1.6.Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penulisan proposal penelitian ini adalah:

1. Bagi peneliti, merupakan pengalaman dalam penelitian dan pembuatan karya tulis ilmiah.



2. Bagi guru penjas dan pelatih, Bila diterima sebagai sumbangan dalam memilih dan
menerapkan bentuk latihan juggling dan mengontrol bola yang efektif untuk mencapai
keberhasilan dalam mengajar teknik dasar sepakbola.

3. Bagi siswa, dapat meningkatkan aktifitas dan kemampuan juggling dalam mengontrol

bola yang efektif untuk mencapai keberhasilan dalam melakukan teknik dasar sepakbola.
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