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Kupersembahkan :

Ayah dan ibu tercinta yang senantiasa mendoakan dan menyayangiku,

Istri dan anak-anakku tercinta,
Saudara-saudaraku seperjuangan, dan
Almamaterku tercinta,

Jangan lupa semboyan kita

' Satu untuk semua, semua untuk satu

Menyelesaikan masalah tanpa masalah.

Motto :

Diatas langit masih ada langit
Janganlah bersombong diri
Karena ilmu atau kepandaian

Seseorang masih ada yang lebih pandai.



ABSTRAK

Pada proses pembelajaran Penjaskes materi lari 60 meter di kelas V SD
Negeri 91 Palembang terlihat masih rendahnya nilai tehnik yang dicapai berdasarkan
data. Dari hasil ulangan praktik lari 60 meter dengan catatan nilai KKM. Masalah
dalam penelitian ini apakah melalui metode permainan pungut puntung dapat
meningkatkan lari 60 meter siswa dalam pembelajaran atletik.

._Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah melalui metode
permainan efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran lari 60
meter. Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran kepada para
pendidik tentang penggunaan metode yang sesuai dalam kegiatan proses belajar
mengajar sehingga dapat meningkatkan kualitas pembelajaran. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dan dilaksanakan dua
siklus, setiap siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi.
Subjek penelitian ini adalah kelas V SD Negeri 91 Palembang yang berjumlah 40
orang, data dikumpulkan dari observasi, wawancara dan tes hasil belajar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan hasil belajar siswa
terbukti Pada siklus 1 terdapat peningkatan pembelajaran tehnik dasar start, lari,
finish lari 60 meter, namun belum dapat dikatakan berhasil, karena baru hasil tes
hanya diperoleh ketuntasan individu sebanyak 23 orang dengan nilai rata-rata 72,05
dan pada siklus 2 terjadi peningkatan pembelajaran tehnik dasar start, lari dan finish
lari 60 meter yang cukup baik, yaitu ketuntasan individu sebanyak 35 orang dan
secara klasikal 87,5%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa melalui metode
permainan tradisional pungut puntung dapat meningkatkan hasil tehnik lari 60 meter
siswa SD Negeri 91 Palembang.

Kata kunci : melalui metode permainan tradisional pungut puntung dapat

meningkatkan lari 60 meter.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani dan olahraga disekolah terdiri dari beberapa macam cabang
aktivitas. Salah satunya adalah lari 60 meter, lari 60 meter adalah salah satu nomor
lari yang diperlombakan pada anak sekolah dasar. Lari cepat yang baik memerlukan
reaksi yang cepat, akselerasi yang baik, dan efisiensi gerak lari. Pelari cepat 60 meter
juga harus membangun kecepatan start yang excelent dan memelihara kecepatan
maksimum sejauh mungkin.

Lari 60 meter adalah nomor yang diperlombakan dalam cabang olahraga Atletik
khususnya untuk nomor lari cepat. Bahwa nomor lari 60 meter khususnya untuk usia
sekolah dasar sesuai dengan kemampuan siswa tersebut. Pendidikan jasmani
merupakan suatu upaya pendidikan yang dilakukan terhadap anak-anak, agar mereka
dapat belajar melalui gerak serta berkepribadian yang tangguh, sehat jasmani dan
rohani. Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani disekolah, siswa merupakan
subyek yang harus mendapatkan perhatian sungguh-sungguh. (Ibrahim2001:1)

Pendidikan jasmani dan kesehatan terdiri dari beberapa macam Aktivitas salah
satunya adalah permainan. Permainan dapat diartikan sebagai aktivitas, apapun yang
dilakukan dengan motif instristik  seperti kesenangan dan kepuasan
(Harsuki,2003:30). Salah satu permainan dalam bentuk olahraga yang mulai digemari
oleh anak-anak adalah permainan Tradisional pungut puntung.

Dalam permainan ini dibagi menjadi 2 regu sama banyak, masing-masing regu
berusaha mengambil puntung sebanyak mungkin siapa yang cepat itulah yang
menang. Untuk dapat melakukan permainan pungut puntung dengan baik dan sesuai
dengan peraturan yang telah ditetapkan. Maka seorang pemain perlu menguasai
teknik-teknik dalam permainan tersebut, mulai dari start, lari dan finish. Karena
permainan ini ada hubungannya dengan lari 60 meter.



Berdasarkan pengamatan selama melaksanakan proses pembelajaran Pendidikan
jasmani dan kesehatan di kelas V SD Negeri 91 Palembang. Pada materi lari 60 meter
banyak sekali kekurangan dan kesalahan sehingga pada pengambilan nilai praktek
harian penjaskes masih sangat rendah yaitu 10 orang dari 40 siswa atau 25% yang
mendapatkan nilai di atas 75 .Adapun skor ketuntasan minimal atau KKM yang
ditetapkan adalah 75% yang ditetapkan adalah 75,0 ini berarti masih ada 30 orang
atau 75% lagi siswa yang belum tuntas sesui denga standar KKM.

Berdasarkan kondisi diatas peneliti berusaha mencari metode pembelajaran yang
tepat bagi kelas ini.Metode dimana anak yang belum tuntas dalam pembelajaran
diberi perbaikan,dan anak yang belum tuntas tidak dirugikan dan tidak meenimbulkan
masalah baru bagi jalannya proses pembelajaran .. Hal ini disebabkan karena siswa
belum menguasai tehnik start, lari dan memasuki garis finish dengan baik dan benar.
Melalui penerapan strategi pembelajaran permainan tradisional tersebut diharapkan
- dapat meningkatkan lari 60 meter. Untuk itu peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Upaya meningkatkan lari 60 meter melalui metode

permainan pungut puntung siswa kelas V SD Negeri 91 Palembang”

1.2 Identifikasi Masalah ‘
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat di identifikasikan

masalah-masalah yang muncul sebagai berikut :

A. Pelajaran lari 60 meter yang dilakukan di SD Negeri 91 Palembang kurang
diminati siswa

B. Siswa kelas V SD Negeri 91 Palembang hasil belajar lari 60 meter waktu yang
ditempuh masih rendah

1.3 Rumusan Masalah

Apakah Pembelajaran Atletik Lari 60 Meter pada siswa kelas V dapat

ditingkatkan melalui metode Permainan Tradisional Pungut Puntung ?



1.4 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui apakah pembelajaran Atletik lari 60 meter pada siswa kelas V
dapat ditingkatkan melalui metode permainan Tradisional Pungut Puntung di SD

Negeri 91 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu :

A. Bagi siswa, sebagai bahan masukkan dan informasi pengetahuan bahwa materi
Atletik memiliki keunggulan dalam meningkatkan kesehatan dan dapat dilakukan
dengan bermacam metode permainan.

B. Bagi guru penjas, sebagai pedoman dan acuan dalam memberi materi atletik

dengan menggunanakan metode permainan.
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