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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Servis Bawah
Bola Voli Mini” melalui metode demontrasi pada siswa kelasV SD Negeri 235
Palembang. Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan teknik
dasar servis bawah bola voli mini. Siswa SD Negeri 235 Palembang masih banyak
yang belum dapat melakukan servis bawah dengan baik dan benar. Untuk
meningkatkan teknik dasar servis bawah, peneliti memberikan metode yang tepat
dengan menggunakan metode demontrasi. Subjek penelitian adalah seluruh siswa
kelas V yang terdiri dari 9 orang laki-laki dan 11 orang perempuan. Hasil penelitian
secara klasikal adalah : siklus pertama peningkatan kemampuan servis bawah hanya
mencapai 30 %. Artinya target siswa pada siklus pertama belum tercapai. Sedangkan
pada siklus kedua peningkatan kemampuan servis bawah mencapai 85 %. Dengan

demikian peningkatan kemampuan servis bawah siswa kelas V SD Negeri 235

Palembang tercapai. -

Kata Kunci : Teknik Dasar Servis Bawah Bola Voli Mini



BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan bola voli adalah jenis permainan bola besar. Untuk menjadi
seorang pemain yang baik adalah dengan mempelajari tehnik permainan yang
benar sejak dini. Permainan bola voli dimasukkan oleh pemerintah kedalam
kurikulum sekolah, mulai dari sekolah dasar hingga menengah atas melalui mats
pelajaran penjas orkes. Permainan bola voli juga merupakan olahraga yang
popular dan banyak diminati oleh masyarakat. Untuk bermain bola voli yang
baik dibutuhkan kemampuan fisik, seperti kecepatan, kelincahan dan kekuatan
serta tehnik bermain seperti passing, smesh, blok dan servis.

Servis merupakan satu-satunya tehnik dalam permainan bola voli dimana
kita mengontrol sepenuhnya tindakan kita hanya kita sendiri yang bertanggung
jawab atas hasil tindakan kita (Barbara L, Bonnie J F, 2004 27). Servis ada 2
macam, servis bawah dan servis atas. Servis bawah adalah tangan ke bagian
bawah bola, sedangkan servis atas adalah servis yang dilakukan dengan cara
melambungkan bola didepan bahu kanan hingga berada dimuka bahu kanan
hingga diatas kepala lengan pemukul serentak diangkat kedepan pada waktu
bola dipukul. Bola dipukul dengan tangan terbuka.

Di SD Negeri 235 permainan bola voli kurang diminati oleh siswa

dikarenakan sarana dan prasarananya kurang memadai, lapangan tidak ada atau




1.2

untuk melakukan aktivitas olah raga siswa memakai lapangan kosong milik
warga yang cukup luas. Siswa SD Negeri 235 yang dapat melakukan tehnik dasar
servis bawah baru mencapai 15 % dari 20 siswa.

Untuk menanggulangi masalah di atas, diperlukan penggunaan metode lain
yang tepat dalam proses pembelajaran sehingga dapat mengatasi masalah
pembelajaran servis bawah yang masih rendah. Di kelas V, penerapan suatu
metode pengajaran ditinjau dari yaitu; keefektifan, keefisienan dan
kecocokannya dengan materi pelajaran yang meliputi kemampuan dan
keterampilan siswa. Penulis ingin menerapkan metode dan media yang
tepat dan efesien yang dapat meningkatkan pemahaman dan
keterampilan siswa dalam melakukan servis bawah permainan bola voli

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti ingin mencoba melakukan
penelitian dengan judul "Upaya Meningkatkan Pembelajaran Servis Bawah

Bola Voli Mini Melalui Metode Demontrasi Pada Siswa Kelas V SD

Negeri 235 Palembang"

Pembatasan Masalah
Agar penelitian tidak terlalu luas maka penelitian dibatasi pada :
1. Hanya pada siswa kelas V SD Negeri 235 Palembang.

2. Pembelajaran teknik dasar servis bawah boli voli yang benar



1.3
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1.5

Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
"Apakah metode demontrasi dapat meningkatkan keterampilan tehnik dasar

servis bawah pada permainan bola voli siswa kelas V sekolah dasar negeri

235 Palembang ?"

Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui apakah dengan metode
demontrasi dapat meningkatkan keterampilan tehnik dasar servis bawah pada

permainan bola voli mini

Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi peneliti,
guru, dan siswa diantaranya adalah :
1. Manfaat bagi guru penjaskes sebagai peneliti
Guru dapat meningkatkan keterampilan dalam menggunakan metode

pembelajaran yang tepat sebagai acuan dalam proses belajar mengajar.

2. Manfaat bagi siswa
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi siswa

3. Manfaat bagi sekolah

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi sekolah dalam rangka

perbaikan pembelajaran permainan bola voli mini.
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