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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Cabang olahraga atletik memiliki banyak nomor, yang salah satunya adalah 

lari sprint atau lari cepat, kemudian tiap nomor memiliki teknik dasar yang 

harus dikuasai setiap atlit yang tentunya penguasaan teknik dasar tersebut sangat 

mempengaruhi prestasi atlit. Salah satu teknik dasar lari sprint adalah start.

Start yang digunakan untuk lari sprint adalah start jongkok, yang terdiri dari 

tiga macam, yaitu start pendek (short start), start menengah (medium start) dan start 

panjang (long start). Ketiga macam bentuk start tersebut memiliki kelebihan dan 

kekurangan masing-masing, hal inilah yang harus dipahami setiap pelatih atletik atau 

guru penjasorkes dalam membina atlit atau para siswanya.

Pelatih atau guru penjasorkes dituntut harus menguasai teknik start tersebut 

sehingga dapat menerapkan dan menentukan jenis dari start jongkok sesuai dengan 

tipe, tinggi badan dan kemampuan atlit atau siswanya.

Kejelian pelatih atau guru penjasorkes dalam menentukan kesesuaian jenis start 

dengan tipe atlit sangat berpengaruh terhadap prestasi lari sprint atlit atau siswa 

tersebut, apalagi jarak tempuh lari sprin relatif singkat, dapat dibayangkan betapa 

sulitnya mengejar ketinggalan atlit dalam lari sprint, dan biasanya ketinggalan atlit 

tersebut dimulai dari teknik start yang kurang tepat, oleh karena itu pelatih atau guru 

penjasorkes harus banyak mengadakan uji coba terhadap atlit atau siswanya dalam 

melakukan start dengan menggunakan beberapa jenis start, di samping pelatih

nomor

atau

1



guru penjasorkes harus memahami secara teori, start ini sesuai untuk atlit atau siswa 

yang tipe begini, atau start itu sesuai untuk atlit atau siswa yang tipe begitu.

Siswa SD Negeri 4 Palembang, ketika sedang melakukan praktik olahraga yang 

dipandu guru penjasorkes dengan materi teknik start jongkok pada lari spint, ada 

beberapa siswa yang kecepatan larinya agak baik dibandingkan dengan teman- 

temannya yang lain, namun menurut pengamatan penulis teknik start anak tersebut 

masih jauh dari kreteria sempurna.

Berdasarkan temuan tersebut, penulis berkeinginan untuk mengangkat hal 

tersebut dan mengadakan penelitian lebih mendalam, kemudian menguji cobakan dua 

macam start jongkok, yaitu long start dan medium start kepada siswa SD Negeri 4 

Palembang sesuai dengan tipe dan postur tubuh siswa dan mendiskripsikan penelitian 

ini dengan judul,” Perbedaan Medium Start dengan Long Start Terhadap Hasil Lari 60 

Meter Pada Siswa SD Kelas V Kelurahan Bukit Lama Palembang

1.2 Batasan Masalah

Peneliti membuat batasan dalam penelitian ini sebagai berikut:

1.2.1 Perbedaan antara medium start dan long start terhadap hasil lari sprint

1.2.2 Jarak tempuhnya adalah 60 meter yang merupakan jarak tempuh terpendek untuk 

lari cepat

1.2.3 Objek penelitiannya adalah siswa SD kelas V Kelurahan Bukit Lama

Palembang yang terdiri dari 8 SD yang masing-masing sekolah diambil 4 siswa.
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1.3 Identifikasi Masalah

Berdasarkan hasil studi pendahuluan secara umum peneliti menemukan masalah

sebagai berikut:

1.3.1 Teknik start jongkok pada lari sprint masih jauh dari kategori baik

1.3.2 Umumnya siswa belum mengetahui fungsi start, bahwa pada perlombaan start 

sangat berpengaruh terhadap keberhasilan dalam perlombaan.

1.3.3 Umumnya siswa belum menyadari bahwa apabila tertinggal start dalam lari sulit 

untuk mengejar ketinggalan tersebut terutama apabila kemampuan berlarinya

sama.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas dapat peneliti rumuskan masalahnya

adalah adakah Perbedaan Medium Start dengan Long Start Terhadap Hasil Lari 60

Meter Pada Siswa SD Kelas V Kelurahan Bukit Lama Palembang ?

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai penulis dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adakah Perbedaan Medium Start dengan Long Start Terhadap Hasil Lari 60 Meter Pada 

Siswa SD Kelas V Kelurahan Bukit Lama Palembang..

\ 3
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1.6 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai bahan

masukan dan informasi bagi :

1.6.1 Bagi peneliti, sebagai pengalaman dan acuan untuk membina atau melatih siswa 

dalam rangka meningkatkan kecepatan lari sprint 60 meter.

1.6.2 Bagi siswa, agar memiliki keterampilan tentang start jongkok lari sprint sehingga

dapat menentukan start yang mana lebih tepat dengan dirinya.

1.6.3 Bagi guru pendidikan jasmani, agar paham dan memiliki pengetahuan tentang

macam-macam start jongkok, sehingga dapat membina siswanya untuk mencapai

hasil maksimal pada cabang olahraga atletik khususnya lari sprint.

4
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