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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan pola asuh anak usia 4-6 tahun 

di Kelurahan Besemah Serasan Kota Pagar Alam. Metode yang digunakan oleh 

peneliti adalah deskriptif kuantitatif. Sampel pada penelitian ini adalah orangtua 

yang memiliki anak usia 4-6 tahun di Kelurahan Besemah Serasan Kota Pagar Alam 

yang berjumlah 15 orang. Teknik pengumpulan data dengan pengisian angket dan 

wawancara secara langsung dengan orangtua. Teknik analisis data menggunakan 

presentase, hasil penelitian per indikator menunjukkan bahwa 60% atau sebanyak 

9 responden (SR) menerapkan pola asuh otoriter, 47% atau sebanyak 7 responden 

(SR) menerapkan pola asuh permisif, 87% atau sebanyak 13 responden (SL) 

menerapkan pola asuh demokratis. Hasil dari presentase rata-rata keseluruhan data 

bahwa 59% orangtua memilih pola asuh otoriter, 48% orangtua memilih pola asuh 

permisif, 81% orangtua memilih pola asuh demokratis. Dapat disimpulkan dari 

ketiga hasil presentase tersebut bahwa orangtua yang memiliki anak usia 4-6 tahun 

di Kelurahan Besemah Serasan Kota Pagar Alam 81% lebih dominan memilih 

menerapkan jenis pola asuh demokratis. sehingga anak-anak yang ada di 

lingkungan Kelurahan Besemah Serasan Kota Pagar Alam ini memiliki kepribadian 

yang baik, sopan dan santun, mampu berkomunikasi dengan baik, baik itu dengan 

teman sebaya bahkan orang yang lebih tua. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi 

sumber informasi bagi orangtua tentang penerapan jenis pola asuh yang baik bagi 

anak usia 4-6 tahun. 

Kata Kunci: Penerapan, Pola Asuh 

 

  



 

 
 

ABSTRACT 

This study aims to determine the application of parenting styles for children aged 

4-6 years in Besemah Serasan Village, Pagar Alam City. The method used by the 

researcher is descriptive quantitative. The sample in this study were parents who 

have children aged 4-6 years in Besemah Serasan Village, Pagar Alam City, 

amounting to 15 people. Data collection techniques by filling out questionnaires 

and direct interviews with parents. The data analysis technique uses percentages, 

the results of research per indicator show that 60% or as many as 9 respondents 

(SR) apply authoritarian parenting, 47% or as many as 7 respondents (SR) apply 

permissive parenting, 87% or as many as 13 respondents (SL) apply democratic 

parenting. The results of the average percentage of all data that 59% parents 

choose authoritarian parenting, 48% parents choose permissive parenting, 81% 

parents choose democratic parenting. It can be concluded from the three 

percentage results that parents who have children aged 4-6 years in Besemah 

Serasan Village, Pagar Alam City, are 81% more dominant in choosing to apply 

this type of democratic parenting. so that the children in the Besemah Serasan 

Village, Pagar Alam City, have good personalities, are polite and courteous, are 

able to communicate well, both with peers and even older people. The results of this 

study are expected to be a source of information for parents about the application 

of good parenting styles for children aged 4-6 years. 

Keywords: Application, Parenting 

 

  



 

 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pola asuh merupakan penjelasan  sikap dan perilaku orang tua terhadap anaknya 

dalam interaksi dan komunikasi  selama  kegiatan parenting. Dalam kegiatan 

parenting, orang tua  memberikan perhatian, aturan, disiplin, penghargaan dan 

hukuman, serta respon terhadap kebutuhan anaknya. Perilaku dan kebiasaan orang 

tua selalu dilihat, dievaluasi dan ditiru oleh anak. Anak-anak secara sadar atau tidak 

sadar berasimilasi dan menjadi  kebiasaan mereka. Pola asuh yang dibentuk oleh 

orang tua mempengaruhi perkembangan anak seiring dengan pertumbuhan anak. 

Al Tridhonanto dan Beranda Agency mengatakan bahwa, Pola asuh adalah  

interaksi yang meluas antara orang tua dan anak. Ketika orang tua mendorong anak-

anaknya dengan mengubah perilaku, pengetahuan dan nilai-nilai mereka, yang 

terbaik adalah mereka menjadi mandiri, tumbuh percaya diri dan ingin tahu dengan 

cara yang sehat dan optimal. Bimbingan orang tua menentukan perkembangan 

sosial dan emosional mereka, dan keintiman orang tua adalah bagaimana anak 

berinteraksi dengan orang lain, memiliki kepribadian, mengontrol emosi, dan 

bagaimana anak berperilaku. dan kemandirian-kepercayaan. Apa yang baik bagi 

mereka adalah kehidupan yang sangat berguna  di masyarakat. Peran keluarga juga 

sangat penting dalam pembentukan kepribadian anak, sehingga diperlukan 

bimbingan orang tua untuk membimbing tingkah laku dan perilaku anak. Di sini, 

orang tua perlu menjadi panutan yang baik bagi anak-anaknya. Tentu saja, ada 

komitmen kuat di baliknya. 

Pola asuh terdiri atas 3 jenis yaitu pola asuh otoriter (authoritarian parenting), 

pola asuh permisif (permissive parenting), dan pola asuh demokratis (otoriter 

parenting). Orang tua tidak boleh memaksakan kehendak pada orang tua. Orang tua 

perlu mengetahui apa yang dibutuhkan anak-anak mereka pada setiap tahap 

perkembangan. Pendidikan harus menyesuaikan dengan tingkat perkembangan 

anak. Pola asuh tidak selalu memberikan dampak positif bagi perkembangan anak. 



 

 
 

Menerapkan pola asuh yang tidak tepat dapat berdampak negatif bagi 

perkembangan anak. Orang tua perlu mengetahui dan memahami pentingnya 

mengasuh anak. 

Pada umumnya pemahaman orang tua akan pentingnya perannya dalam 

membesarkan anak masih sangat kurang. Selain itu, banyak orang tua yang tidak 

menyadari dampak dari pola asuh yang baik dan buruk terhadap anaknya. 

Terkadang orangtua lebih menerapkan pengasuhan seperti generasi sebelumnya, 

hal ini karena pola asuh tradisional telah berhasil membentuk kepribadian anak. Di 

dunia sekarang ini, banyak ibu muda yang tidak memperhatikan kebutuhan anak-

anaknya. Terutama saat sarapan bukan hal yang aneh bagi anak-anak untuk 

melewatkan sarapan, karena mereka mengira akan sangat merepotkan untuk 

menyiapkan makanan pagi mereka. Akibatnya, terkadang anak-anak sudah 

memakan makanan yang seharusnya tidak dimakan pada pagi hari seperti es krim, 

minuman gelas, coklat atau makanan dalam kemasan. 

Pada kenyataannya, orang tua membesarkan anak dalam menerapkan  pola asuh   

cenderung mempengaruhi keterampilan sosial, nilai-nilai moral dan kemampuan 

kognitif anak. Orang tua sibuk dengan pekerjaan dan kurang memperhatikan 

anaknya, sehingga dua hal ini diperlukan untuk menunjang kemandirian. Selain itu, 

banyak orang tua saat ini  lebih memilih bermain gadget sambil mengasuh anaknya. 

Oleh karena itu, krisis hubungan anak-anak antara orang tua tidak bisa dihindari. 

Orang tua harus mampu memastikan kualitas dan kuantitas pengasuhan yang 

seimbang. Jika jumlah pengasuhan tidak mencukupi, orang tua harus menghabiskan 

banyak waktu dan menggunakannya untuk mengembangkan semua sspek 

perkembangan anak yang optimal, tergantung tahapan dan kebutuhan anak. Orang 

tua mungkin tidak menyadari masalah anak mereka karena kurangnya komunikasi 

antara orang tua dan anak. Tentunya jika masalah anak tidak segera teratasi, hal ini 

akan mempengaruhi perkembangannya. 

Berdasarkan pengamatan penulis, anak-anak di Kelurahan Besemah Serasan 

kota Pagar Alam memiliki kepribadian yang bermacam-macam ada yang sangat 



 

 
 

Mandiri, disiplin, santun, mampu bersosialisasi antar teman, pandai memecahkan 

masalah. Hal ini mendorong peneliti untuk mencari jenis penerapan pola asuh apa 

yang dipilih orangtua untuk anak berusia 4-6 tahun di Kelurahan Besemah Serasan 

Kota Pagar Alam sehingga anak-anak di Kelurahan Besemah Serasan ini memiliki 

kepribadian yang baik. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat diidentifikasikan 

permasalahannya sebagai berikut : 

a. Pola asuh jenis apa yang dipilih orang tua yang memiliki anak usia 4-6 

tahun di Kelurahan Besemah Serasan Kota Pagar Alam? 

b. Seberapa besar persentase dari berapa orang tua yang menerapkan pola 

asuh otoriter, permisif, demokratis yang memiliki anak usia 4-6 tahun di 

Kelurahan Besemah Serasan Kota Pagar Alam? 

 

 

1.3 Tujuan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, tujuan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

a. Ingin mengetahui jenis pola asuh yang dominan orangtua terapkan untuk 

anak nya yang berusia 4-6 tahun di Kelurahan Besemah Serasan Kota 

Pagar Alam. 

b. Mendeskripsikan berapa besar hasil persentase berapa banyak orang tua 

yang menerapkan pola asuh otoriter, permisif, demokratis, yang 

memiliki anak usia 4-6 tahun di Kelurahan Besemah Serasan Kota Pagar 

Alam. 

 

 



 

 
 

1.4 Manfaat Masalah 

a. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, informasi, serta 

ilmu bagi orang tua dalam menerapkan pola asuh untuk anak usia 4-6 

tahun di Kelurahan Besemah Serasan Kota Pagar Alam. 

b. Manfaat Praktis 

- Bagi orang tua, memberikan informasi dan acuan kepada anak 

tentang penerapan pola asuh yang sesuai dengan anak yang berusia 

4-6 tahun. 

- Bagi peneliti dan guru, hasil penelitian ini dapat menambah 

informasi kepada peneliti dan guru berapa besar persentase 

penerapan pola asuh yang dipilih orang tua yang memiliki anak usia 

4-6 tahun.  
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