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ABSTRAK

Penelitian yang berjudul Pengaruh Latihan Target Tetap Terhadap Pukulan
Gyaku-Tsuki Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Karate SMA Negeri 9 Banyuasin
bertujuan untuk mengetahui besarnya pengaruh latihan target tetap terhadap
ketepatan pukulan gyaku-tsuki menggunakan metode penelitian eksperimen
dengan disain One Group Pretest-Postest, populasi seluruh peserta yaitu 34 siswa.
Hasil penelitian tes awal didapat nilai tertinggi adalah 3 dan nilai terendah adalah
0, sedangkan data hasil posttest nilai tertinggi adalah 5 dan nilai terendah adalah
3. Dari hasil pretest dan posttest didapat perbedaan rata-rata sebesar 1,65. Teknik
analisis data yang digunakan adalah statistik “uji t” dengan taraf signifikan
(0=0,05). Berdasarka hasil analisis data yang digunakan didapat thitung = 10,470
dan ttabel = 1,70. Dengan demikian hipotesis dalam penelitian ini diterima. Ha
mengatakan terdapat pengaruh latihan target tetap terhdapat ketepatan pukulan
gyaku-tsuki kegiatan ekstrakurikuler karate SMA negeri 9 Banyuasin.

Kata kunci: Latihan Target Tetap, Ketepatan, Pukulan Gyaku-Tsuki
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ABSTRACT

The title of this research is the effect of the train of fixed target on gyaku-tsuki
strokes in karate at SMA Negeri 9 Banyuasin. It was aimed to determine the
magnitude of the effect of the train fixed target on gyaku-tsuki strokes using
experimental research methods with One Group Pretest-posttest design. The
population of this research was all of the 34 members of karate at SMA Negeri 9
Banyuasin. The result of the pretest obtained the highest score 3 and the lowest
value was 0, while the posttest data had the highhest score of 5 and the lowest
score of 3. An average difference of 1.65 was obtained from the result of the
pretest and posttest. The data analysis technique used is the statistical “t-test” with
a significant level (o0 = 0.05). Based on the result of the data analysis, it was
obtained that t-count = 10,470 and t-table = 1,70. Thus the hypothesis in this study
Is accepted. The Ha Stated that there was an effect of the train fixed target on
gyaku-tsuki strokes in karate at SMA Negeri 9 Banyuasin.

Keywords: Fixed target Training, Accuracy, Gyaku-Tsuki Strokes.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Cabang olahraga karate berasal dari Jepang yang diperkenalkan oleh
Ginchin Funakoshi pada tahun 1921 di Tokyo. Karate masuk di Indonesia tahun
1964 dibawa oleh Drs. Baud A.D. Adikusumo yang kembali ke tanah air setelah
menyelesaikan kuliahnya setelah itu karate berkembang sangat pesat di Indonesia
dan sekarang termasuk olahraga yang populer di Indonesia biasa dilihat dari
banyaknya kejuaraan-kejuaraan yang diselenggarakan dari tingkat lokal, nasional

maupun internasional.

Karate-do jika diartikan secara harfiah mempunyai arti kara berarti
kosong, langit atau cakrawala te berarti tangan yang menyerupai alat fisik utama
do berarti jalan seni perkasa. Karate ialah bela diri dengan tangan kosong dan
merupakan bela diri yang banyak digemari masyarkat Indonesia. Pendapat ini
juga sepadan dengan Oktasari dkk., (2018:53) yang mengatakan bahwasanya
karate adalah suatu cabang olahraga bela diri yang dikenal dengan baik di

kalangan masyarakat pada umumnya.

Perkembangan olahraga karate di Indonesia dapat dilihat dari semakin
banyaknya respon dari kalangan masyarakat untuk mengikuti karate, mulai dari
anak-anak, remaja, hingga dewasa. Menurut Pramata (2016:3) karate adalah
olahraga bela diri yang bentuk aktivitas geraknya menggunakan kaki dan tangan
seperti pukulan, tangkisan dan tendangan. Karate sangat bermanfaat untuk
melindungi diri, untuk kesehatan, dan untuk kebugaran tubuh. Adapun teknik
dasar karate yang terbagi menjadi tiga bagian utama, yakni: Kihon (teknik dasar),

Kata (jurus), dan Kumite (pertarungan) (Fendrian dan Nurzaman, 2013:35).

Menurut Yudhistira (2018:2) pukulan gyaku-tsuki adalah pukulan yang
melibatkan lengan belakang dan bahu, sering disebut dengan pukulan terbalik,
dilakukan dengan posisi berlawanan dengan posisi kuda-kuda zenkutsu-dachi,
misalnya kaki kiri di depan dengan demikian memukul dengan tangan kanan,



pukulan gyaku-tsuki sering digunakan pada saat pertarungan (kumite) karena
pukulan gyaku-tsuki sangat efektif dan aman untuk mendapatkan point dalam
pertarungan. Hal ini dapat dilakukan dengan baik dan mendapatkan tenaga lebih

besar jika cara melakukannya menggunakan putaran pinggul yang benar.

Pukulan gyaku tsuki merupakan pukulan yang dominan dilakukan seorang
atlet karate dalam komite di antara pukulan lain seperti, Oi Tsuki Chudan, Oi
Tsuki Jodan dan Uraken (Ishak dan Muhammad, 2020:48). Budiwanto (2012:9)
mengemukakan bahwa, “akurasi atau ketepatan merupakan kemampuan seseorang
untuk mengarahkan sesuatu gerak ke suatu sasaran sesuai dengan tujuan atau

melakukan gerakan tanpa melakukan kesalahan”.

Berdasarkan hasil observasi di SMA Negeri 9 Banyuasin yang mengikuti
latihan berjumlah 34 siswa, peneliti menemukan kenyataan bahwa terdapat
sebagian besar atlet pada saat menjalankan sesi latihan, atlet kurang fokus dan
kurang memperhatikan instruksi dari pelatih, sehingga apa yang diinstruksikan
pelatih tidak berjalan dengan baik yang mengakibatkan teknik pukulan tidak bisa

tepat pada sasarannya.

Teknik pukulan dalam olahraga karate merupakan bentuk serangan yang
paling efektif dan efisien sehingga sangat penting dikuasai seorang karateka.
Menurut FORKI (2012:19) pukulan gyaku-tsuki merupakan pukulan yang cepat
dan akurat serta penuh tenaga sehingga dapat menghasilkan point. Pukulan gyaku-
tsuki merupakan salah satu teknik pukulan yang sering digunakan dalam berbagai
event. Dari seluruh sample yang berjumlah 34 siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler di SMA Negeri 9 Banyuasin, hanya ada 6 (15%) siswa yang sudah
baik dalam melakukan pukulan gyaku-tsuki dengan lengan dan bahu yang benar; 7
(25%) dikategorikan cukup saat melakukan pukulan gyaku-tsuki; dan 21 (60%)
siswa lainnya masih kurang dalam melakukan ketepatan pukulan gyaku-tsuki.

Pencapaian target ketepatan pukulan yang baik dibutuhkan latihan yang
maksimal. Untuk mengembangkan ketepatan pukulan gyaku-tsuki para siswa yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri 9 Banyuasin, dengan

memberikan pemahaman tentang teknik pukulan gyaku-tsuki yang benar dan juga



latihan yang baik tentang pukulan gyaku-tsuki. Permasalahan yang dialami siswa
yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler karate di SMA Negeri 9 Banyuasin pada
saat latihan hari Senin, Rabu & Jumat dan sparing antar siswa. Hari Senin
tanggal 28 Desembar 2020 masih banyak siswa yang mengikuti ekstrakurikuler
tersebut, masih belum maksimal dalam mengatur jarak antar lawan sehingga

target yang dituju belum tepat dan sulit memperoleh point.

Ketepatan merupakan faktor yang diperlukan seorang untuk mencapai
target yang diinginkan. Ketepatan atau akurasi masih belum diperhatikan oleh
pelatih, sehingga pukulan masih belum tepat mengarah kesasarannya. Peneliti
menemukan kenyataan bahwa terdapat sebagian besar siswa pada saat
menjalankan latihan siswa kurang fokus dan kurang memperhatikan instruksi dari
pelatih sehingga apa yang diinstruksikan pelatih tidak berjalan dengan baik yang
mengakibatkan teknik pukulan tidak bisa tepat pada sasarannya. Dari data hasil
observasi memperlihatkan kurangnya ketepatan pukulan gyaku-tsuki pada siswa
ekstrakurikuler SMA Negeri 9 Banyuasin, hal ini diperlukan suatu cara untuk

memperbaiki kekurangan ketepatan pukulan gyaku-tsuki tersebut.

Latihan target tetap ini disesuaikan dengan materi, mempertimbangkan
situasi saat ini dan kondisi serta kebutuhan karakteristik siswa. Maka melalui
latihan target tetap tersebut diharapkan dapat memudahkan siswa dalam
menguasai teknik ketepatan pukulan gyaku-tsuki dalam bela diri karate. Dalam
berlatih suatu bela diri sangat diperlukan suatu alat untuk menunjang kegiatan
berlatih, alat itu adalah target tetap, alat tersebut adalah makiwara. Makiwara
adalah “tiang pemukul”. Maki adalah “menggulung” atau “gulungan” sedangkan

Wara diterjemahkan menjadi “jerami.”

Tiang pemukul Kkarate tradisional merupakan sebuah papan yang
dibungkus dengan gulungan jerami yang salah satu ujungnya dikubur di tanah,
oleh karena itu dinamakan makiwara (Kane, 2010:3). Latihan target tetap ini
dilakukan 3 kali dalam 1 minggu yaitu hari Selasa, Rabu & Jumat. Berdasarkan
masalah yang ditemukan, peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian

dengan judul “Pengaruh Latihan Target Tetap terhadap Ketepatan Pukulan Gyaku-



Tsuki Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Karate SMA Negeri 9 Banyuasin,” yang
bertujuan untuk mengetahui tingkat ketepatan pukulan gyaku-tsuki dan untuk
meningkatkan prestasi siswa karate agar lebih baik lagi ke depannya. Oleh karena
itu peneliti ingin melaksanakan penelitian untuk mengidentifikasi ketepatan
pukulan gyaku-tsuki dan menjadi acuan pelatih dalam meningkatkan prestasi

siswa.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

1. Siswa ekstrakurikuler karate kurang menguasai teknik dasar pukulan gyaku-
tsuki.

2. Ketepatan atau akurasi dalam melakukan pukulan masih belum tepat
mengarah pada sasaran.

3. Pada saat latihan siswa ekstrakurikuler karate tidak fokus melakukan gerakan
yang diinstruksikan pelatih sehingga mengakibatkan teknik pukulan tidak

bisa tepat pada sasaran.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maka untuk
menghindari terjadinya penafsiran yang beragam perlu adanya batasan-batasan
sehingga ruang lingkup penelitian jelas. Untuk itu, agar pembahasan menjadi
lebih fokus dan dengan mempertimbangkan segala keterbatasan peneliti, masalah
dalam skripsi ini dibatasi pada “Pengaruh Latihan Target Tetap Terhadap
Ketepatan Pukulan Gyaku-Tsuki Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Karate SMA
Negeri 9 Banyuasin.”

1.2.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu, adakah Pengaruh Latihan
Target Tetap Terhadap Ketepatan Pukulan Gyaku-Tsuki pada Kegiatan
Ekstrakurikuler Karate SMA Negeri 9 Banyuasin?



1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian masalah pada penelitian ini yaitu, adakah Pengaruh Latihan
Target Tetap Terhadap Ketepatan Pukulan Gyaku-Tsuki pada Kegiatan
Ekstrakurikuler Karate SMA Negeri 9 Banyuasin.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Memberikan manfaat bagi siswa untuk meningkatkan

kemampuan ketepatan Pakulan saat latihan atau bertanding

2. Memberikan manfaat bagi siswa untuk menumbuhkan semangat dalam

berlatihan maupun bertkompetisi.

3. Memberikan manfaat bagi pelatih untuk mengembangkan keterampilan

siswa.
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