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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Teknik Passing Atas Bola Voli
Melalui Modifikasi Bola dalam Pembelajaran Penjas Orkes Siswa Kelas VIII.1 SMP
Negeri 37 Palembang” '

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan modifikasi bola voli
dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan materi permainan bola voli
siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti pembelajaran yang dilaksanakan.

Jenis penelitian ini adalah tindakan kelas, yang dilaksanakan dua siklus. Setiap siklus
dimulai dengan perencanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VIII.1 SMP Negeri 37 Palembang yang berjumlah
40 orang siswa. Data dikumpulkan observasi pengamatan. Penelitian ini dilakukan
dua siklus, hasil dari siklus satu siswa yang aktif mencapai 62,5% atau 25 orang
siswa yang aktif mengikuti pembelajaran passing atas. Pada siklus dua siswa
mengikuti menjadi 34 orang siswa atau 85% yang aktif mengikuti pembelajaran
passing atas. Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah
ditetapkan sesuai dengan standar ketuntasan di SMP Negeri 37 Palembang, yaitu bila
siswa yang aktif 75%, maka penelitian ini dinyatakan berhasil. Dilihat dari siklus
akhir (siklus dua), siswa yang aktif mencapai 85%. Dengan demikian penelitian ini
dinyatakan berhasil, sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus selanjutnya. Dari hasil
observasi dan pengamatan diketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias
mengikuti pembelajaran dengan modifikasi bola voli.

Kata kunci : Passing atas, modifikasi bola



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Permainan Bola Voli merupakan cabang olah raga yang sudah memasyarakat
dan digemari oleh seluruh lapisan masyarakat di Indonesia. Cabang ini animo yang
cukup besar, dan bukan hanya dari kalangan bawah saja, tetapi dari seluruh lapisan
masyarakat dari perkotaan hingga kepelosok desa. Pada umumnya masyarakat sangat
antusias dan menggemari untuk memainkannya. Secara keseluruhan pemasalah bola
voli di Indonesia dianggap telah berhasil. Keberhasilan suatu pemasalah pada cabang
olahraga belum tentu menjamin tercapainya prestasi olah raga setinggi-tingginya
(Sudibyo : 1993 : 13). _

Cabang olah raga bola voli memiliki animo yang cukup besar di masyarakat,
termasuk potensi yang dimiliki oleh masyarakat Indonesia juga tidak kalah dengan
Negara lain. Tetapi yang menjadi pertanyaan mengapa prestasi bola voli Indonesia
saat ini sungguh memprihatinkan dan semakin tertinggal jauh di bandingkan Negara-
Negara lain. Hal ini dapat dilihat pada setiap event Internasional yang digelar cabang
olah raga bola voli Indonesia tidak pernah mendapatkan hasil terbaiknya, untuk itu
perlu dicarikan penyebabnya sekaligus solusi untuk mengembalikan kejayaan dan
kebangkitan olah raga di Indonesia kedepan, khususnya pada cabang olah raga bola
voli, minimal di kawasan ASEAN. (Sukirno : 2010 : 42)

Untuk dapat melakukan permainan bola voli dengan baik dan sesuai peraturan
yang telah di tetapkan, maka seorang pemain perlu menguasai tehnik dasar. Salah
satu tehnik dasar bola voli yang perlu dikuasai oleh pemain, diantaranya adalah
passing atas.

Berdasarkan pengalaman selama melaksanakan proses pembelajaran penjaskes
dikelas VIIL.1 SMP Negeri 37 Palembang pada meteri pokok : Tehnik dasar bola voli

adalah : service, passing, blocking, smash. Dalam penelitian ini yang akan diteliti




adalah passing atas, masih banyak siswa yang belum mampu melakukan passing atas
dengan benar. Hal ini dapat dilihat dalam proses pembelajaran, masih banyak siswa
tidak mau melakukan passing atas. Faktor lain yang menjadi kendala adalah sarana
bola yang terlalu berat. Hal ini berdampak pada berkurang aktivitas siswa pada proses
pembelajaran, yang mempunyai pengaruh pada penguasaan materi pelajaran dan dari
hasil belajar yang diperoleh siswa.

Dari 40 orang siswa hanya 25 yang mendapat Kriteria Ketuntasan Minimal.
Kalau dipersentasikan baru 62% secara klasikal 1 kelas dianggap tuntas bila dikelas
tersebut telah mencapai 34 siswa dari 40 atau 75% (Depdikbud Juknis,1996 :35)

Pada kondisi inilah perlu di upayakan peningkatan keaktifan dalam
pembelajaran yang berdampak pada kemampuan belajar siswa melalui modofikasi
bola ini di harapkan dapat meningkatkan partisifasi aktif dan kemampuan belajar
passing atas, sehingga proses pemblajaran dapat berjalan efektif dengan melibatkan
siswa untuk mengolah pengetahuan yang telah dimiliki.

Untuk itu peneliti mencoba mencari variabel atau komponen—-komponen lain
yang berkaitan dengan kemampuan fisik, sebagai komponen yang dapat
meningkatkan kemampuan dalam permainan bola voli. Terutama yang berkaitan
dengan kekuatan otot-otot lengan dan power otot tungkai untuk mengoptimalkan
kemampuan dalam tehnik smash, sebagai salah satu tehnik serangan pada permainan
bola voli yang mementingkan untuk mendapatkan poin dalam permainan bola voli.
Adapun yang menjadi fokus dalam penelitian ini adalah variabel bebas yang bekaitan
dengan peningkatan passing atas (Sukimo: 2010: 44). Kemudian penulis
mendiskripsikan penelitian ini dengan judul “Upaya Meningkatkan Teknik Passing
Atas Melalui Modifikasi Bola Dalam Pembelajaran Penjas Orkes Siswa Kelas
VIIL.1 SMP Negeri 37 Palemabang”

1.2. Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah yang telah di rumuskan agar penelitian tidak terlalu
luas,maka penelitian di batasi pada :



1. Hanya pada siswa kelas VIIL.1 SMP Negeri 37 Palembang Tahun Ajaran
2010/2011.

2. Metode teknik passing atas bola voli melaui modifikasi bola.

1.3 Rumusan Masalah

Pada permasalahan dalam peneliti hanya membatasi pada variabel kemampuan
teknik passing atas pada permainan bola voli melalui modifikasi bola. Maka rumusan
masalah apakah terdapat peningkatan kemapuan teknik passing atas pada permainan
bola voli melalui modifikasi bola di kelas VIII.1 di SMP Negeri 37 Palembang.

1.3. Tujuan Penelitian

Secara operasional tujuan penelitian ini hanya untuk mengetahui terhadap
peni'ngkatan' teknik dasar passing atas pada permainan bola voli melalui modifikasi
bola dalam pembelajaran Penjas Orkes pada siswa 'kelas VIII.1 SMP Negeri 37

Palembang.

1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah ;
a. Bagi Guru

Untuk memeberikan informasi dan refrensi pada guru penjas

Untuk memperbaiki pembelajaran melalui modifikasi

Dengan penelitian tindakan kelas guru dapat berkembang secara profesional

Melalui penelitian tindakan kelas guru mendapatkan kesempatan berperan aktif
mengembangkan pengetahuan dan keterampilan

b. Bagi siswa :

-~ Siswa bermotivasi dalam pembelajaran

- Siswa lebih aktif dan kreatip untuk melakukian passing atas



c. Bagi Sekolah :
- Memberikan sumbangan terhadap kemajuan sekolah,yang tercermin dalam
peningkatan  kemampuan profesional guru, perbaikan proses dan hasil belajar

siswa  serta kondusif  iklim pandidikan disekolah.
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