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ABSTRAK !

i
Judul penelitian upaya meningkatkan pembelajaran lompat jauh 

jongkok menggunakan modifikasi alat bak lompat yang berisi matras pada siswa 
kelas V SD Negeri 151 Palembang.

Permasalahan yang timbul siswa tidak dapat melakukan lompat jauh gaya jongkok 
sedangkan tujuan untuk meningkatkan pembelajaran lompat jauh.

Metode yang dipakai menggunakan modifikasi alat pada siswa kelas V SD 
Negeri 151 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang 
berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 
151Palembang beijumlah 40 siswa. Penelitian berlangsung di SD Negeri 151 
Palembang.

Pembahasan teknik pengumpulan data yang dipergunakan adalah tes hasil 
belajar lompat jauh gaya jongkok dari data awal diperoleh bahwa siswa yang 
memenuhi kreteria baik 5 orang atau 12,5%, 15 orang sedang atau 37,5%, 20 orang 
sisa tidak dapat melakukan lompat jauh gaya jongkok atau 50% . Siklus I yang Baik 
9 atau 22,5%, 24 siswa sedang 60%, 7 siswa kurang 17,5%. Siklus II baik 16 siswa 
atau 40%, 20 siswa sedang atau 50%, 4 siswa kurang atau 10% .

Kesimpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa menggunakan modifikasi 
alat bak lompat berisi matras dapat meningkatkah pembelajaran lompat jauh gaya 
jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 151 Palembang. Saran yang diberikan oleh 
peneliti mengharapkan kepada semua pembaca skripsi ini kirannya dapat melanjutkan 

. penelitian yang lebih mendalam.

gaya

Kata Kunci : Atletik, Metode Modifikasi, Penelitian Tindakan Kelas (Action 
Research), Lompat Jauh Gaya Jongkok.

ix



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani dan kesehatan sebagai salah satu subsistem pendidikan 

wajib diajarkan di sekolah memiliki peran yang penting dan sangat sentralyang
dalam pembentukan manusia Indonesia seutuhnya. Demikian halnya Samsudin 

(2008:8) mengemukakan bahwa pendidikan jasmani adalah suatu proses 

pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk meningkatkan kebugaran 

jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan perilaku hidup

sehat dan aktif, sikap sportif, dan kecerdasan emosional. Sedangakan menurut Lutan 

(2005:57) modifikasi sebagai perubahan dari keadaan lama menjadi keadaan baru 

dapat berupa bentuk isi, fungsi, cara penggunaan dan manfaat tanpa menghilangkan 

bentunva. Pendapat tersebut dapat mengantarkan kita kepada sebuah pemikiran 

bahwa secara spesifik melalui pembelajaran pendidikan jasmani, siswa melakukan

kegiatan berupa permainan, dan berolahraga yang disesuaikan dengan pertumbuhan 

dan perkembangan anak dan semua kegiatan olahraga dapat dilakukan memodifikasi 

bentuk isi, fungsi, cara penggunaan dan manfaat tanpa menghilangkan bentuknya.

Pembelajaran lompat jauh salah satu dari materi penjasorkes dalam kurikulum 

tingakat satuan pendidikan (KTSP) Jenjang SD, sebagai salah satu upaya dalam 

pencapaian tujuan pendidikan sebagai mana tersebut di atas. Oleh karena itu 

diharapkan pelaksanaan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok harus sesuai dengan 

karakteristik peserta didik agar dapat diterima dan dilaksanakan, sehingga 

memungkinkan memperoleh pengalaman positif dalam aktivitas olahraga, khususnya 

lompat jauh gaya jongkok. Dalam lompat jauh terbagi 3 macam gaya lompatan 1) 

gaya jongkok, 2) gaya gantung, 3) gaya jalan diudara (Muhajir, 2008:95). Pada saat 

pembelajaran yang diberikan materi lompat jauh gaya jongkok siswanya mendapat 

kendalan dalam melakukan lompatan seperti lompatan tidak maksimal juga gerakan 

lompatan jauh gaya jongkok jauh dari yang diharapkan karena saat melompat bak

_s
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yang berisi pasir sudah keras dan tidak ada lagi pasirnya didalam bak, maka peneliti 

menggantinya dengan matras. Apakah dengan menggunakan bak lompat yang berisi 

dapat meningkatkan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok, sesuai pendapat 

(2005:106) salah satunya berupa bentuk dan isinya dapat dirubah atau
matras

Lutan
dimodifikasi bak berisi pasir dijadikan bak berisikan matras sebagai alas lompatan. 

Sehingga siswa dapat melakukan lompat jauh gaya jongkok dengan bak lompat diberi 

matras yang dirubah-rubah untuk meningkatkan lompatan diberi jarak matras siklus I

jarak matras 1,00 meter sedangkan jarak matras 1,50 meter siswa melompat, lompat 

jauh gaya jongkok ini di ajarkan kepada siswa kelas V alasannya karena lompat jauh 

sudah ada dalam kurikulum SD dan dalam perlombaan atletik yang dilakukan sekolah

dasar terdapat nomor lompat jauh, permasalah yang menyolok terlihat kalau 

melompat di bak pasir siswa bebas mendaratnya tetapi di matras siswa disamping 

lompatannya tidak terlalu jauh juga mendaratnya terlalu mengeper atau goyang, 

dengan dasar inilah peneliti berkeinginan sekali menelitinya.

Berdasarkan pengamatan peneliti pada siswa kelas V SD Negeri 151 

Palembang pada saat proses pembelajaran sedang berlangsung dengan materi lompat 

jauh dari data awal terdapat beberapa siswa yang memiliki kemampuan lompatnya 

baik 5 orang siswa atau 12,5%, sedang 15 orang siswa atau 37,5%, 20 kurang atau 

tidak dapat melakukan lompat jauh mencapai 50%, namun keberhasilan siswa 

tersebut masih terdapat beberapa titik kelemahannya, yang diantaranya awalan, 

tumpuan, saat diudara dan mendarat. Dari uraian di atas maka peneliti memilih judul 

pada penelitian ini adalah : Upaya meningkatkan pembelajaran lompat jauh gaya 

jongkok menggunakan modifikasi alat bak lompat yang berisi matras pada siswa 

kelas V SD Negeri 151 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, maka muncul 
beberapa pertanyaan masalah yang dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1) Bak lompat yang ada tidak memadai siswa untuk melakukan lompat jauh
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2) Penyampaian pembelajaran lompat jauh gaya jongkok kurang dipahami siswa

3) Hasil siswa belajar lompat jauh gaya jongkok belum memenuhi kriteria ketuntasan

1.3 Batasan Masalah
Dari indifikasi masalah diatas , maka pembatasan masalah dalam penelitian ini 

hanya mengenai lompat memakai matras dapat meningkatkan lompat jauh gaya 

jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 151 Palembang.

S

mM 1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang, indentifikasi, dan batasan masalah 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini apakah peningkatan pembelajaran lompat 

jauh gaya jongkok menggunakan modifikasi alat bak lompat yang berisi matras pada 

siswa kelas V SD Negeri 151 Palembang.

■
eH1
#

mi 1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah ada meningkatnya pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada 

siswa kelas V SD Negeri 151 Palembang ?

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi:

1.6.1 Peneliti

1) Menemukan salah satu bentuk dalam mengajar

2) Mendapatkan pengetahuan awal dalam membuat karya ilmiah berupa 

penelitian
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1.6.2 Siswa

Untuk merangsang siswa lompat jauh dengan baik

1.6.3 Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil belajar supaya 

pelaksanaan lompat memakai matras.

1.6.4 Sekolah

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran 

tehnik pembelajaran loinpat jauh.

I
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