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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul ‘‘UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN 

TOLAK PELURU MELALUI MODIFIKASI ALAT PADA SISWA KELAS VII.6 

SMP N 13 PALEMBANG. Masalah dalam penelitian adalah apakah modifikasi alat 

dapat meningkatkan pembelajaran tolak peluru pada siswa kelas VII.6 SMP N 13 

Palembang. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan dan 

keantusiasan siswa kelas VII.6 SMP N 13 Palembang. Manfaat penelitian ini adalah 

memberikan kontribusi yang berguna bagi pembelajaran tolak peluru dengan 

menggunakan metode modifikasi alat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah penelitian tindakan kelas dan dilaksanakan secara bersiklus dimulai dari 

perencanaan tindakan, observasi,dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah siswa 

kelas VII.6 SMP N 13 Palembang yang berjumlah 40 orang dengan 19 orang laki- 

laki dan 21 orang siswa 21 perempuan. Data penelitian ini dikumpulkan dari hasil 

tes, dan observasi. Penelitian dilaksanakan pada dua siklus dengan nilai rata-rata tes 

awal kriteria baik beijumlah 8 orang 20%, yang cukup baik 15 orang 37,5%, kriteria 

kurang 17 orang 42,5%, kemudian siklus kesatu terdapat 9 orang siswa dari 40 

orang siswa yang baik atau 22.5%, 2! orang siswa sedang atau 52,5%, dan 10 oamg 

siswa yang kurang atau tidak tuntas atau 25%, dan siklus kedua 12 orang siswa dari 

40 siswa yang baik, atau 30%, 24 siswa yang sedang atau 60%, 4 orang siswa yang 

kurang atau 10%.

Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada ketuntasan belajar yaitu bila 85% atau 

lebih dari jumlah siswa mendapat nilai > 65 di samping itu teijadi peningkatan 

proses. Ternyata berdasarkan nilai pada siklus kedua ketuntasan belajar mencapai 

90%. Jadi secara kualitas sudah terjadi peningkatan nilai dan melebihi nilai 

ketuntasan belajar. Dilihat dari segi proses terjadi peningkatan, karena berdasarkan 

pengamatan tampak aktif. Jadi secara kualitas juga teijadi peningkatan.

Kata kunci: Tolak Peluru, modifikasi alat

xv
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BAB 1

PENDAHULUAN

1. Latar belakang

Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas yang 

didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan 

motorik pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif dan 

kecerdasan emosi.

Menurut Toho Cholik (1997) pendidikan jasmani didefinisikan sebagai 

suatu pendidikan yang ditujukan uniuk mencapai tujuan pendidikan melalui gerak 

fisik.

Pendidikan jasmani sangatlah penting untuk pertumbuham dan 

perkembangan, untuk mempertahankan kondisi fisik, untuk mempertinggi 

kemampuan dan kemauan belajar, dan untuk meningkatkan efisiensi dan 

produktivitas engkos kosasi (1994).Pendidikan jasmani di sekolah merupakan alat 

pendidikan yang sangat penting dalam usaha membentuk manusia Indonesia 

seutuhnya Enkos Kosasi (1994).

Kegiatan pendidikan jasmani di sekolah berfungsi sebagai alat pendidikan, 

dengan demikian pendidikan jasmani merupakan salah satu bidang studi yang wajib 

dipelajari diseluruh jenjang pendidikan dasar dan menengah mulai dari TK sampai 
SMA di seluruh Indonesia.

Peneliti berupaya memperbaiki proses pembelajaran dengan menggunakan 

metode pembelajaran yang diterapkan pada siswa, agar siswa tertarik dan 

menyenangi pembelajaran tolak peluru. Materi atletik tersebut disajikan dalam 

lentuk permainan variasi gerakan sedemikian rupa sehingga mendorong siswa untuk 

senang memperlajari atletik.
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Atletik merupakan “induk dari semua olahraga” dalam cabang olahraga 

atletik sudah terdapat berbagai unsur yang uiperluitan untuic canang olauraga 

lainnya. Misalnya, tentang kecepatan, kekuatan, daya tahan, percaya diri, keuletan, 

dan sebagainya.

Di Indonesia atletik banyak digemari oleh kaum muda saja, tetapi di 

Negara-negara yang sudah maju, banyak orang-orang yang sudah lanjut usianya 

masih giat mengikuti cabang olahraga ini, tujuannya ialah untuk menjaga kesehatan 

dan kesegaran jasmani.

Atletik terdiri dari kurang lebih 33 cabang. Sebagian khusus putra dan 

selebihnya untuk putri. Sebagian dilombakan di atas lintasan (track), dan sebagian di 

lombakan di atas lapangan rumput (fleld). Adapun nomor-noomor yang terdapat 

dalam cabang olahraga atletik yaitu, nomor-nomor lari, nomor-nomor lompat, dan 

nomor-nomor lempar.

Atletik juga merupakan aktivitas jasmani yang mendasar untuk cabang 

olahraga lain, selain itu juga merupakan olahraga yang amat penting dalam acara 

pesta olahraga, seperti Pekan Olahraga Nasional (PON), Sea Games, dan Olimpiade. 

Atletik juga merupakan sarana uniuk pendidikan jasmani dalam upaya 

meningkatkan daya tahan, kekuatan, kecepatan, kelincahan, dan lain sebgainya.

Pendidikan jasmani dan kesehatan adalah usaha untuk mempengaruhi 

petumbuhan dan perkembangan siswa kearah kehidupan yang sehat jasmani dan 

rohani. Usaha tersebut berupa kegiatan jasmani yang diprogramkan secara ilmiah, 

terarah, dan sistematis yang disusun oleh lembaga pendidikan yang berkompeten.

Engkos Kosasi (1992:2) mengatakan bahwa pendidikan jasmani adalah 

serangkaian kegiatan jasmani yang terencana guna meningkatkan kemampuan dan 

ketrampilan jasmani, dan untuk mencapai pertumbuhan dan pekembangan fisik dan 

mental guna terbentuknya kecerdasan, watak, dan sikap yang dewasa dalam diri 
seseorang.
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Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik mengadakan penelitian 

UPAYA MENINGKATKAN TEKNIK DASAR TOLAK PELURU 

GAYA MENYAMPING MELALUI MODIFIKASI ALAT PEMBELAJARAN 

PADA SISWA KELAS VII.6 SMP NEGERI 13 PALEMBANG.

mengenai

Dalam pembelajaran pendidikan jasmani kelas VII.6 di SMP N 13 

palembang ketuntasan siswa baru mencapai 48 % dari 40 jumlah siswa. Hal ini 

dikamakan metode yang digunakan belum cocok untuk pembelajaran pendidikan 

jasmani khususnya tolak peluru, karena belum memperhatikan komponen yang terus 

dilakukan dalam pelaksanaan tolak peluru itu sendiri seperti sikap awal, sikap 

pelaksanaan, dan sikap akhir.

Dari permasalahan diatas peneliti berusaha mencari solusi guna ketercapaian 

tujuan yang diharapkan untuk itu peneliti akan peneltian dengan menggunakan 

metode modifikasi dengan judul upaya meningkatkan gaya teknik dasar tolak peluru 

gaya menyamping melalui modifikasi alat pada siswa kelas VII.6 SMP N 13 

palembang dengan harapan apa yang menjadi tujuan

1.2. Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka peneliti mengidentifikasikan 

masalah sebagai berikut

1. Apakah hasil pembelajaran tolak peluru gaya menyamping sudah 

beijalan dengan baik ?

2. Apakah dengan menggunakan modifikasi alat teknik dasar tolak pel 

gaya menyamping dapat meningkat ?

3. Mengapa siswa kelas VII.6 SMP N Palembang kurang antusias 

mengikuti pembelajaran tolak peluru ?

uru

1.3. Batasan masalah

Peneliti membatasi masalah pada modifikasi alat terhadap tolak peluru gay 

yamping siswa kelas VII.6 SMP Negeri 13 Palembangmen
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1 .4 . Rumusan masalah

Apakah modifikasi alat dapat meningkatkan pembelajaran tolak peluru gaya 

menyamping siswa SMP N 13 Palembang ?

1.5. Tujuan penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan modifikasi 

alat ada peningkatan pembelajan tolak peluru gaya menyamping kelas VO. 6 

melalui modifikasi.

1 .6. Manfaat penelitian

Manfaat yang diharapkan daiam penelitian ini adalah :

a. Siswa

Agar hasil pembelajaran dapat meningkat dengan baik.

b. Guru

untuk menambah wawasan dan mempermudah guru dalam 

memberikan materi khususnya dalam tolak peluru.
c. sekolah

sebagai dokumentasi dan pendataan secara lengkap..
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