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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Teknik Lompat Jauh Gaya 
Jongkok Melalui Modifikasi Alat Pembelajaran Pada Siwa Kelas VII.2 SMP Negeri 
21 Palembang”.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah “ Apakah menggunakan modifikasi 
alat pembelajaran dapat meningkatkan penguasaan teknik lompat jauh gaya jongkok 
siswa kelas V1I.2 SMP negeri 21 Palembang.

Metode yang digunakan' dalam penelitian ini adalah tindakan kelas, yang 
dilakukan dengan mengikuti prosedur penelitian berdasarkan pedoman (Ankunto) 
2010. Yang mencakup kegiatan : perencanaan, tindakan, operasional, dan refleksi 
(evaluasi). Keempat kegiatan ini berlangsung secara berulang dalam bentuk siklus. 
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII.2 SMP N 21 Palembang yang beijumlah 
40 orang siswa.
Hasil penelitian ini dilakukan dua siklus, siklus pertama siswa melakukan dengan alat 
pembelajaran melalui modifikasi alat berupa ban sepeda, data yang dikumpulkan dari 
hasil observasi dilapangan dengan jenis data yaitu, partisipasi, keija sama, dan 
menaati peraturan erta keterampilan gerak lompat jauh dalam mengikuti proses 
pengajaran atletik lompat jauh. Siklus pertama peningkatan pembelajaran siswa 
belum mencapai kriteria yang telah ditentukan peneliti, yaitu > 75% dan untuk 
keterampilan gerak mencapai 62,5%. Siklus ke II atletik dengan lompat jauh yang 
telah dimodifikasi alat bantu dan langsung lompat ke bak lompat yang sebenarnya, 
proses pembelajaran dan keterampilan gerak meningkat secara sigminikan : mencapai 
85% dari jumlah siswa yang mengikuti pembelajaran atletik yaitu 40 orang siswa. 
Maka dengan tercapainya standar kriteria yang peneliti tentukan maka penelitian ini 
dinyatakan berhasil

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa 
“metode modifikasi ban sepeda dapat meningkatkan proses pembelajaran atletik 
lompat jauh gaya jongkok disekolah menengah pertama pada siswa kelas VII.2 SMP 
N 21 Palembang.

Kata kunci: Lompat jauh, Modifikasi Ban Sepeda
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BABI
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Pendidkan Jasmani adalah pendidikan yang mengaktualisasikan potensi 

aktivitas yang terpendam dalam diri manusia yang berupa sikap, tindak, dan karya 

untuk diberi bentuk, isi, dan arah menuju kebulatan kepribadian sesuai dengan cita- 

cita kemanusiaan. Pendidikan Jasmani bukanlah sekedar mengembangkan segi-segi 

kejasmanian, memelihara kesehatan jasmani agar terhindar dari hal-hal yang 

merugikan diri sendiri maupun orang lain, melainkan melalui kegiatan-kegiatan 

jasmani hendak ditanamkan norma-norma pegangan hidup yang positif dalam diri 

seseorang (siswa) agar kelak ia dapat berdiri sendiri sebagai pribadi yang mapan 

secara menyeluruh, baik fisik, mental, spiritual. Emosional dan sosial ( Engkos

Kosasih. 1992:2 ).

Atletik adalah aktivitas jasmani yang kompetitif meliputi beberapa nomor 

lomba yang terpisah berdasarkan kemampuan gerak dasar manusia seperti berjalan, 

berlari, melompat dan melempar ( Ballesteros, 1993: 1 ). Olahraga atletik dapat 

dimulai sejak tahap awal oleh anak-anak. Dalam upaya meningkatkan kemampuan 

seorang siswa, bentuk-bentuk model pembelajaran yang diberikan merupakan suatu 

hal yang sangat menentukan, karena bagaimanapun besarnya potensi keturunan atau

1
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bakat seorang siswa, tanpa melalui tahap pembelajaran atau pelatihan yang benar, 

maka tingkat keberhasilan atau prestasi maksimal sulit dicapai.

Pada dasarnya perbedaan gaya pada lompat jauh hanya terletak pada saat 

pelompat berada di udara setelah menghasilkan gerakan vertikal, maka seorang 

pelompat untuk menghasilkan jauhnya lompatan perlu melakukan gerakan — gerakan 

lain yg dianggap efisien untuk menghasilkan jauhnya lompatan seperti dengan 

melentingkan tubuh yang disebut gaya menggantung, juga ada yang berjalan disebut 

gaya berjalan di udara dan juga ada yang mengulurkan kedua kaki sambil 

membungkukkan togoknya sejauh mungkin disebut gaya jongkok. Lompat jauh 

adalah upaya untuk dapat mengontrol kecepatan horizontal tertinggi dan merubah 

kecepatan pada saat melakukan tolakan pada papan tumpu. (,Sukimo, 2010.16 )

Lompat jauh merupakan salah satu nomor yang tergabung pada cabang olah 

raga atletik yang diperlombakan baik ditingkat nasional maupun internasional. 

Lompat jauh memiliki ukur gerak yang berkaitan dengan kecepatan, kekuatan, 

kelentukan dan keseimbangan. Pada olympiade modem cabang olah raga atletik 

termasuk pada nomor wajib untuk dilombakan (Sukimo, 2010;24).

Untuk itu peneliti sangat tertarik untuk melakukan penelitian yang berkaitan 

dengan cabang olah raga atletik khususnya pada nomor lompat jauh gaya jongkok, 

sebagai langka untuk mendorong masyarakat khususnya para pelajar agar lebih 

menyenangi cabang olah raga atletik baik sebagai pengisi waktu luang, dalam 

meningkatkan kesehatan, kesegaran maupun peningkatan prestasi, sebagai aktualisasi

upaya
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dan menjadi seorang juara pada cabang olah raga khususnya lompat jauh, ( Sukimo,

2010;26).

Pembelajaran Penjaskes di SMP Negeri 21 Palembang, khususnya cabang 

atletik nomor lompat jauh gaya jongkok, para siswa kelas VII 2 mengalami kesulitan 

saat melakukan tolakan / tumpuan, karena selalu bertumpu dengan kedua kaki. 

Sehingga gerakannya meloncat bukan melompat. Karena gerakannya meloncat, 

maka hasil gerakan melompatnya tidak maksimal. Peneliti berupaya memberikan 

model pembelajaran yang sesuai dengan tingkat kemampuan siswa, dan diterapkan 

pada siswa agar dapat meningkatkan penguasaan tehnik lompat jauh gaya jongkok 

melalui modifikasi alat pembelajaran. Berdasarkan uraian di atas maka peneliti

bermaksud mengadakan penelitian mengenai “Upaya Meningkatkan Tehnik Lompat

Jauh Gaya Jongkok Melalui Modifikasi Alat Pembelajaran Pada Siswa Kelas VII

2 SMP Negeri 21 Palembang"

2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka peneliti mengidentifikasikan 

masalah sebagai berikut:

1. Mengapa siswa kelas VII 2 SMP Negeri 21 Palembang saat melakukan lompat 

jauh gaya jongkok bertumpu dengan kedua kaki.

2. Apakah dengan modifikasi alat pembelajaran dapat meningkatkan tehnik lompat 

jauh gaya jongkok.
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3. Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini hanya pada peningkatan penguasaan 

tehnik lompat jauh gaya jongkok melalui modifikasi alat pembelajaran pada siswa

kelas VII 2 SMPN 21 Palembang.

4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti merumuskan permasalahan

sebagai berikut : “Apakah menggunakan modifikasi alat pembelajaran dapat

meningkatkan pengusaan tehnik lompat jauh gaya jongkok siswa kelas VII 2 SMPN

21 Palembang?”.
• »

5. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan 

menggunakan modifikasi alat bantu ban dapat meningkatkan penguasaan tehnik

lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VII 2 SMPN 21 Palembang.

6. Manfaat Penelitian

Sebagai penelitian tindakan kelas, Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

diperoleh manfaat dan berguna bagi:

1. Siswa.

Untuk merangsang siswa belajar lompat jauh gaya jongkok dengan benar.
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2. Guru.

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya 

jongkok melalui modifikasi alat pembelajaran.

J*
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