€ PR 1t T e
g El ) .

S P s st | N e

UPAYA MENMGKATKAN TEKNIK LOMPAT JAUH GAYA
JONGKOK MELALUI MODIFIKAS! ALAT PEMBELAJ ARAN ,

| .sxhnsmi.tn

IDAWATI.

mmm:mnmm

| mmmJumniMMm

 WAKULTAS mmvmunmmmm <
umvnsmxssmwmu PALEMBANG
ﬂmm AxAnnnx mmm :

: i;;
i e S
i



39b. 120}
DA

ao\l

UPAYA MENINGKATKAN TEKNIK LOMPAT JAUH GAYA
JONGKOK MELALUI MODIFIKASI ALAT PEMBELAJARAN /2707
DADA SISWA KELAS VI1.2 SMP NEGERI 21 PALEMBANG | ooy

SKRIPSI OLEH

IDAWATI
Nomor Induk Mahasiswa : 56081006100
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA PALEMBANG
TAHUN AKADEMIK 2011/2012



UPAYA MENINGKATKAN TEKNIK LOMPAT JAUH GAYA
JONGKOK MELALUI MODIFIKASI ALAT PEMBELAJARAN
PADA SISWA KELAS VII.2 SMP NEGERI 21 PALEMBANG

SKRIPSI OLEH :
Nama : IDAWATI
Nomor Induk Mahasiswa : 56081006100
Program Studi Pendidikan  : Strata I
Jurusan : Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
Disetujui
Scb;gai Skripsi Program Strata I

Pembimbing I

Drs. Sy. Muherman, M Kes
NIP. 196009131987021007




Telah diujikan dan lulus pada :

Hari : Sabtu

Tanggal : 22 Oktober 2011

Tim Penguji : i
1.Ketua  :Drs. Sy. MUHERMAN, M Kes m

2. Sekretaris  : Drs. H. [YAKRUS, M.Kes

3. Anggota :Drs. WALUYO, M.Pd /g' A

/
4. Anggota  : Dra. HARTATI, M.Kes %
4
5.Anggota :Drs. SYAFARUDIN, M Kes
~ \
Palembarrg, 22 Oktober 2011
Diketahui Oleh,
Ketua Program Studi
Pendidikan Jasmani dan Keschatan

L
Drs. %Inyo, M.Pd.

NIP. 195601241984031001



Kupergsembahhan shripsi ini fopada :

b Hpada orang tuaks yang idlals monds whan, mombmbing, mendidlé, dam
momcbosavkanks dongan foruk heiabansm dan baidh dagang

o Dol tovcinia_Jilliman dan hetige anak - anabbe Y I8 Hiila, Sbdud
i, Y T Platritns gang iclals mombors wotisais hapadake.

o Unine Hlimamaiories Univoristas Dricnjiapa

b Toman ~ toman ipouangan (Foayas Ovkes 2008), Dt Hirtins, Niwms
Sndsawath, Koo, Wi ahy Q. Himinah, Wman Silian, hspripants,
Dhart, Platases, Yaido Ot T Phavoier maryieryurng tingp omarspas ate
wntih somaa, domua uniub dat,

N Gl - acli tingploe Fods Prayjashes, jagaluk toms hesrinon dam bekowypasbar itz
sckingges P rods kita dibanggakan dicpani. Ports ioli's diingatéan

b Toman - toman lain pang tidub dopat discbutkan ats poniate, toime baidh atas

molsaiiya.

Motro

- Gldak ads boborkasilan tanpa pondontiaan

= Qliniak sgianah hihaibammns inpape dibmarsy s, janpandah borbuct boicalakor
kalaw tidak maw ditire stiseas |

- %MM domugs antik sate



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur kehadirat ALLAH SWT atas berkat taufik dan hidayah-N\ya
jualah sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini tepat pada waktunya.
Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat ujian guna mencapai gelar Sarjana
(S.1) pada program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Sriwijaya.

Dengan selesainya penulisan skripsi ini, penulis mengucapakan terima kasih
kepada Prof. Dr. Badia Parizade, M.B.A, Prof. Tatang Suhery, M.A, Ph.D, Dekan FKIP
Universitas Sriwijaya, Drs. Waluyo, M.Pd, Ketua Program Studi Pendidikan Jasmnai dan
Kesehatan yang telah memeberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi skripsi
ini..

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Drs. Sy. Muherman, M.Kes dan
Drs. H. Iyakrus, M.Kes, sebagai Pembimbing yang telah memberikan bimbingan selama
penulisan skripsi ini.

Selanjutnya penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Drs. Waluyo, M.Pd,
Dra. Hartati, M.Kes, Drs. Syafaruddin, M.Kes, sebagai Penguji yang telah memberikan
sejumlah saran untuk perbaikan skripsi ini. Bapak dan Ibu Dosen Program Pendidikan
Jasmani dan Kesehatan serta Bapak Sintar Pakpahan, S.Pd Kepala SMP Negeri 21
Palembang, dan Ibu Wardiah AMd. Guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Kelas VIII
SMP Negeri 21 Palembang yang telah membantu penulis melakukan penelitian. Pak
Antar dan Citra yang telah membantu mempelancar administrasi selama penyelesaian
skripsi ini, serta teman — teman yang selalu membantu tanpa terkecuali, dan terutama
kepada suami yang telah memberikan dorongan moral sehingga skripsi ini dapat penulis

selesaikan.

Harapan penulis, skripsi ini dapat bermanfaat bagi pengajaran Pendidikan Jasmani
dan Keschatan.

Palembang, Oktober 2011

Penulis

iv



T PERPUS TAKAAN
U#‘?IERSITAS SRIWIJAYA.

m.partar: 112676

DAFTAR ISI ww
g
HALAMAN PERSETUJUAN w1
HALAMAN TIM PENGUJI . i
HALAMAN PERSEMBAHAN iii
UCAPAN TERIMA KASIH iv
DAFTAR ISI .. , v
DAFTAR TABEL viii
DAFTAR LAMPIRAN. ix
DAFTAR GAMBAR X
ABSTRAK ... xi
BAB 1 PENDAHULUAN 1
1.1. Latar Belakang .........cccoooeeieiioieeieeeeceeeeeeeeeeeee e 1
1.2. Identifikasi Masalah .............oooooeiiiiiiiieeeeeee e 3
1.3. Batasan Masalah ..........cccocooiuiieiiiiiicieeeeee e, 4
1.4. Rumusan Masalah .........ccoooooiiuioiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 4
LS T PEREIIa. ;s it s 4
1/, MAARETEE POTTCIIIAN wccommtousinssis s R it mmeieemensoe 4
BAB II LANDASAN TEORI 6
2.1. Hakikat Lompat Jauh ............ccoooovoeee 6
2.2. Pengertian Lompat Jauh ... 8
2.3. Pengertian Modifikasi «..............ooooomvoeomrveoo 14
BAB III METODE PENELITIAN ..., . 16
3.1. Jenis Penelitian ..o 16



3.2. Prosedur Penelitian .........cccceoereeremcesensimimmnmmnnnssenncisinnsnenescecs 17

3.3. Lokasi Penelitian ........ccccceereeemcemceicnnnmninnnennnes I 18
3.4. Subjek Penelitian ........ccococueeecurunirmeminsisenisinicnsanisssnss s 18
3.5. Bahan dan AlQt ........ccceceeeveeeeeriuisrnesenrnesesscssiesnsesnssnnesasessnenes 18
3.6. Instrument Penelitian .......c.ccocoermmrimmeseeneeseienniininenassnneeene 18
3.7. Definisi Operasional Variabel ..........ccccoormiininincncncniniinnnene 19
3.8. Tekhnik Pengumpulan Data ........ccoooeoeeiiinminniniiicsciinns 2
3.9. Rencana Tindakan Penelitian .........cccoooeeeeiieeeniennccciiinninennnn. 20
30 BIKINET cocnmcicisiiisssssismicsivnimtnsiss oasi s s oK aassames 20
3.9.2. PErenCaNAAN ......ccoouescssonssssosssisssssnsnssssinssssassssssappussessrssasnss 20
393, Pelaksanasl .......isswssmmsmssssssssssmersntasserspusascaossvasynunsssnsss 21
3.9.4. ODSEIVASI ....coerunrernrerarnessonsesssssesssnesssasassssassssssanassssessssssss 22
395, RETERET onsmemmasasmmassmmsrovonconsupansamanesossnssiisssirmidiiminiisssiits 22
3906, STKIUS TL ...nenermsermpmsasnsnnensniissisrashanssssismstsibmimnssiimien s 23
3.9 7. Perenianaii s iibimmmsiiommisn ey 23
508, PEl Nl v s e S e R R S 23
B0, CISEERRABT wocssmumsiims s S e i Aot S RS TR R 35 25
SN, REBHBKET .. ssssmnsncsmom s nesmsmmmssss o555 RS RSP SR NUORRER 25
BAB 1V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 26
Hasil Penelitian ...........cccoeiiiiiiiiieiceceeeeeee e 26
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..............c..ccoeeueenneen.ee. 26

4.2 Keadaan Siswa dan Guru SMP Negeri 21 Palembang ........ 27

4.3 Hasil Penelitian dan Pembahasan Data Awal ...................... 28

4.4 Data Hasil Penelitian dan Pembahasan Siklus Pertama ...... 29
SR L 29

L G S — 29

4.4.3 OBSEIVASI.c.ceveteiieiceceeee et 30

4.4.4 RefleKSI ..o 31

Vi



4.5 Data Hasil Penelitian dan Pembahasan Siklus Kedua ......... 45

4 5 | PorenCanaan ..o S 33

R 11 | ) s IR ST S———————— 34

B85 CTDSCIVABE vuiiimsisisvnin scisiontssaiiasas ooams o3 S GRS R 34

B B A ROTVOKSE ...c...couivomsimmsmums s s asma e e e S S DA AR SO 35

BAB V SIMPULAN DAN SARAN .. ... 40
Bl SIPIIATY uxccss sosmsneumoemsommmmemsrmonsinsennassnsspmansisd SEA ST MARS R B2 40

A1 BIkINE 1 ....ovmemsnmenisiimsssmmasimpaiesbeissomhss b 40

512 BRI 2 sttt AT 41

S S T i i s S S R AR S 41

DABTAR PUSTARA  wunscnummsrmnnmsusmanmssmsssmmmsims s s s s s s e 43
LAMPIRAN ocssumsnersesnsmssssssssnssesssssnsssansssansnsssusssnsssenssssssunsssssassssusassnsssssaassseasansasssnny 44

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Lembar Penilaian Keterampilan Gerak Lompat Jauh ...........cccceeienneee 19
Tabel 2. Distribusi Frekuensi Data Awal Lompat Jauh .........ccocvvevinirninnnnnnnnn. 29
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Data Pada Siklus I Tolakan Kaki Salah

safiidl Langkaram Bl ... ssssissnsmsmiinsmmmss s s 3
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Lompat Jauh Dengan Modifikasi

Banbepeda PHaa BliE Il wnnammmmmmnmmmesmnmmnamnmm 35

Tabel 5. Tabel Tinglet Aktivitas Belajarf SISWA s msmmmmmeisi-issibnmnsmmmanrors 38

Viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Grafik I Histogram Nilai Awal Teknik Lompat Jauh .......................... 33
Gambar 2. Grafik II Histogram Nilai Data Akhir Lompat Jauh ...............cc...c....... 37
Gambar 3. Diagram Aktifitas Siswa Dalam Pengamatan Lembar Observasi ........... 38
Gambar 4. Diagram Prosentase Ketuntasan Belajar .......ccccoeceeeeiiciicncnincicncnnnen. 39

ix



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup........cccceemimermemnenennneneeencce e 44
Lampiran 2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)......c.coceeeemimeereninnecneennnne. 45
Lampiran 3 Rekapitulasi Nilai Data Awal Pada Siklus L.......ccooueicciicninnnncncnnns 52
Lampiran 4 Rekapitulasi Nilai Data Akhir Pada Siklus I......couevueeuemiiriiee 53
Lampiran 5 Rekapitulasi Nilai Data Awal dan Data AKhir ........ccccceecereecniirineinnene 54
Lampitan © Fole Pereliiian..qcnmesmmesmpmmmmmsenssmesmsss ey v suneissersass 55
Lampiran 7 Usul Judul Penelitian..........c.ccoeeeieencrirnnneinnrncreeeeeecreceeceesene e saees 64
Lampiran 8 SK Dosen Pembimbing I dan Pembimbing II .........ccccceeeieeeinennennnn.e. 65
Lampiran 9 Mohon Bantuan Untuk Melaksanakan Peneletian...............ccceeunn...... 66
Lampiran 10 Surat Izin Dari Diknas K€ UNSIi ....c.coeeeeeeeeeeeeececececeeeeeeeeeeeeeneenes 67
Lampiran 11 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian Dari Sekolah ............ 68
Lampiran 12 Kartu Bimbingan SKIAPST ..ceoceueeveeeeieeieeieeeeeeeeeeeeee et eeeeeneenenes 69



ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Teknik Lompat Jauh Gaya
Jongkok Melalui Modifikasi Alat Pembelajaran Pada Siwa Kelas VII.2 SMP Negeri
21 Palembang”.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah “ Apakah menggunakan modifikasi
alat pembelajaran dapat meningkatkan penguasaan teknik lompat jauh gaya jongkok
siswa kelas VII.2 SMP negeri 21 Palembang.

Metode yang digunakan® dalam penelitian ini adalah tindakan kelas, yang
dilakukan dengan mengikuti prosedur penelitian berdasarkan pedoman (Arikunto)
2010. Yang mencakup kegiatan : perencanaan, tindakan, operasional, dan refleksi
(evaluasi). Keempat kegiatan ini berlangsung secara berulang dalam bentuk siklus.
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII.2 SMP N 21 Palembang yang berjumlah
40 orang siswa.

Hasil penelitian ini dilakukan dua siklus, siklus pertama siswa melakukan dengan alat
pembelajaran melalui modifikasi alat berupa ban sepeda, data yang dikumpulkan dari
hasil observasi dilapangan dengan jenis data yaitu, partisipasi, kerja sama, dan
menaati peraturan erta keterampilan gerak lompat jauh dalam mengikuti proses
pengajaran atletik lompat jauh. Siklus pertama peningkatan pembelajaran siswa
belum mencapai kriteria yang telah ditentukan peneliti, yaitu > 75% dan untuk
keterampilan gerak mencapai 62,5%. Siklus ke II atletik dengan lompat jauh yang
telah dimodifikasi alat bantu dan langsung lompat ke bak lompat yang sebenarnya,
proses pembelajaran dan keterampilan gerak meningkat secara sigminikan : mencapai
85% dari jumlah siswa yang mengikuti pembelajaran atletik yaitu 40 orang siswa.
Maka dengan tercapainya standar kriteria yang peneliti tentukan maka penelitian ini
dinyatakan berhasil

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa
“metode modifikasi ban sepeda dapat meningkatkan proses pembelajaran atletik

lompat jauh gaya jongkok disekolah menengah pertama pada siswa kelas VIL.2 SMP
N 21 Palembang.

Kata kunci : Lompat jauh, Modifikasi Ban Sepeda

X1



BAB I
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Pendidkan Jasmani adalah pendidikan yang mengaktualisasikan potensi
aktivitas yang terpendam dalam diri manusia yang berupa sikap, tindak, dan karya
untuk diberi bentuk, isi, dan arah menuju kebulatan kepribadian sesuai dengan cita-
cita kemanusiaan. Pendidikan Jasmani bukanlah sekedar mengembangkan segi-segi
kejasmanian, memelihara kesehatan jasmani agar terhindar dari hal-hal yang
merugikan diri sendiri maupun orang lain, melainkan melalui kegiatan-kegiatan
jasmani hendak ditanamkan norma-norma pegangan hidup yang positif dalam diri
seseorang (siswa) agar kelak ia dapat berdiri sendiri sebagai pribadi yang mapan
secara menyeluruh, baik fisik, mental, spiritual. Emosional dan sosial ( Engkos
Kosasih.1992:2).

Atletik adalah aktivitas jasmani yang kompetitif meliputi beberapa nomor
lomba yang terpisah berdasarkan kemampuan gerak dasar manusia seperti berjalan,
berlari, melompat dan melempar ( Ballesteros, 1993: 1 ). Olahraga atletik dapat
dimulai sejak tahap awal oleh anak-anak. Dalam upaya meningkatkan kemampuan
seorang siswa, bentuk-bentuk model pembelajaran yang diberikan merupakan suatu

hal yang sangat menentukan, karena bagaimanapun besarnya potensi keturunan atau



bakat seorang siswa, tanpa melalui tahap pembelajaran atau pelatihan yang benar,
maka tingkat keberhasilan atau prestasi maksimal sulit dicapai.

Pada dasarnya perbedaan gaya pada lompat jauh hanya terletak pada saat
pelompat berada di udara setelah menghasilkan gerakan vertikal, maka seorang
pelompat untuk menghasilkan jauhnya lompatan perlu melakukan gerakan — gerakan
lain yg dianggap efisien untuk menghasilkan jauhnya lompatan seperti dengan
melentingkan tubuh yang disebut gaya menggantung, juga ada yang berjalan disebut
gaya berjalan di udara dan juga ada yang mengulurkan kedua kaki sambil
membungkukkan togoknya sejauh mungkin disebut gaya jongkok. Lompat jauh
adalah upaya untuk dapat mengontrol kecepatan horizontal tertinggi dan merubah
kecepatan pada saat melakukan tolakan pada papan tumpu. (,Sukirno, 2010.16 )

Lompat jauh merupakan salah satu nomor yang tergabung pada cabang olah
raga atletik yang diperlombakan baik ditingkat nasional maupun internasional.
Lompat jauh memiliki ukur gerak yang berkaitan dengan kecepatan, kekuatan,
kelentukan dan keseimbangan. Pada olympiade modemn cabang olah raga atletik
termasuk pada nomor wajib untuk dilombakan (Sukirno, 2010;24).

Untuk itu peneliti sangat tertarik untuk melakukan penelitian yang berkaitan
dengan cabang olah raga atletik khususnya pada nomor lompat jauh gaya jongkok,
sebagai langka untuk mendorong masyarakat khususnya para pelajar agar lebih
menyenangi cabang olah raga atletik baik sebagai pengisi waktu luang, dalam upaya

meningkatkan kesehatan, kesegaran maupun peningkatan prestasi, sebagai aktualisasi



dan menjadi seorang juara pada cabang olah raga khususnya lompat jauh, ( Sukirno,
2010;26).

Pembelajaran Penjaskes di SMP Negeri 21 Palembang, khususnya cabang
atletik nomor lompat jauh gaya jongkok, para siswa kelas VII 2 mengalami kesulitan
saat melakukan tolakan / tumpuan, karena selalu bertumpu dengan kedua kaki.
Sehingga gerakannya meloncat bukan melompat. Karena gerakannya meloncat,
maka hasil gerakan melompatnya tidak maksimal. Peneliti berupaya memberikan
model pembelajaran yang sesuai dengan tingkat kemampuan siswa, dan diterapkan
pada siswa agar dapat meningkatkan penguasaan tehnik lompat jauh gaya jongkok
melalui modifikasi alat pembelajaran. Berdasarkan uraian di atas maka peneliti
bermaksud mengadakan penelitian mengenai “Upaya Meningkatkan Tehnik Lompat

Jauh Gaya Jongkok Melalui Modifikasi Alat Pembelajaran Pada Siswa Kelas VII

2 SMP Negeri 21 Palembang”

2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka peneliti mengidentifikasikan

masalah sebagai berikut :

1. Mengapa siswa kelas VII 2 SMP Negeri 21 Palembang saat melakukan lompat

jauh gaya jongkok bertumpu dengan kedua kaki.

2. Apakah dengan modifikasi alat pembelajaran dapat meningkatkan tehnik lompat

Jauh gaya jongkok.



3. Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini hanya pada peningkatan penguasaan
tehnik lompat jauh gaya jongkok melalui modifikasi alat pembelajaran pada siswa

kelas VII 2 SMPN 21 Palembang.
4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti merumuskan permasalahan
sebagai berikut : “Apakah menggunakan modifikasi alat pembelajaran dapat
meningkatkan pengusaan tehnik lompat jauh gaya jongkok siswa kelas VII 2 SMPN

21 Palembang 7.
S. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan
menggunakan modifikasi alat bantu ban dapat meningkatkan penguasaan tehnik

lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VII 2 SMPN 21 Palembang.

6. Manfaat Penelitian

Sebagai penelitian tindakan kelas, Hasil penelitian ini diharapkan dapat
diperoleh manfaat dan berguna bagi :

1. Siswa.

Untuk merangsang siswa belajar lompat jauh gaya jongkok dengan benar.



2. Guru.

Sebagai sumbangan ‘p.emikiran untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya

Jongkok melalui modifikasi alat pembelajaran.
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