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SUMMARY

DETERMINATION OF PHENOLICS, FLAVONOIDS TOTAL AND

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ETHYL ACETATE EXTRACT FROM

PELANGAS (Aporosa octandra) BARK EXTRACT

Sukma Darajah: guided by Dr. Eliza, M.Si and Dr. Desnelli, M.Si

Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya University

xviii + 64 Pages, 10 Figures, 6 Tables, 10 Attachments

Pelangas (Aporosa octandra) is a plant belongs to Phyllanthaceae family

which reported to have various medicinal properties used orally to treat

inflammation. The aims research is to know  phenolic, flavonoid content and

antioxidant activity of ethyl acetate extract from pelangas bark extract.

The research was started with a phytochemical screening of the bark of the

A. octandra plant by testing for flavonoids, saponins, steroids and triterpenoids.

After that, Extraction in maseration method using a solvent on increasing polarity

from non-polar to semi polar (n-heksana and ethyl acetate). The ethyl acetate

extract was analyzed for total phenolic and flavonoid content using the

photometric method and its antioxidant activity was determined using the DPPH

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method.

The results showed that screened for phytochemicals obtained positive

results containing chemical compounds including flavonoids, triterpenoids,

steroids and saponins, while negative results were obtained for alkaloids. The total

phenolic content of the ethyl acetate extract was 12.64 mgGAE/g. The total

flavonoid content obtained in the ethyl acetate extract was 7.33 mgQE/g. The

antioxidant activity of ethyl acetate extract using the DPPH method obtained an

IC50 value of 77.35 mg/L, which is included in the strong category of antioxidant

with an IC50 value range of <100 mg/L.

Keyword : antioxidant, Phenolic, Flavonoid, Phytochemical Screening, DPPH,

Aporosa octandra.

Citations : 55 (2005-2021)
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RINGKASAN

PENENTUAN KADAR FENOLIK DAN FLAVONOID TOTAL SERTA UJI

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETIL ASETAT DARI KULIT

BATANG TUMBUHAN PELANGAS (Aporosa octandra)

Sukma Darajah: dibimbing oleh Dr. Eliza, M.Si dan Dr. Desnelli, M.Si

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya

xviii + 64 Halaman, 10 Gambar, 6 Tabel, 10 Lampiran

Pelangas (Aporosa octandra) termasuk dalam famili Phyllanthaceae

dilaporkan memiliki berbagai khasiat obat yang digunakan secara oral untuk

mengobati peradangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui total fenolik,

flavonoid dan aktivitas antioksidan dari ekstrak etil asetat kulit batang pelangas.

Penelitian diawali dengan melakukan skrining fitokimia terhadap kulit

batang tumbuhan A. octandra dengan melakukan uji flavonoid, saponin, steroid

dan triterpenoid. Selanjutnya dilakukan ekstraksi dengan menggunakan metode

maserasi bertingkat dari non-polar ke semi polar (n-heksana dan etil asetat).

Ekstrak etil asetat dilakukan analisis kandungan total fenolik dan flavonoid

menggunakan metode fotometri dan aktivitas antioksidannya ditentukan dengan

menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl).

Hasil penelitian menunjukkan skrining fitokimia diperoleh hasil positif

mengandung senyawa kimia antara lain flavonoid, triterpenoid, steroid dan

saponin, sedangkan alkaloid diperoleh hasil negatif. Kandungan total fenolik pada

ekstrak etil asetat sebesar 12,64 mgGAE/g. Kandungan total flavonoid yang

diperoleh pada ekstrak etil asetat sebesar 7,33 mgQE/g. Aktivitas antioksidan

ekstrak etil asetat dengan menggunakan metode DPPH mendapatkan nilai IC50

sebesar 77,35 mg/L, dimana termasuk kedalam antioksidan kategori kuat dengan

range nilai IC50 <100 mg/L.

Kata kunci : Antioksidan, fenolik, flavonoid, Skrining fitokimia, DPPH, Aporosa

octandra.

Kutipan : 55 (2005-2021)
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Antioksidan merupakan suatu senyawa yang memiliki kemampuan dalam

menghambat laju oksidasi molekul lain dan menetralisir radikal bebas. Cara kerja

antioksidan adalah dengan memberikan satu atau lebih atom hidrogen/elektron

kepada radikal bebas sehingga senyawa radikal bebas dapat lebih stabil (Wulan

dkk, 2019). Radikal bebas merupakan molekul yang memiliki sifat tidak stabil

dan reaktif, dikarenakan memiliki satu atau lebih elektron yang tidak berpasangan.

Radikal bebas dapat menyerang senyawa yang rentan seperti, lipid dan protein,

yang akhirnya akan menyebabkan penyakit berbahaya bagi manusia (Pratama dan

Busman, 2020). Antioksidan dapat diperoleh sumbernya dari dalam ataupun dari

luar tubuh, namun antioksidan yang dihasilkan didalam tubuh tidak cukup dalam

menghambat laju oksidasi. Sehingga diperlukan antioksidan yang berasal dari luar

tubuh. Antioksidan dari luar tubuh dapat diperoleh dari bermacam-macam jenis

tumbuhan obat (Fitri, 2013).

Penggunaan tumbuhan alam sebagai obat tradisional telah dikonsumsi oleh

masyarakat Indonesia sejak jaman nenek moyang (Yulianto, 2021). Obat

tradisional tersebut didapat dari tumbuh-tumbuhan baik dari bagian akar, daun,

buah, bunga dan kulit batangnya. Tumbuhan obat memiliki banyak senyawa yang

membantu dalam proses penyembuhan penyakit, salah satunya adalah senyawa

biaktif antioksidan. Seyawa bioaktif seperti flavonoid, alkaloid, dan terpenoid

merupakan bahan baku yang potensial yang dapat digunakan sebagai obat dan

antioksidan alami (Purwanto dkk, 2017). Salah satu jenis tumbuhan obat yang

memiliki potensi antioksidan adalah pelangas (Aporosa octandra).

Tumbuhan A. octandra dilaporkan memiliki berbagai khasiat obat. Secara

tradisional, rebusan kulit kayu A. octandra digunakan secara oral untuk mengobati

peradangan dan tukak lambung. Daging buahnya digunakan untuk

menyembuhkan jerawat sedangkan daunnya digunakan untuk mewarnai pakaian.

(Panda et al, 2018).
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Sahu et al (2016) menyatakan bahwa hasil penelitiannya mengenai isolasi

senyawa ekstrak etanol kulit batang A. octandra terdapat beberapa senyawa kimia

yang perlu dikembangkan dan berpotensi sebagai antioksidan, fenolik, dan

flavonoid. Satu senyawa hasil isolasi yang didapat adalah senyawa 2-Metil-3-en-

butil-sikloheksil ftalat. Tumbuhan A. octandra dapat diuji aktivitas antioksidannya

dengan menggunakan metode 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) dimana kulit

batang tumbuhan A. octandra dilaporkan oleh Vabeiryureilai et al (2014)

memiliki aktivitas antioksidan metode DPPH dengan hasil %inhibisi ekstrak

kloroform sebesar 52,02% dan ekstrak etanol sebesar 87,66%.

Metode DPPH adalah salah satu metode uji antioksidan yang digunakan

untuk mengetahui aktivitas peredaman radikal bebas dari suatu antioksidan alami.

Nilai aktivitas antioksidan didapat dari nilai IC50 yang menunjukkan konsentrasi

yang mampu meredam 50% radikal bebas. Keuntungan dari uji aktivitas

antioksidan dengan menggunakan metode DPPH adalah cukup sederhana dan

mudah dilakukan (Gustandy dan Soegihardjo, 2013).

Berdasarkan studi literatur diatas mengungkapkan bahwa telah dilakukan

beberapa penelitian terdahulu mengenai aktivitas antioksidan dari tumbuhan A.

octandra pada ekstrak non-polar dan polar. Namun, informasi tersebut masih

perlu dilengkapi dan dikaji lebih lanjut karena belum ada penelitian yang

melaporkan tentang aktivitas antioksidan dari kulit batang tumbuhan A. octandra

pada ekstrak semi polar. Oleh sebab itu, dilakukan penelitian mengenai uji

aktivitas antioksidan dari ekstrak etil kulit batang tumbuhan A. octandra dengan

menggunakan metode 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) beserta kadar total

fenol dan flavonoidnya.

1.2 Rumusan Masalah

1. Golongan senyawa metabolit sekunder apa yang terkandung dalam kulit

batang A. octandra dengan menggunakan uji fitokimia?

2. Berapa kadar total senyawa fenolik dan flavonoid ekstrak etil asetat dari

kulit batang tumbuhan A. octandra?

3. Bagaimana aktivitas senyawa antioksidan menggunakan metode DPPH

pada ekstrak etil asetat dari kulit batang tumbuhan A. octandra?
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1.3 Tujuan Penelitian

1. Menguji kandungan metabolit sekunder pada tumbuhan A. octandra

melalui uji fitokimia.

2. Menentukan kadar total senyawa fenolik dan flavonoid ekstrak etil

asetat dari kulit batang tumbuhan A. octandra.

3. Menentukan aktivitas senyawa antioksidan metode DPPH pada ekstrak

etil asetat dari kulit batang tumbuhan A. octandra.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat mengetahui potensi dari tumbuhan A. octandra

sebagai sumber antioksidan yang mungkin nantinya dapat dikembangkan sebagai

bahan obat. Penelitian juga diharapkan memberikan dan melengkapi informasi

mengenai kadar fenolik dan flavonoid serta aktivitas senyawa antioksidan pada

tumbuhan A. octandra sehingga dapat menjadi rujukan ilmiah untuk peneliti

selajutnya.
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