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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA FORCED EXPIRATORY VOLUME DAN BODYMASS 

INDEX DI KALANGAN PELAJAR SMU NEGERI 3 PALEMBANG
(Zul aizat Bin Mohamad Fisal, 2005, 42 halaman)

Indeks Massa Tubuh (IMT) atau lebih dikenali sebagai Body Mass Index 
(BMI) merupakan satu acuan dimana dengan rumus tertentu seseorang bisa melihat 
apakah dia termasuk dalam kategori berat badan kurang, berat badan normal, berat 
badan berlebih atau obesitas.

BMI termasuk dalam salah satu cara pengukuran antropometri yang 
digunakan secara luas dalam penilaian status gizi. BMI sendiri merupakan indikator 
dalam kesehatan dan menjadi salah satu faktor yang berhubungan dengan 
perkembangan penyakit kronik.

Penelitian ini dilakukan untuk melihat apakah ada atau tidaknya hubungan 
antara BMI dan nilai spirometri yang diukur dengan spirometer elektronik. Nilai 
spirometri yang dipakai adalah FEVj yaitu volume ekspirasi paksa dalam 1 detik.

Penelitian ini merupakan survei deskriptif analitik dengan didukung oleh 
teknik pengumpulan data secara kualitatif dan kuantitatif. Pemilihan subjek penelitian 
dilakukan dengan teknik multistage stratified random sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapatnya hubungan positif bermakna 
antara FEVi dan BMI antara subjek kategori kurus dan berat badan normal. 
Hubungan negatif bermakna antara didapatkan FEVj dan BMI antara subjek berat 
badan berlebih dan obesitas.

Penyebaran informasi tentang kesehatan, gizi seimbang dan olahraga teratur 
perlu ditingkatkan lagi kepada para pelajar sejak usia sekolah dini memandangkan 
bertambahnya angka penyakit dan eratnya hubungan antara penyakit, olahraga dan 
status gizi pada masa kini.

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Paru-paru merupakan jaringan tubuh yang terletak dalam rongga thorax 

berbentuk kerucut dan elastik. Paru-paru kanan dan kiri dipisahkan oleh mediastinum 

yang berisi jantung dengan pembuluh darah besar. Paru-paru berperan dalam proses 

pertukaran udara selama pemapasan. Pernapasan mencakup 2 proses: pernafasan 

ekstema, absorpsi O2 dan pembuangan CO2 dari badan secara keseluruhan; 

pemapasan intema, penggunaan O2 dan produksi CO2 oleh sel dan pertukaran gas 

antara sel dan medium cairannya. Saat istirahat, manusia normal bernapas 16-24 kali 

semenit. Lima ratus mililiter udara per pemapasan, atau 6-8 L/menit, diinspirasi dan 

diekspirasi. Tes fungsi ventilasi atau tes fungsi paru dapat dinilai dengan alat bantu 

yang dikenal sebagai spirometri.Melalui tes ini dikenal pula volume paru dan 

kapasitas paru. Volume paru merupakan jumlah udara yang dapat keluar masuk 

saluran napas, sedangkan kapasitas paru merupakan kemampuan paru untuk mengisi 

udara. Biasanya kapasitas paru merupakan gabungan dari dua volume paru atau lebih. 

Penyakit obstruktif seperti brokhitis kronis, emphysema paru dan penyakit restriktif 

seperti gangguan parenkim paru (Tb lanjut, fibrosis, sarkoidosis,pneumonia dan lain- 
lain) dapat dinilai dengan spirometer.

Spirometri adalah salah satu cara pengukuran yang dipakai sehari-hari oleh 

dokter untuk mengukur volume udara masuk dan keluar dari paru-paru. Sejak alat ini 

ditemukan, spirometer ini banyak digunakan untuk mendeteksi dan menilai penyakit 

pada sistem respirasi. Tes paru klinis ini sangat berguna dan juga sederhana dengan 

merekam kapasitas vital ekspirasi kuat (FVC), dan membandingkan rekaman volume 

ekspirasi kuat selama detik pertama (FEVj) dengan yang normal. Pada orang normal, 

persentase kapasitas vital kuat yang dikeluarkan pada detik pertama dibagi dengan 

kapasitas vital kuat total (FEVi/ FVC%) adalah sekitar 80% atau lebih.

1



1.2 Perumusan Masalah
Permasalahan yang ingin diketahui dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimana pengaruh tinggi badan dan hubungannya dengan nilai FEVi?
2. Bagaimana pengaruh berat badan dan hubungannya terhadap nilai FEVj?
3. Bagaimana pengaruh BMI dan hubungannya dengan nilai FEVi?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Mengetahui pengaruh berat badan dan hubungannya dengan nilai FEVi.
2. Mengetahui pengaruh tinggi badan terhadap nilai FEVi.?
3. Mengetahui pengaruh BMI dan hubungannya dengan nilai FEVi ?

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah:
Diharapkan dapat memberikan gambaran perbandingan nilai FEVi pada orang- 

orang dengan indeks massa tubuh atau BMI yang berbeda 

Sebagai salah satu masukan dalam upaya perbaikan gizi
Sebagai salah satu media untuk kegunaan penelitian yang berhubungan dengan 

spirometri.

1.

2.

3.

2
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