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ABSTRAK

KELUHAN-KELUHAN PADA WANITA MENOPAUSE SERTA 
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHINYA 

DI KELURAHAN SEKIP JAYA KECAMATAN 
KEMUNING KOTA PALEMBANG

Rina Sari Yuliyaningsih, 55 halaman, 2005 
Fakultas Kedokteran, Universitas Kedokteran 

Palembang

Menopause merupakan sesuatu yang ditakuti oleh sebagian wanita yang beranjak 

tua. Pada saat menopause, wanita akan mengalami perubahan-perubahan di dalam organ 

tubuhnya yang biasanya hal itu akan diikuti dengan berbagai gejolak atau perubahan 

psikologis pada kehidupan wanita tersebut. Gejala menopause sangat beragam dengan derajat 

gejala yang beragam pula. Berbagai keluhan jangka pendek maupun jangka panjang pada 

wanita menopause bisa mengganggu kualitas hidup mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi keluhan-keluhan pada wanita 

menopause, serta menganalisis hubungan antara usia menarche, faktor-faktor sosioekonomi, 

status pernikahan, operasi ginekologis, sikap responden dengan keluhan-keluhan menopause 

yang dirasakan.

Penelitian ini berupa studi cross sectional yang bersifat deskriptif analitik, dilakukan 

pada bulan Februari sampai Mei 2005 dengan sampel wanita menopause di Kelurahan Sekip 

Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang. Data diperoleh dengan teknik wawancara 

dengan panduan kuesioner dengan 62 responden yang diperoleh dengan cara simple random 
sampling.

Dari seluruh sampel didapatkan hasil 33 responden mengeluhkan gejala-gejala 

menopause. Gejala yang paling sering dikeluhkan oleh wanita menopaiise adalah berhentinya 

menstruasi (46,8% responden) dan sebanyak 32,3% responden mengeluhkan nyeri tulang dan 

massa otot berkurang. Setelah dilakukan uji statistik, terdapat hubungan antara pekeijaan, 

status ekonomi, status pernikahan responden dengan keluhan-keluhan menopause dan tidak 

ada hubungan antara usia menarche, pendidikan, riwayat ginekologis, sikap responden dengan 
keluhan-keluhan menopause.

Mengingat masih kurangnya pengetahuan masyarakat tentang menopause maka 
diharapkan petugas kesehatan lebih giat melakukan penyuluhan tentang 

kualitas hidup mereka menjadi lebih baik.
menopause agar
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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT karena atas rahmat dan karuniaNyalah dapat 

diselesaikan laporan Pengalaman Belajar Riset (PBR) yang beijudul “Keluhan- 

keluhan pada Wanita Menopause serta Faktor-faktor yang Mempengaruhinya di 

Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang.”.

Laporan PBR ini dibuat sebagai tugas akhir untuk memenuhi sebagian syarat- 

syarat untuk memperoleh gelar Saijana Kedokteran.

Penulis yakin bahwa dalam penyusunan laporan ini masih belum sempurna, 

oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun demi penyempurnaan pembuatan laporan-laporan yang 

akan datang.

Semoga laporan ini dapat menjadi bahan referensi dan informasi bagi 

pengembangan dan peningkatan ilmu pengetahuan dan teknologi, khususnya dalam 

bidang kedokteran dan kesehatan.

Palembang, Mei 2005

Penulis
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menopause merupakan hal yang secara alamiah akan dialami tiap wanita 

sebagai suatu masa dalam kehidupan wanita yang ditandai dengan berakhirnya 

Menopause juga merupakan sesuatu yang sangat ditakuti oleh 

sebagian wanita yang beranjak tua.

Pada saat menopause, wanita akan mengalami perubahan-perubahan di 

dalam organ tubuhnya yang biasanya hal itu akan diikuti dengan berbagai gejolak 

atau perubahan psikologis pada kehidupan wanita tersebut. Gejala menopause 

sangat beragam dengan derajat gejala yang beragam pula. Berbagai keluhan 

jangka pendek maupun jangka panjang pada wanita menopause bisa mengganggu 

kualitas hidup mereka.3

Keluhan itu mulai dari gangguan fisik seperti gejolak rasa panas, 

kekeringan vagina, berkeringat, perubahan kulit, kerapuhan tulang dan lain 

sebagainya.4 Adapun gejala psikologis yang menonjol ketika menopause adalah 

mudah tersinggung, sukar tidur, tertekan, gugup, kesepian, tidak sabar, tegang 

(tension), ansietas, dan depresi.

Menurut catatan para dokter dan ahli jiwa di Indonesia, ternyata sedikit 

sekali wanita Indonesia yang mengalami kegoncangan pada masa menopause. 

Sedangkan di negara Barat kira-kira 60% dari wanita pada usia menopause

masa subur.
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memerlukan perawatan.5 Dari penelitian-penelitian yang dilakukan di Amerika 

Serikat dan Eropa diperkirakan 9% - 26% wanita menopause menderita penyakit 

depresi yang berat dalam kehidupan mereka. Dan diperkirakan bahwa 4,5% - 

9,3% wanita menopause akan menderita karena gangguan ini.~ Penelitian juga 

dilakukan di bagian ObstetTi dan Ginekologi Rumah Sakit Pimgadi (Medan), dari 

54 kasus didapatkan keluhan-keluhan diantaranya yaitu nyeri kepala 59,3%, 

gejolak panas 77,8%, gangguan haid 68,5%, keringat banyak 33,3%, vertigo 

27,8%, mudah tersinggung sebanyak 61,1 %, ansietas 42,6 %, dan depresi 

sebanyak 35,2 %.6

Keluhan fisik dan psikologis tersebut sangat perlu dipahami supaya tidak 

terjadi kesalahpahaman dalam memperlakukan wanita menopause. Dengan 

memahami gejala/keluhan tersebut diharapkan wanita menopause dapat mengerti 

apa yang sedang terjadi dalam diri mereka. Selain itu, pihak keluarga pun 

diharapkan dapat merespon secara tepat sehingga tidak membuat mereka merasa 

dikucilkan atau disia-siakan. Oleh karena itu, peneliti ingin memahami berbagai 

keluhan fisik dan psikologis sehingga kita dapat mengetahui bagaimana 

terbaik untuk membantu mereka.

cara
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1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana angka prevalensi keluhan-keluhan pada wanita menopause di 

Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang?

2. Bagaimana karakteristik sosioekonomi wanita menopause di Kelurahan Sekip 

Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang?

3. Bagaimana karakteristik usia menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan 

Kemuning Kota Palembang?

4. Bagaimana pengetahuan wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya 

Kecamatan Kemuning Kota Palembang?

5. Bagaimana sikap dan perilaku wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya 

Kecamatan Kemuning Kota Palembang?

6. Adakah hubungan antara usia menarche dengan keluhan-keluhan pada wanita 

menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang?

7. Adakah hubungan antara kerakteristik sosioekonomi dengan keluhan-keluhan 

pada wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota 

Palembang?

8. Adakah hubungan antara status pernikahan dengan keluhan-keluhan pada 

wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota 

Palembang?

9. Adakah hubungan antara riwayat operasi ginekologis dengan keluhan-keluhan

pada wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota 

Palembang?
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10. Adakah hubungan antara sikap wanita menopause dengan keluhan-keluhan 

menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengetahui prevalensi keluhan-keluhan pada wanita menopause di Kelurahan 

Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang.

2. Mengetahui karakteristik usia menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan

Kemuning Kota Palembang.

3. Mengetahui karakteristik sosioekonomi wanita menopause di Kelurahan

Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang.

4. Mengidentifikasi pengetahuan wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya 

Kecamatan Kemuning Kota Palembang.

5. Mengidentifikasi sikap dan perilaku wanita menopause di Kelurahan Sekip 

Jaya Kecamatan Kemuning Kota Palembang.

6. Menganalisis hubungan antara usia menarche dengan keluhan-keluhan pada 

wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota 

Palembang.

7. Menganalisis hubungan antara faktor-faktor sosioekonomi dengan keluhan- 

keluhan pada wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan 

Kemuning Kota Palembang.
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8. Menganalisis hubungan antara status pernikahan dengan keluhan-keluhan 

pada wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota 

Palembang.

9. Menganalisis hubungan antara riwayat operasi ginekologis dengan keluhan- 

keluhan pada wanita menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan 

Kemuning Kota Palembang.

10. Menganalisis hubungan antara sikap wanita menopause dengan keluhan- 

keluhan menopause di Kelurahan Sekip Jaya Kecamatan Kemuning Kota

Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Data yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan dapat:

1. digunakan sebagai sumber informasi bagi peningkatan wawasan dan 

pengetahuan wanita menopause,

2. digunakan sebagai data oleh instansi terkait dan pihak-pihak tertentu dalam 

penyuluhan dan pendidikan tentang menopause,

3. memotivasi peneliti lain untuk membuat penelitian lanjutan tentang 

bagaimana penanggulangan yang tepat terhadap gangguan fisik dan 

psikologis yang berdampak negatif.
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