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STIMULASI PERKEMBANGAN GERAK NON-LOKOMOTOR
ANAK USIA (5-6) TAHUN SELAMA COVID-19
DI KELURAHAN DEMANG LEBAR DAUN PALEMBANG

Oleh :
Septea Hesty H
NIM : 06141181823011
Pembimbing : Dra. Hasmalena, M.Pd
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai stimulasi perkembangan
gerak non lokomotor anak usia (5-6) tahun selama covid-19 di Kelurahan Demang
Lebar Daun Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif
kualitatif dengan dua subjek penelitian. Untuk teknik pengumpulan data peneliti
menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data yang
digunakan adalah analisis data kualitatif Miles dan Huberman, meliputi
pengumpulan data dari hasil wawancara yang didapatkan melalui rekaman video
bersama orang tua selaku narasumber, observasi mengenai kegiatan yang dilakukan
anak dan juga orang tua selama covid 19, dan dokumentasi berupa kk atau akte dari
kelahiran anak, hasil wawancara. Selanjutnya mereduksi data yang telah didapatkan
dari lapangan, penyajian data dalam bentuk narasi singkat dan penarikan
kesimpulan. Peneliti menggunakan dua subjek penelitian yaitu orrang tua yang
memiliki anak usia (5-6) tahun di Kelurahan Demang Lebar Daun. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa stimulasi perkembangan gerak non lokomotor anak usia (5-6)
tahun dari orang tua selama covid-19 yaitu berupa kegiatan senam, bermain

permainan tradisional engklek, dan taekwondo.

Kata kunci : Stimulasi gerak non lokomotor AUD, Covid-19
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STIMULATION OF THE DEVELOPMENT OF NON-
LOCOMOTOR MOVEMENT FOR CHILDREN AGED (5-6)
YEARS DURING COVID-19 IN DEMANG LEBAR DAUN
PALEMBANG

By :
Septea Hesty H
NIM : 06141181823011
Supervisor : Dra. Hasmalena, M.Pd
TEACHER EDUCATION FOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION

ABSTRACT

This study aims to describe the stimulation of the development of non-locomotor
motion of children aged (5-6) years during covid-19 in the Demang Lebar Daun
Village, Palembang. This research uses descriptive qualitative research with two
research subjects. For data collection techniques, researchers used observation,
interviews, and documentation. The data analysis used was Miles and Huberman
qualitative data analysis, including data collection from interviews obtained through
video recordings with parents as resource persons, observations about activities
carried out by children and parents during covid 19, and documentation in the form
of family cards or certificates from the birth of a child, the results of the interview.
Furthermore, reducing the data that has been obtained from the field, presenting the
data in the form of a short narrative and drawing conclusions. Researchers used two
research subjects, namely parents who have children aged (5-6) years in Demang
Lebar Daun Village. The results showed that the stimulation of non-locomotor
movement development of children aged (5-6) years from parents during covid-19
was in the form of gymnastics, playing traditional engklek games, and taekwondo.

Keywords: AUD non-locomotor motion stimulation, Covid-19
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Setiap manusia dalam kehidupannya memerlukan pendidikan sehingga tidak

mengherankan jika pendidikan menjadi kebutuhan yang amat dekat dengan manusia.
Pendidikan juga sangat penting sebagai wadah pengembangan nilai-nilai kognitif,
fisik motorik, sosial emosional, nilai agama dan moral, seni dan bahasa. Dalam UU
No. 20 Tahun 2003 Pendidikan merupakan upaya yang terancang untuk menghasilkan
suasana belajar dan proses pembelajaran dimana peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, budi pekerti, kebijaksanaan, kepribadian luhur dan keterampilan
yang diperlukan bagi diri, masyarakat, bangsa maupun negara. Sebagaimana
pentingnya pendidikan diajarkan sejak usia dini agar perkembangan anak berjalan
sesuai dengan harapan. Pendidikan anak usia dini merupakan jenjang pendidikan yang
ditempuh anak sebelum ia memasuki masa sekolah dasar (SD). Pendidikan anak usia
dini (PAUD) pada hakikatnya ialah pendidikan yang diselenggarakan untuk
memberikan kesempatan bagi anak untuk mengembangkan diri dan potensi secara
maksimal dengan cara memfasilitasi pertumbuhan dan perkembangan anak secara
menyeluruh. Maka ini dapat membuat anak dapat bertumbuh dengan maksimal
melihat dari jenjang perolehan bersumber pada umur. Sunani (2017) mengemukakan
gagasannya bahwa masa peka yang dijalani dalam perkembangan anak usia dini
berlangsung ketika mereka berusi sekitar 0 tahun hingga 6 tahun. Pada usia tersebut,
perkembangan anak akan terjadi dengan begitu pesat. Motorik kasar pada anak dapat
dengan mudah distimulasi oleh orangtua maupun pendidik sejak usia dini.
Perkembangan motorik kasar anak adalah aktivitas yang melibatkan aktivitas fisik,
Sebagaimana yang telah dijelaskan oleh Khadijah (2016:103) kemampuan motorik
kasar merupakan kemampuan untuk menggunakan otot-otot besar pada tubuh yang
digunakan antara lain untuk berjalan, berlari, dan mendaki. Anak-anak prasekolah

membuat kemajuan yang besar dalam keterampilan motorik kasar seperti berlari,
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melompat yang melibatkan penggunakan otot besar. Motorik kasar adalah aktivitas
fisik atau jasmani dengan menggunakan otot-otot besar seperti lengan, otot tangan,
otot bahu, otot tungkai, otot pinggang dan otot perut yang dipengaruhi oleh
kematangan fisik anak. Secara umum perkembangan fisik motorik anak terbagi dua,
yaitu fisik motorik halus dan fisik motorik kasar. Motorik kasar dilakukan dalam
bentuk berjalan, berjinjit, melompat, meloncat, berlari, berguling. perkembangan
motorik kasar terbagi menjadi 3, yaitu gerakanlokomotor, non lokomotor, dan
gerakan manipulatif. Menurut (Okfitri Nana Nur, dkk. 2020:79) gerak lokomotor
adalah gerakan yang berpindah-pindah tempat, seperti berlari, bermain sepeda dll.
Sedangkan gerak non-lokomotor adalah gerakanyang hanya dilakukan sedikit sekali
bergerak dari tempat tumpuannya atau bisa diartikan gerak yang tidak berpindah
tempat. Lalu menurut gerak manipulatif (Okfitri Nana Nur, dkk. 2020:79) ialah
gerakan yang melibatkan khususnya tangandan kaki dalam melakukan suatu aktivitas.
Salah satu aspek perkembangan motorikkasar anak yang penting untuk di stimulasi
ialah gerakan non lokomotor. Oleh karenanya, setiap anak mempunyai tingkat
pencapaiannya tersendirisesuai dengan stimulasi ataupun hal yang ia pelajari dari
lingkungan sekitarnya. Stimulasi sangatlah perlu diberikan kepada anak usia dini
untuk merangsang dan melatih setiap aspek perkembangannya, salah satunya ialah
aspek perkembangangerak non lokomotor. Menurut Untung Nugroho (2021:24)
gerakan non lokomotor adalah gerakan yang dilakukan di tempat tanpa ada ruang
gerak. Terdiri dari menekuk, meregang, mendorong dan menarik dll. Dalam proses
perkembangan gerak non lokomotor anak akan mempelajari bagaimana cara dalam
bersikap dan berperilaku dalam kehidupan sehari-harinya yang dipengaruhi dari
lingkungan sekitarnya.

Aktivitas fisik, pada dasarnya dapat memengaruhi berkembangnya motorik
kasar anak. Hal ini sebagaimana yang telah dijelaskan oleh Khadijah (2016:103)
kemampuan motorik kasar adalah suatu kemampuan individu yang berkaitan
dengan fungsi otor besar di dalam tubuh. Adapun fungsi otor tersebut, di
antaranya untuk mendaki, berjalan, dan juga berlari. Umumnya, fungsi

motorik kasar ini dapat diamati dari keterampilan anak pada saat melakukan lompatan
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atau berlari terutama pada anak-anak usia prasekolah. Di antara kegiatan yang
melibatkan aktivitas motorik kasar, di antaranya aktivitas fisik yang menekankan pada
fungsi otot bahu, lengan, otot pinggang, otot tangan, otot perut, dan otot tungkai.
Secara umum perkembangan fisik motorik anak terbagi dua, yaitu fisik motorik halus
dan fisik motorik kasar. perkembangan motorik kasar terbagi menjadi 3, yaitu gerakan
lokomotor, non lokomotor, dan gerakan manipulatif. Menurut (Okfitri Nana Nur, dkk.
2020:79) gerak lokomotor adalah gerakan yang berpindah-pindah tempat, seperti
berlari, bermain sepeda dll. Sedangkan gerak non-lokomotor adalah gerakanyang
hanya dilakukan sedikit sekali bergerak dari tempat tumpuannya atau bisa diartikan
gerak yang tidak berpindah tempat. Lalu menurut gerak manipulatif (Okfitri Nana
Nur, dkk. 2020:79) ialah gerakan yang melibatkan khususnya tangandan kaki dalam
melakukan suatu aktivitas. Salah satu aspek perkembangan motorikkasar anak yang
penting untuk di stimulasi ialah gerakan non lokomotor. Menurut Untung Nugroho
(2021:24) gerakan non lokomotor adalah gerakan yang dilakukan di tempat tanpa ada
ruang gerak. Terdiri dari menekuk, meregang, mendorong dan menarik dll.

Kegiatan bermain dapat diberikan oleh orang tua dalam menstimulasi keenam
aspek perkembangan anak. Kegiatan bermain juga dapat diberikan secara optimal
agar aspek perkembangan anak terstimulasi secara baik. Kegiatan yang diberikan
secara terus menerus akan terasa menyenangkan jika dilakukan melalui kegiatan
bermain, maka keenam aspek perkembangan anak dapat terstimulasi secara
meningkat.

Permendikbud 146 Tahun (2003) menjelaskan bahwa indikator pencapaian
perkembangan anak usia (5-6) tahun yaitu anak telah mampu melakukan kegiatan
yang menunjukkan anak mampu melakukan gerakan mata, tangan kaki, secara
terkoordinasi dalam menirukan berbagai gerakan yang teratur. Anak-anak yang
berusia 5 tahun hingga 6 tahun sebaiknya sudah memiliki kemampuan melakukan
putaran, lompat, atau jinjit. Hal ini akan lebih efektif jika dapat menggabungkan
mobilitas atas dan bawah selama anak berada pada usia sekolah. Keseimbangan,
kekuatan dan kelincahan di antara mereka pasti berbeda. Pada waktu melakukan

tarian, banyak anak dalam kegiatan ini mengalami ketidakseimbangan, tidak kuat
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berjinjit dan tidak menoleh. Faktor-faktor tersebut dalam perkembangan motoric anak menjadi
ciri tertentu yang khas. Maka dari itu, kita bayangkan jika perkembangannya tidak tepat
pasti akan mempengaruhi kemampuan motorik kasarnya. Anak-anak akan mengalami
kesulitan dengan pekerjaan rumah dan aktivitas fisik.

Berdasarkan dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Pakabu et al.,
2021) “Stimulasi Gerakan NonLokomotor Pada Anak Usia (5-6) Tahun Pada Masa
Pandemi”. Dari penelitian ini terdapat kesimpulan bahwa: dengan pembelajaran yang
berulang-ulang, kemampuan non lokomotor anak melalui stimulasi non lokomotor
dapat dikembangkan secara bertahap. Kegiatan tersebut dilaksanakan secara
terstruktur sesuai dengan rencana pembelajaran yang telah disusun untuk sejumlah
kegiatan belajar mengajar. Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh “Strategi
Peningkatan Keterampilan Gerak Untuk Anak Usia Dini Taman Kanak-Kanak B”.
dari penelitian ini terdapat kesimpulan bahwa: keterampilan gerak pada anak usia dini
dapat di perkaya melalui pembelajran senam. Senam merupakan aktivitas jasmani
yang mempu menignkatkan komponen fisik serta kemampuan gerak anak. Anak akan
berkembangan dengan daya tahan otot yang kuat, kelentukan, kelincahan serta
keseimbangan.

Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai “Stimulasi Perkembangan Gerak Non-Lokomotor Anak Usia (5-6) Tahun
Selama Covid-19 di KelurahanDemang Lebar Daun Palembang. Baik stimulan yang
dihasilkan dari ayah dan ibu maupun pembelajaran yang didapatkan anak dari
lingkungan luar, yang berguna untuk mendapatkan laporan terbaru tentang tahapan

pertumbuhan gerak non lokomotor selama covid-19 pda anak usia 5-6 tahun.

1.2 Permasalahan Penelitian
Pembahasan yang telah dipaparkan pada bagian latar belakang di atas, maka

peneliti memiliki ketertarikan untuk meneliti lebih dalam mengenai cara orang tua
dalam memberikan stimulus untukperkembangan Gerak Non-Lokomotor Anak usia
(5-6) Tahun pada masa pandemi covid-19 di Kelurahan Demang Lebar Daun

Palembang.
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1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menjawab rumusan masalah yang berkaitan

dengan orang tua dalam pemberian stimulasi pada perkembangan gerak
nonlokomotor selama covid-19 untuk anak berusia 5 tahun hingga 6 tahun di
Kelurahan Demang Lebar Daun Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini sangat diharapkan dapat memberikan manfaat pada

pihak-pihak yang berkaitan sebagaimana berikut ini.

1. Bagi orang tua
Temuan penelitian ini dapat digunakan untuk memperkaya wawasan
mengenai stimulasi perkembangan gerak nonlokomotor selama covid-19 yang
dialami oleh anak pada usia 5-6 tahun.

2. Bagi peneliti
Peneliti diharapkan dapat menjadikan temuan penelitian ini sebagai bahan

acuan untuk penelitian sejenis pada tingkatan yang lebih tinggi.
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