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Abstrak

Pengetahuan Sikap dan Perilaku Siswi Putri di SMU Negeri 2 Kota Palembang 

Terhadap Berat Badan Ideal Dan Cara mempertahankannya

(Oktaviliana Sari,74 halaman)

Berat badan ideal merupakan berat badan terbaik yang dikehendaki sesuai dengan tinggi
dari penelitian ini adalah untuk memberibadan, jenis kelamin dan usia. Adapun tujuan umum 

informasi kepada remaja putri tentang berat badan ideal yang sehat, cara memperoleh dan 
mempertahankannya dengan baik sehingga tercapai Sumber Daya Manusia berkualitas yang 
mempunyai status gizi yang baik.

Penelitian ini bersifat deskriptif yang dilakukan secara cross sectional pada siswi putri SMU 
N 2 yang berlokasi di jalan Puncak Sekuning Palembang. Data yang dipakai merupakan data 
primer yang didapat melalui pengisian kuisioner. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara 
stratified random sampling, dengan teknik acak sederhana ( Simple Random Sampling ). Jumlah 
sampel sebanyak 90 orang terdiri dari 30 orang dari kelas satu, 30 orang dari kelas dua dan 30 
orang dari kelas tiga Jumlah kelas dari tiap angkatan masing-masing 7 kelas dengan jumlah siswi 
putri yang bervariasi. Dengan cara pengambilan undian maka didapatkan 4-5 siswi putri dari tiap 
kelasnya.

Dari penelitian ini dapat diketahui bahwa sebagian besar pengetahuan responden kurang, hal 
ini dapat dilihat dari kesalahan responden dalam mendeskripsikan kategori berat badan mereka, 
misalnya responden yang mengetahui kategori berat badan termasuk ideal ternyata setelah 
dihitung berdasarkan Standar Brocca termasuk berat badan kurang, hal ini dapat berakibat buruk 
karena responden tidak meningkatkan berat badan tetapi justru menurunkan berat badan mereka. 
Dari sampel terdapat 17 responden yang melakukan diet, sebagian besar dari responden yang 
menurunkan berat badan tersebut terdapat beberapa yang mempunyai berat badan kurang dan 
ideal, hal ini disebabkan pengetahuan mereka yang kurang tentang berat badan ideal. Perhitungan 
kategori berat badan dilakukan berdasarkan 1MT dan Standar Brocca tetapi yang lebih dianjurkan 
untuk remaja adalah Standar Brocca, karena IMT tidak dapat digunakan pada anak-anak dalam 
masa pertumbuhan termasuk remaja.

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pengetahuan siswi putri SMUN 2 
tentang berat badan ideal dan cara mempertahankannya kurang. Sehingga perlu diperhatikan 
tentang pemberian informasi yang benar oleh instansi terkait melalui penyuluhan atau oleh 
sekoleh sendiri tentang cara mengetahui berat badan ideal dan cara memperoleh serta 
mempertahankannya sesuai dengan standar kesehatan sehingga diperoleh status gizi yang baik.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, berat badan ideal 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA,2005
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG ✓

Masa remaja, “ jalan panjang ” yang menjebatam periode kehidupan 

anak dan dewasa, yang berawal pada usia 9—10 tahun dan berakhir di usia 19

tahun, rentan dalam artian fisik, psikis, sosial dan gizi. Selama masa remaja, 

dibutuhkan lebih banyak makanan terutama kebutuhan kalori yang digunakan 

untuk tumbuh, tenaga dan untuk mengganti makanan yang hilang. Karena itu
secarasebenarnya remaja adalah masa yang penting dimana terjadi transisi 

fisiologis dan psikologis sehingga diet pada remaja -penting untuk 

diperhitungkan1.
Tubuh memperoleh energi atau kalori dari makanan yang dikonsumsi. 

Untuk menjaga agar jangan teijadi defisiensi ataupun gangguan kesehatan 

lainnya, makanan yang dikonsumsi haruslah sesuai dengan kebutuhan tubuh baik 

dalam jumlah kalori maupun komposisi zatnya. Tubuh memerlukan nutrien yang 

cukup untuk membentuk energi yang dibutuhkan sehari — hari. Nutrien terdiri dari

hidrat arang, lemak, protein yang berbeda - beda.

Adanya ketidakseimbangan antara asupan dan keluaran energi pada 

remaja juga dapat mengakibatkan penurunan atau pertambahan berat badan. 

Mempunyai berat badan yang normal, langsing dan ideal merupakan keinginan 

setiap insan baik laki - laki maupun perempuan. Alasan dibalik keinginan itu 

beraneka ragam baik yang mumi untuk menjaga kesehatan dan kebugaran sampai 

dengan alasan psikologis untuk menambah percaya diri, dimana alasan psikologis 

tersebut banyak dimiliki oleh kaum perempuan. Obesitas yang muncul pada 

remaja cenderung berlanjut hingga dewasa dan lansia. Sementara obesitas itu 

sendiri merupakan salah satu factor resiko penyakit degenaratif seperti penyakit 

kardiovaskuler, diabetes mellitus, arthritis, penyakit jantung, beberapa jenis 

kanker gangguan fungsi pernafasan dan berbagai penyakit kulit1.

usia
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Riset menunjukkan bahwa sekitar 2/3 remaja putri dan 'A remaja putra 

sedang berusaha untuk mengontrol berat badan mereka. . Dan sekarang 55 ^ 

Amerika kini menderita kegemukan atau obesitas dibandingkan sekitar 

Statistik lain yang mengkuatirkan adalah meledaknya
warga
33% pada 1980-an.
obesitas pada anak-anak mencapai 100% dbandingkan pada awal 1980-an dan 

akhir 1990-an19. Begitu pula dalam penelitian yang dilakukan oleh Dwi Prawita

Radhianti (Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya) di beberapa pusat 

kebugaran di Palembang didapatkan 80 % responden yang menyatakan bahwa 

motivasi terbesar mereka untuk mendapatkan berat badan ideal adalah agar tubuh 

lebih enak dipadang 27. Mengganti pola diet bisa jadi merupakan hal yang baik. 

Contohnya, beberapa remaja mungkin memutuskan untuk menjauhi junk food, 

lebih bayak mengkonsumsi buah dan sayur, atau lebih sering berolahraga. 

Pilihan-pilihan sehat ini dapat menolong orang mengontrol berat badannya 

dengan aman. 16

Diambilnya sampel remaja putri sebagai responden dalam penelitian 

ini dikarenakan kaum ini cenderung memperhatikan penampilan dengan 

melakukan diet ketat yang bisa mengakibatkan mereka jatuh ke berat badan 

kurang dari normal (underweight) yang kesemuanya itu akan berdampak pada 

kondisi tumbuh kembang mereka.

Banyak cara yang ditempuh oleh remaja dalam rangka menyukseskan 

dietnya untuk mencapai ataupun mempertahankan berat badan yang mereka 

anggap sebagai berat badan ideal. Mulai yang didapat dari membaca buku

ataupun diet yang dilakukan menurut persepsi mereka sendiri. Persepsi, sikap dan 

perilaku tiap — tiap remaja putri dalam mencapai dan mempertahankan berat 

badan yang mereka anggap sebagai berat badan ideal berbeda - beda, sehingga 

dengan dilaksanakannya penelitian ini, akan menuntun para remaja putri yang 

ingin mencapai ataupun mempertahankan berat badan ideal dengan 

benar tanpa membahayakan kesehatan tubuh mereka.
cara yang

2
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1.2 RUMUSAN MASALAH
Mempunyai berat badan yang normal, langsing dan ideal merupakan 

keinginan setiap perempuan. Banyak cara yang dilakukan kaum perempuan 

untuk mencapai berat badan ideal diantaranya dengan berdiet secara ekstrim, 

lebih banyak mengkonsumsi buah, sayur, menjauhi junk food dan teratur dalam 

berolahraga. Seiring dengan kemajuan jaman, pola hidup manusia pun mengalami 

perubahan yang pesat. Perubahan tersebut meliputi seluruh aspek kehidupan 

termasuk juga pola makan manusia. TV, film dan majalah penuh dengan bentuk 

tubuh yang terlalu sempurna. Remaja melihat gambar ini setiap saat, dan mereka 

berharap dapat seperti model-model kurus yang mereka lihat. Tetapi bila remaja 

cenderung untuk melakukan diet ekstrim yang bisa membahayakan kesehatan 

tubuhnya sendiri, ini merupakan hal yang harus dihindari. Pengetahuan yang 

mereka peroleh sangat mempengaruhi sikap dan perilaku mereka dalam mencapai 

dan mempertahankan berat badan ideal. Masalahnya adalah apakah pengetahuan, 

sikap dan perilaku yang mereka ketahui sudah cukup baik dalam memperoleh dan 

mempertahankan berat badan ideal sehingga tidak membahayakan kesehatan 

tubuh mereka..

lm

1.3 TUJUAN

Tujuan umum

Memberi informasi kepada remaja putri tentang berat badan ideal sehingga 

mereka dapat mempertahankan status gizi yang baik dan terhindar dari gizi lebih 

ataupun kurang gizi. Hal ini berguna bagi pembentukan sumber daya 

yang berkualitas di masa depan.

Tujuan khusus

Mengidentifikasi karakteristik remaja putri di SMU 2 Palembang 

2. Mengidentifikasi pengetahuan remaja putri di SMU 2 Palembang tentang 

berat badan normal, berat badan ideal, berat badan kurang (underweight), 

berat badan lebih dan obesitas

manusia

1.

dan

3



3. Mengidentifikasi sikap remaja putri di SMU 2 Palembang tentang berat badan 

ideal
4. Mengidentifikasi perilaku remaja putri di SMU 2 Palembang dalam 

memperoleh dan mempertahankan berat badan ideal
5. Melihat hubungan antara karakteristik responden dengan pengetahuan, sikap 

dan perilaku responden dalam mencapai dan mempertahankan berat badan 

ideal.

1.4 MANFAAT
Manfaat dari penelitian ini yaitu :

• Bagi pembangunan : Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat 

dalam mempersiapkan calon-calon ibu yang sehat sehingga menghasilkan 

sumber daya manusia yang berkualitas.

Bagi Masyarakat

sehingga dapat menurunkan ataupun meningkatkan berat badan dengan 

benar tanpa membahayakan kesehatan yang akhirnya dapat mengurangi 

prevalensi terjadinya penyakit-penyakit degeneratif serta terhindar dari 

penyakit - penyakit infeksi.

: Tercapainya status gizi yang baik di masyarakat

Bagi akademik : Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti untuk 

memperoleh gelar sarjana kedokteran

Bagi institusi

> Departemen Kesehatan : Sebagai dasar bagi para pengambil kebijakan

tentang hal yang berhubungan dengan berat badan 

remaja di SumSel dengan mempertimbangkan data 

dari hasil penelitian ini, melalui penyuluhan yang
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diberikan oleh Puskesmas dan pelayanan kesehatan 

lainnya tentang pentingnya pengertian berat badan 

ideal pada masa remaja di Sekolah Menengah Atas.

> Pendidikan : Memberi informasi kepada anak didik mereka 

dengan cara penambahan ekstra kurikulum 

pendidikan tentang berat badan ideal di Sekolah 

Menengah Atas dan agar guru supaya lebih jeli dan 

sensitif dalam melihat kondisi tumbuh anak 

didiknya.
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