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ABSTRAK 

MP-ASI menyediakan nutrisi tambahan untuk membantu ASI memenuhi 

kebutuhan zat gizi bayi pada masa tumbuh kembang. Namun Praktik 

pemberian MP-ASI dini sebelum bayi cukup usia masih banyak dilakukan, 

karena kurangnya pengetahuan yang baik mengenai pemberian nutrisi 

yang tepat untuk bayi. Pendidikan kesehatan dengan aplikasi android 

tentang MP-ASI merupakan salah satu upaya dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu dalam pemberian MP-ASI. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh aplikasi Android tentang MP-ASI terhadap 

pengetahuan ibu dalam pemberian MP-ASI. Penelitian ini merupakan 

penelitian quasi-experimental dengan two group pretest posttest with 

control group design. Sampel dalam penelitian berjumlah 36 orang dengan 

18 orang pada masing-masing kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. 

Data dikumpulkan dengan kuesioner. Hasil analisis pengetahuan 

menggunakan uji t berpasangan didapatkan p value=0.000 artinya terdapat 

pengaruh media aplikasi android tentang MP-ASI terhadap pengetahuan 

ibu dalam pemberian MP-ASI. Pada kelompok kontrol yang diberikan 

media leaflet juga terdapat pengaruh dengan nilai p value= 0,000. Namun 

terdapat perbedaan nilai setelah pendidikan kesehatan antara kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol dengan nilai p value =0,003, artinya 

aplikasi MP-ASI lebih efektif dibandingkan dengan media leaflet dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu. Pada zaman teknologi modern saat ini 

para ibu sudah aktif menggunakan smartphone sehingga Aplikasi MP-ASI 

dapat dijadikan suatu inovasi dalam pendidikan kesehatan untuk menarik 

dan memotivasi masyarakat mempelajari informasi mengenai pemberian 

MP-ASi. 

Kata Kunci : Aplikasi Android, Leaflet, MP-ASI, Pendidikan Kesehatan, 

Pengetahuan Ibu 

Daftar Pustaka : 86 ( 2010-2022) 
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ABSTRACT 

MP-ASI provides additional nutrition to helf breast milk meet the baby’s 

nutritional needs during growth and development. But, the practice of 

giving early MP-ASI before the baby is old enough is stillwidely practice, 

due to the lack of good knowledge regarding the provision of proper 

nutrition for infants. Health education using android application media 

about MP-ASI is an effort that can be done to increase maternal 

knowledge in giving complementary food. This study was aimed to 

determine the effect of Android applications about MP-ASI on mother’s 

knowledge on giving MP-ASI This study used quasi-experimental study 

with two group pretest posttest with control group design. The samples of 

this study were 36 respondents with 18 people in each experimental group 

and control group. That collected by using purposive sampling. Data were 

collected by using questionnaire. The results of knowledge analysis using 

paired sample T test showed that there was an effect of Android 

applications about MP-ASI on mother’s knowledge on giving MP-ASI with 

p value 0.000. In the control group given the leaflet media also showed 

that there is an effect on mother knowledge with p value 0,000. But, There 

were differences in knowledge values after health education between the 

experimental group and the control group which showed that the 

application MP-ASI is more effective compared to leaflet media in 

increasing mother's knowledge with p value 0,003. In the era of modern 

technology, mothers are already actively using smartphones, so the MP- 

ASI application can be used as an innovation in health education to attract 

and motivate people to learn information about giving MP-ASI. 

Key Words: Android Applications, Health Education, Leaflet, Mother 

Knowledge, MP-ASI 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 
 

MP-ASI adalah makanan atau minuman tambahan yang diberikan 

kepada bayi usia 6-24 bulan karena ASI tidak cukup untuk memenuhi 

kebutuhan zat gizi anak pada usia tersebut (Wangiyana et al., 2020). 

Menurut Tristanti (2018) MP ASI adalah jenis makanan yang dibuat 

secara khusus baik dari segi tekstur, rasa, bahan menyesuaikan dengan 

kondisi saluran pencernaan bayi. Pemberian MP-ASI sebaiknya di lakukan 

secara bertahap baik dari frekuensi, tekstur, jumlah dan variasi makanan 

sehingga saluran pencernaan bayi akan beradaptasi dengan jenis makanan 

yang semula cair, lunak, lumat, padat (Bennu,2012; dikutip Tristanti, 

2018)). MP-ASI diperlukan karena saat bayi berusia 6 bulan, bayi 

membutuhkan lebih banyak vitamin, mineral, protein, karbohidrat, dan zat 

besi, kebutuhan gizi yang tinggi tersebut tidak bisa diperoleh hanya 

dengan mengkonsumsi asi saja sehingga bayi membutuhkan tambahan dari 

MP-ASI. Menurut Peraturan Pemerintah No. 33 Tahun 2012, MP-ASI 

yang cukup sejak usia enam bulan dan menyusui hingga usia dua tahun 

adalah cara terbaik untuk memberi makan anak. Menerapkan pola makan 

ini akan berdampak pada tingkat kesehatan anak kedepannya serta 

meningkatkan status nutrisinya. 

Tumbuh kembang bayi memiliki masa kritis dimana seorang ibu 

mampu mencukupi kebutuhan nutrisi bayinya untuk menunjang 

pertumbuhan fisik dan perkembangan otaknya, namun tidak semua orang 
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tua memiliki pemikiran yang baik dalam memberikan nutrisi untuk anak 

(Tristanti, 2018). Praktik pemberian MP-ASI dini sebelum bayi cukup usia 

pada kenyataannya masih banyak dilakukan, meskipun diketahui manfaat 

Asi sangat banyak namun kesadaran masyarakat dalam memberikan ASI 

masih kurang baik. Pemberian MP-ASI yang terlalu dini akan 

menyebabkan anak belum siap dan dapat mengganggu penyerapan nutrisi 

dari Asi, namun jika terlambat anak akan beresiko kekurangan nutrisi 

terutama zink dan zat besi (Kememkes RI, 2018). Selain itu dampak 

negatif dari pemberian MP-ASI yang tidak tepat bagi bayi akan 

menyebabkan tumbuh kembang bayi tidak akan maksimal, kekebalan 

tubuh bayi kurang, bayi mengalami konstipasi dan diare, serta adanya 

reaksi alergi. Secara teoritis diketahui bahwa saat bayi berumur kurang 

dari enam bulan sel-sel di sekitar usus belum siap untuk proses pemecahan 

dan penyerapan sari-sari makanan, sehingga makanan yang masuk dapat 

menyebabkan reaksi imun dan terjadinya alergi (Nababan, 2018). Masalah 

tersebut terjadi karena beberapa alasan seperti para ibu yang tidak 

memahami informasi tentang pemberian MP-ASI yang tepat, kurangnya 

dukungan dari keluarga dalam memberikan Asi eksklusif, ibu bekerja, 

serta budaya ditempat tinggal ibu, hal inilah yang dapat membentuk 

pengetahuan dan respon sikap dalam pemberian MP-ASI menjadi tidak 

terarah sesuai prosedur pemberian yang telah ditetapkan yaitu pada usia 6 

s/d 24 bulan. (Markum, 2003; dikutip Ibrahim et al., 2015) 

Penelitian WHO (2017), menyatakan bahwa hanya 40% bayi di 

dunia yang mendapatkan ASI eksklusif sedangkan 60% bayi lainnya 
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ternyata telah mendapatkan Makanan pendamping asi pada usia kurang 

dari 6 bulan. Pemberian MP-ASI sebelum bayi cukup usia di indonesia 

masih tinggi, Data hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 2017 

menunjukkan bahwa pemberian minuman tambahan dini tertinggi pada 

usia 2-3 bulan sebesar 24,7% dari 506 anak sampel dan pemberian 

makanan padat atau semi padat terti nggi pada usia 4-5 bulan sebesar 

32,7% dari 488 anak sampel (BPS, 2018), selain itu Riset Kesehatan Dasar 

(2018), menyatakan bayi yang mendapatkan ASI eksklusif berjumlah 

30,2% sedangkan bayi yang telah diberikan MP-ASI adalah 69,8% dari 

seluruh total bayi di Indonesia. Hal ini menunjukkan masih banyaknya ibu 

yang sudah memberikan MP-ASI kepada bayinya sebelum waktu yang 

tepat. 

Upaya peningkatan status kesehatan dan gizi bayi atau anak 

melalui perbaikan pengetahuan dan perilaku masyarakat dalam pemberian 

MP-ASI merupakan bagian integral dari upaya perbaikan gizi secara 

menyeluruh. Namun pada kenyataanya masih banyak ibu yang sudah 

memberikan makanan secara dini dan tidak tepat waktu, maka dibutuhkan 

pengetahuan yang sangat baik mengenai cara pemberian MP-ASI agar 

dalam penberiannya berjalan dengan baik, semakin baik pengetahuan dan 

keterampilan seorang ibu dalam pemberian MP-ASI maka semakin baik 

status gizi anak. Upaya peningkatan pengetahuan tersebut bisa diberikan 

melalui penyuluhan dan pendidikan kesehatan. Edukasi mengenai 

pemberian MP-ASI kepada ibu dapat meningkatkan pengetahuan ibu, 

sesuai dengan penelitian Aprillia et al., (2019) dengan topik Efektivitas 
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Kelas Edukasi Makanan Pendamping Asi (MP-ASI) Dalam Peningkatan 

Pengetahuan Ibu Bayi, hasil yang didapatkan ada peningkatan 

pengetahuan sebelum dan setelah diberikan edukasi. Kegiatan 

peningkatan pengetahuan dilakukan agar Ibu dan keluarga dapat 

memberikan MP-ASI secara baik dan lebih memahami bahaya, dampak 

dan risiko pemberian MP-ASI yang tidak tepat pada bayi. 

Pendidikan kesehatan merupakan suatu proses belajar pada 

individu, kelompok, dan masyarakat dari tidak tahu tentang nilai kesehatan 

menjadi tahu, dari tidak tau mengatasi masalah-masalah kesehatannya 

sendiri menjadi tau. Media aplikasi edukasi berbasis android dapat 

digunakan dalam mencari informasi serta sebagai media promosi 

kesehatan. Pada era teknologi digital saat ini tentunya media edukasi 

berbasis android dapat selalu di gunakan dalam keseharian masyarakat 

serta bisa digunakan dimana dan kapan saja, sehingga dapat membantu 

meningkatkan pengetahuan dan perubahan perilaku di masyarakat. 

Penelitian edukasi berbasis android pernah dilakukan oleh (Widayanti et 

al., 2015) yaitu aplikasi PASIpedia didapatkan hasil dari wawancara 

dengan 5 kader posyandu dan 4 ibu balita yang telah diwawancarai semua 

menyatakan kepuasannya terhadap aplikasi PASIpedia. Kader posyandu 

juga mengatakan bahwa aplikasi ini sangat menarik dan bermanfaat, baik 

untuk ibu balita dan kader dalam hal perolehan informasi. Hal ini 

didukung dengan 4 ibu balita yang menyatakan bisa mendapatkan 

informasi dimanapun dan kapanpun dengan membuka aplikasi ini. 
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Media aplikasi MP-ASI berbasis android ini merupakan salah satu 

bentuk edukasi yang dapat dimanfaatkan ibu dalam mencari informasi, 

aplikasi ini terdiri dari penyuluhan pengetahuan apa itu MP-ASI, 

frekuensi, jumlah, tekstur MP-ASI serta variasi makanan dalam pemberian 

MP-ASI. Media edukasi berbasis Android ini merupakan media yang 

menarik dan unik sehingga mempermudah ibu dalam memperoleh 

pengetahuan, seperti penelitian yang di lakukan (Zuhaerini, 2017) dari 

hasil pengujian aplikasi ibu pintar, didapatkan bahwa aplikasi ibu pintar 

bermanfaat dan membantu petugas kesehatan RSB Restu Ibu dalam 

mendampingi ibu menyusui dan keluarganya untuk menyukseskan 

pemberian ASI ekslusif dan MP-ASI di Kabupaten Sinjai. Berbeda dari 

penelitian sebelumnya aplikasi android tentang MP-ASI pada penelitian 

ini di rancang dengan desain menarik dan menggunakan kalimat yang 

mudah di pahami oleh ibu agar informasi mengenai pemberian MP-ASI 

dapat tersampaikan dengan baik, selain itu aplikasi mp-asi ini bisa di 

download di google play store yang tentunya bisa di akses oleh seluruh 

ibu. 

Hasil studi pendahuluan peneliti di posyandu bangau wilayah kerja 

Puskesmas Tanjung Raman kota Prabumulih, hasil yang di dapat dari 10 

ibu yang memiliki bayi usia 6-24, ibu menyatakan sudah memberikan bayi 

makanan sebelum usia 6 bulan seperti bubur nasi, pisang lumat karena 

bayi sering menangis, ibu juga pernah memberikan madu saat bayi masih 

berusia 2 bulan, Data lainnya didapatkan dari Bidan dan juga kader yang 

bertugas di posyandu tersebut bahwa banyak ibu yang jarang mengikuti 
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pendidikan kesehatan di puskesmas ataupun di posyandu yang diberikan 

oleh petugas kesehatan karena ibu sibuk kerja dan tidak memiliki banyak 

waktu luang untuk mengikuti kegiatan tersebut. Berdasarkan latar 

belakang tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Aplikasi Android Tentang MP-ASI Terhadap 

Pengetahuan Ibu Dalam Pemberian MP-ASI” 

B. Rumusan Masalah 

 

Makanan yang diberikan untuk pertama kali akan berpengaruh 

sangat besar dalam kesehatan bayi dikemudian hari yang bermanfaat bagi 

pertumbuhan bayi. Pengetahuan ibu tentunya sanggat dibutuhkan dalam 

membantu pertumbuhan dan perkenbangan bayi agar mendapatkan nutrisi 

yang seimbang, namun tidak semua ibu mengetahui cara memberi makan 

bayinya dengan baik dan benar. Pada zaman teknologi yang semakin 

modern saat ini media aplikasi berbasis android dapat di gunakan sebagai 

media edukasi kesehatan. Penggunaan aplikasi edukasi MP-ASI ini 

tentunya membantu ibu dalam mencari informasi tentang pemberian MP- 

ASI yang bisa diakses kapan saja, sehingga mampu mempermudah para 

ibu dalam meningkatkan pengetahuan mengenai pemberian MP ASI. 

Berdasarkan uraian di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah untuk mengetahui adakah Pengaruh Aplikasi Android Tentang MP- 

ASI Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam Pemberian MP-ASI. 
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C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan Umum 

 

Untuk mengetahui Pengaruh Aplikasi Android tentang MP-ASI Terhadap 

Pengetahuan Ibu Dalam Pemberian MP-ASI 

2. Tujuan Khusus 

 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden berdasarkan usia, 

pendidikan, pekerjaan 

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu sebelum dan setelah 

diberikan media aplikasi MP-ASI pada kelompok eksperimen dan 

media leaflet pada kelompok kontrol 

c. Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu sebelum dan setelah 

diberikan media aplikasi MP-ASI pada kelompok eksperimen dan 

media leaflet pada kelompok kontrol 

d. Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu setelah diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media aplikasi MP-ASI dan Leaflet 

antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. 

D. Manfaat penelitian 

 

1. Bagi peneliti 

 

Untuk menambah pengetahuan dalam mengaplikasikan ilmu yang 

telah di pelajari di akademik khususnya dalam memberikan inovasi 

baru guna meningkatkan pengetahuan ibu yaitu dengan aplikasi 

android tentang MP-ASI 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Hasil dari penelitian aplikasi MP ASI berbasis android ini dapat 

dijadikan tambahan referensi ilmu pengetahuan dan aplikasi ini juga 

dapat digunakan dalam mendukung mata kuliah keperawatan 

maternitas terkait materi MP-ASI. 

3. Bagi Responden 

 

Aplikasi MP ASI berbasis android ini dapat dijadikan sebagai 

alternatif untuk meningkatkan pengetahuan ibu mengenai pemberian 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) yang benar , aplikasi ini juga 

bisa digunakan dimana dan kapan saja sehingga mempermudah ibu 

dalam mendapatkan informasi terkait MP ASI 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya 

dalam mengembangkan media penelitian yang terbaru khususnya 

untuk meningkatkan pengetahuan tentang MP ASI. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

 

Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup keperawatan 

maternitas. Penelitian dilakukan menggunakan Aplikasi android tentang 

MP-ASI untuk meneliti tingkat pengetahuan ibu dalam pemberian MP- 

ASI. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 orang dengan 18 orang 

pada masing-masing kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

Penelitian ini di lakukan di posyandu bangau dan posyandu kangguru 

wilayah kerja Puskesmas Tanjung Raman kota Prabumulih. Penelitian ini 

menggunakan desain Quasi eksperimental dengan pendekatan two group 

pretest posttest with control design. 
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