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ABSTRAK

Latar Belakang : Jumlah penduduk Indonesia tahun 2010 berjumlah sekitar 237,6 
juta jiwa, dengan laju pertumbuhan 1,49% per tahun. Salah satu upaya menurunkan 
jumlah kelahiran dengan program keluarga berencana, diantaranya dengan 
menggunakan alat kontrasepsi pil KB. Menurut BKKBN sampai dengan bulan Mei 
2011, jumlah peserta pil KB berada diurutan kedua terbanyak di Indonesia dan di 
Provinsi Sumatera Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi dan 
faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil KB di Kecamatan Sako Palembang 
Periode 1 Januari 2011 - 30 Juni 2011.
Metode : Penelitian cross seclional ini dilakukan di Puskesmas Multiwahana 
Kecamatan Sako Palembang dimulai pada bulan Oktober sampai November 2011. 
Populasi penelitian ini adalah seluruh wanita usia reproduksi yang datang ke 
Puskesmas Kecamatan Sako Palembang pada Periode 1 Januari 2011 -30 Juni 2011. 
Sampel berjumlah 378 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis statistik yang 
dilakukan yaitu analisis univariat, bivariat, dan multivariate dengan menggunakan 
SPSS versi 18.
Hasil : Prevalensi penggunaan pil KB adalah 27,8%. Paritas (p = 0,012) mempunyai 
hubungan bermakna dengan penggunaan pil KB, sedangkan usia (p = 0,414) dan 
pekerjaan (p = 0,253) mempunyai hubungan yang tidak bermakna. Pada hasil analisis 
faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil KB didapatkan bahwa usia menjadi 
faktor protektif dalam penggunaan pil KB.
Simpulan : Prevalensi penggunaan pil KB adalah 27,8%. Faktor paritas memiliki 
hubungan yang bermakna dengan penggunaan pil KB, sedangkan faktor usia dan 
pekerjaan memiliki hubungan yang tidak bermakna. Pada hasil analisis faktor yang 
paling mempengaruhi penggunaan pil KB didapatkan bahwa usia menjadi faktor 
protektif dalam penggunaan pil KB.
Kata Kunci: Kontrasepsi Pil KB, faktor sosiodemografi, cross sectional.
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ABSTRACT

Background : The population of Indonesia in 2010 was 237,6 million people, with a 
growth rate of 1,49% per year. One of effort to decrease the number of birth with 
family planning program was family planning pill contraception. According to 
BKKBN until May 2011, the number of participants pill comes out second largest in 
Indonesia and South Sumatera. The purpose of this research was to knowing the 
prevalence and determining the factor that most influencing family planning pill 
contraception using in Multiwahana Primary Health Center Sako Palembang Period 
January 1 -June 30, 2011.
Methods : A cross sectional study has been done in Multiwahana Primary Health 
Center since October until November 2011. The population of study was all 
reproductive age women in Primary Health Center Sako Palembang Period January 
1 - June 30, 2011. The sample was 378 who fulfilled the inclusion criteria. Statistic 
analyze has been done with univariate, bivariate, and multivariate analysis by using 
the 18 version ofSPSS.
Result: The prevalence rate of oral contraceptive is 27,8%. Parity (p = 0.012) had a 
significant association with family planning pill contraception using, whereas age 
(p= 0.414) and occupation (p = 0.253) had association but did not significantly affect 
with family planning pill contraception using. In addition, by using logistic 
regression this study found that age is a protective factor.
Conclusion : The prevalence rate of oral contraceptive is 27,8%. Parity had a 
significant association with family planning pill contraception using, whereas age 
and occupation had association but did not significantly affect with family planning 
pill contraception using. In addition, by using logistic regression this study found that 
age is a protective factor.
Keywords : contraceptive pills, sociodemographic factor s, cross sectional.
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Latar Belakang
Indonesia merupakan negara yang dilihat dari jumlah penduduknya 

ada pada posisi keempat di dunia.1 Jumlah penduduk Indonesia tahun 2010 

berjumlah sekitar 237,6 juta jiwa, dengan laju pertumbuhan 1,49% per tahun 

atau menurun jika dibanding tahun 1971 mencapai 2,8% dengan Total 

Fertility Rate (TFR) pada tahun 1971 diatas 5. Penurunan TFR ini pada 

umumnya sebagai akibat dari meningkatnya pemakaian alat kontrasepsi pada 

pasangan usia subur (PUS).1’2 Jika laju pertumbuhan penduduk 1,49% per 

tahun maka setiap tahunnya akan teijadi pertumbuhan penduduk sekitar 3,5 

juta lebih per tahun. Dengan demikian, jika di 2010 jumlah penduduk 237,6 

juta jiwa maka di 2011 bertambah 3,5 juta lebih yakni sekitar 241 juta jiwa 

lebih.2

1.1

Hasil Susenas 2004 menunjukkan bahwa prevalensi kontrasepsi 

Indonesia adalah 56,71%. Artinya satu diantara dua PUS di Indonesia pada 

tahun 2004 sedang memakai alat KB. Perbedaan prevalensi kontrasepsi di 

wilayah perkotaan dengan wilayah pedesaan amat kecil, yang menunjukkan 

strategi pendekatan program KB di daerah perkotaan dan pedesaan hampir 

sama kuatnya.3

Esensi tugas Keluarga Berencana (KB) dalam hal ini telah jelas yaitu

menurunkan fertilitas agar dapat mengurangi beban pembangunan demi 

terwujudnya kebahagiaan dan kesejahteraan bagi rakyat dan bangsa Indonesia. 

Seperti yang disebutkan dalam UU No.10 Tahun 1992 tentang Perkembangan 

Kependudukan dan Pembangunan Keluarga Sejahtera, definisi KB yakni 

upaya meningkatkan kepedulian dan peran serta masyarakat melalui 
pendewasaan usia perkawinan, pengaturan kelahiran, pembinaan ketahanan

1



2

keluarga, dan peningkatan kesejahteraan keluarga guna mewujudkan

keluarga kecil, bahagia dan sejahtera.
Program keluarga berencana merupakan usaha langsung yang 

bertujuan mengurangi tingkat kelahiran melalui penggunaan alat kontrasepsi 

yang lestari.4 Alat kontrasepsi adalah alat yang digunakan untuk mencegah 

terjadinya kehamilan (BKKBN, 2007). Alat kontrasepsi dibagi menjadi 2 

metode, yaitu metode sederhana dan metode modem. Metode sederhana yang 

terdiri dari kontrasepsi tanpa alat (senggama terputus dan pantang berkala) 

dan kontrasepsi yang menggunakan alat atau obat (kondom, spermatisida, dan 

vaginal diafragma), sedangkan metode modem terdiri dari kontrasepsi 

hormonal (pil, injeksi atau suntikan, dan implant), IUD dan kontrasepsi 
mantap (Medis Operatif Wanita/MOW dan Medis Operatif Pria/MOP).1 

Kontrasepsi hormonal jenis pil terdiri dari 4 tipe yaitu tipe pil kombinasi, pil 
sekuensial, pil mini, dan morning after pill.5

Laporan dari BKKBN mengenai jumlah peserta KB baru di Indonesia 

sampai dengan bulan Mei 2011 sebanyak 852.757 peserta. Apabila dilihat dari 

jenis kontrasepsi maka persentasenya adalah sebagai berikut: 395.409 peserta 

suntik (46,37%), 233.891 peserta pil (27,43%), 75.437 peserta implant 

(8,85%), 73.227 peserta IUD (8,59%), 59.802 peserta kondom (7,01%), 
11.549 peserta MO W (1,35%), dan 3.442 peserta MOP (0,40%).6

Menurut BKKBN sampai dengan bulan Mei 2011, jumlah peserta KB 

baru kumulatif menurut kontrasepsi di Provinsi Sumatera Selatan sebanyak 

176.585 peserta. Pengguna kontrasepsi suntik 81.428 peserta (46,11%), pil 

61.180 peserta (34,65%), implant sebanyak 15.194 peserta (8,6%), kondom 

14.006 peserta (7,93%), IUD 3.614 peserta (2,05%), MO W 756 peserta 

(0,43%) dan MOP 407 peserta (0,23%).6

Berdasarkan Profil Kesehatan Kota Palembang tahun 2009 jumlah 

peserta KB aktif sebanyak 117.497 (50%) dan jumlah peserta KB aktif dengan 

ggunakan pil KB 55.472 (47%) berada diurutan pertama. Sedangkan yangmen
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berada diurutan kedua setelah penggunaan alat kontrasepsi pil KB adalah 

kontrasepsi suntik dengan jumlah 45.379 (39%). Di Kecamatan Sako tahun 

2009, kontrasepsi suntik merupakan urutan pertama dengan jumlah 3.444 

(36%) sedangkan diurutan kedua adalah pil KB dengan jumlah peserta 1.961 

(21%) dari 9.518 peserta KB aktif.7

Banyak faktor yang mempengaruhi seseorang dalam memilih metode 

kontrasepsi antara lain faktor sosiodemografi, faktor kesehatan, faktor 

pasangan, faktor metode kontrasepsi, akses terhadap informasi penggunaan 

KB, fasilitas pelayanan kesehatan, tingkat kesejahteraan, pengetahuan dan 

pengalaman serta agama.1 Dari faktor-faktor tersebut, faktor sosiodemografi 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap penggunaan kontrasepsi. Faktor 

sosiodemografi yang akan dibahas dalam penelitian ini, yaitu usia, paritas, 

dan pekerjaan.

Oleh sebab itu, peneliti bermaksud melakukan penelitian mengenai 

prevalensi pil KB di Kecamatan Sako Palembang Periode 1 Januari 2011 - 30 

Juni 2011 untuk mencari data terbaru di Kecamatan tersebut. Disamping itu, 

peneliti juga bermaksud mengkaji pengaruh faktor usia, paritas, dan pekerjaan 

terhadap penggunaan pil KB di Kecamatan Sako Palembang, mengingat 

bahwa pil KB merupakan jenis kontrasepsi terbanyak kedua yang digunakan 

di kecamatan tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada bagian latar belakang, maka dapat dirumuskan 

masalah penelitian sebagai berikut:

Berapa prevalensi pengguna pil KB di Kecamatan Sako Palembang 

Periode 1 Januari 2011 -30 Juni 2011 ?

2. Apa faktor yang paling mempengaruhi

Kecamatan Sako Palembang Periode 1 Januari 2011 - 30 Juni 2011?

1.

penggunaan pil KB di
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum
Mengetahui prevalensi pengguna pil KB di Kecamatan Sako Palembang 

Periode 1 Januari 2011 -30 Juni 2011.

1.3.2. Tujuan Khusus
Mengetahui faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil KB di 

Kecamatan Sako Palembang Periode 1 Januari 2011 - 30 Juni 2011.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai 

prevalensi dan faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan pil KB di 

Kecamatan Sako Palembang Periode 1 Januari 2011 - 30 Juni 2011 

diharapkan berguna untuk penelitian lanjutan dan juga dapat memberikan 

informasi kepada masyarakat dan pihak-pihak yang memerlukan.

serta
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