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ABSTRAK 
 

Lansia yang tinggal di Yayasan Panti Werdha Kota Palembang memiliki aktivitas sehari-hari, yang 

biasa dilakukan mencakupi kebutuhan diri sehari-hari seperti makan, minum, berpakaian, mandi, 

beribadah, bersosialisasi dan lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja aktivitas yang 

dilakukan lansia yang tinggal di Yayasan Panti Werdha Kota Palembang setelah datangnya pandemi 

covid-19 di kota Palembang yang menyebabkan aktivitas lansia menjadi terbatas. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian kualitatif dengan 3 tahapan yang terdiri dari perencanaan, pelaksanaan dan penulisan 

laporan. Subjek penelitian ini berjumlah 1 orang pendamping lansia dan 5 warga lansia yang tinggal di 

Yayasan Panti Werdha Kota Palembang. Metode pengumpulan data untuk skripsi ini menggunakan 

metode observasi pengamatan oleh penulis, wawancara dengan subjek penlitian secara tatap muka dan 

dokumentasi berupa foto saat penelitian dilaksanakan.Pengumpulan data dilakukan dengan 

mewawancar ai para lansia dan hasil penelitian menunjukkan bahwa diketahui aktivitas yang dilakukan 

para lansia menjadi sangat berkurang dikarenakan timbulnya pandemi covid-19 yang melanda kota 

Palembang. Sehingga menyebabkan interaksi lansia dengan orang dari luar panti menjadi berkurang. 

Bahkan kegiatan yang biasa dilakukan sebelum adanya pandemi seperti, berdoa bersama terpaksa 

dibatasi. Bahkan kegiatan yang mengharuskan untuk mendatangi orang luar seperti senam pagi, 

kunjungan dari komunitas/pihak tertentu harus dihentikan demi menjaga kesehatan para 

lansia.Aktivitas lansia selama sebelum pandemi di panti werdha Palembang ini memang bervariasi, 

dimulai adanya kegiatan senam pagi, cek kesehatan, ibadah wajib. Namun setelah pandemi berdampak 

besar kepada kegiatan lansia, salah satunya ialah aktivitas lansia yang terhambat, dimulai dari 

pemeriksaan kesehatan sampai kegiatan ibadah ke gereja langsung sedangkan selama ini lansia yang 

sehat boleh untuk beribadah ke gereja, lalu dari segi sosial pun lansia tidak banyak bergerak dan 

bersosialisasi. 

Kata Kunci : Aktivitas, Lansia, Pandemi, Panti Werdha, Covid-19 
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ABSTRACT 

The elderly who lives at Panti Werdha Foundation in Palembang City have daily activities, which are 

usually carried out including daily personal needs such as eating, drinking, dressing, bathing, 

worshiping, socializing and others. This study aims to find out what activities are carried out by the 

elderly who live at the Panti Werdha Foundation in Palembang City after COVID-19 pandemic came 

to the city of Palembang which caused the activities of the elderly to be limited. This type of research is 

a qualitative research with 3 stages consisting of planning, implementation and report writing. The 

subjects of this study amounted to 1 elderly companion and 5 elderly residents living at the Panti 

Werdha Foundation, Palembang City. The data collection method for this thesis uses the author''s 

observation method, interviews with research subjects face-to-face and documentation in the form of 

photos when the research is carried out. the emergence of the covid-19 pandemic that hit the city of 

Palembang. This causes the interaction of the elderly with people from outside the orphanage to be 

reduced. Even activities that were usually carried out before the pandemic, such as praying together 

had to be limited. Even activities that require visiting outsiders such as morning gymnastics, visits from 

certain communities/parties must be stopped in order to maintain the health of the elderly. The 

activities of the elderly before the pandemic at the Palembang nursing home varied, starting with 

morning exercises, health checks, mandatory worship . However, after the pandemic has had a major 

impact on the activities of the elderly, one of which is the activities of the elderly who are hampered, 

starting from health checks to direct church worship activities, while so far healthy elderly people are 

allowed to worship at church, and from a social perspective, the elderly do not move and socialize 

much. . 

Keywords: Activity, Elderly, Pandemic, Nursing Home, Covid-19 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Lansia adalah sekelompok manusia yang sedang atau telah mengalami proses 

perubahan dengan cara bertahap dan dalam jangka waktu tertentu sedangkan lanjut 

usia adalah suatu periode penutupan dalam rentang kehidupan manusia yaitu beranjak 

dari suatu waktu yang penuh dengan manfaat. Orang di usia 60 ke atas biasanya 

dikelompokkan sebagai golongan usia tua, artinya antara sedikit lebih tua atau lanjut 

usia setelah mencapai usia 70 tahun. 

Bertambahnya angka penduduk lanjut usia Indonesia di masa depan akan 

membawa dampak yang besar, baik dampak positif maupun negatif. Akan berdampak 

positif jika penduduk lanjut usia berada dalam kondisi yang sehat, produktif dan 

aktif. Di sisi lain akan menjadi masalah yang cukup besar jika lanjut usia mengalami 

penurunan dalam kesehatannya. Penurunan kesehatan para lansia tentu akan 

berdampak buruk terhadap pendapatan, penurunan ekonomi, peningkatan disabilitas, 

tidak ada dukungan sosial yang didapatkan lansia, serta lingkungan yang tidak ramah 

terhadap penduduk lansia 

Secara resmi negara China melaporkan kemunculan virus corona kepada 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) pada 31 Desember 2019. Pada bulan Maret 

2020 presiden Jokowi menyatakan bahwa 2 warga negara Indonesia telah terinfeksi 

virus corona. Fakta dari lapangan menunjukkan bahwa penularan virus corona 

menyebar dengan sangat cepat dalam 11 hari setelah pengumuman pertama, jumlah 

manusia yang corona mencapai 68 orang, 4 diantaranya meninggal dan 5 kasus 

sembuh (Indra, 2020). Penyebaran virus tersebut menyebabkan adanya pandemi di 

negara Indonesia tahun 2020. 

Tentunya bukan hanya pandemi corona saja yang telah terjadi, banyak jenis-

jenis pandemi terdahulu yang sudah pernah dialami dan bukan hanya di negara 

Indonesia saja melainkan menyerang hampir seluruh dunia contohnya seperti 
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pandemi flu burung, flu babi dan colera. Pandemi ini tentunya mengundang 

kekhawatiran tersendiri untuk semua orang, orang dewasa, remaja, anak-anak, dan 

terutama bagi para orang lanjut usia sangat rentan terhadap penyakit. Jika dibiarkan 

terjadi begitu saja dapat membahayakan para lansia bahkan bisa menyebabkan 

kehilangan nyawa para lansia di usia tua dan sudah penuh akan kerentanan harus 

sangat pintar dan tanggap dalam menyeleksi kegiatan dan aktivitas apa saja yang 

perlu dilakukan selama masa pandemi. Dengan adanya pandemi, mulai dari 

kesehatan, makanan, olahraga dan istirahat yang cukup semuanya perlu dipersiapkan 

demi kesehatan para lansia. Pandemi sendiri masih menjadi momok yang 

menakutkan dan tentunya membuat seluruh aktivitas yang seharusnya dilaksanakan 

menjadi tidak terorganisir, terbatas dan menjadi tertunda. 

Adanya pandemi juga berpengaruh terhadap aktivitas seluruh warga dunia. 

Segala kegiatan menjadi terhambat untuk dilakukan, contohnya kegiatan sehari-hari 

yang menjadi rutinitas seperti bekerja, beribadah di tempat umum, sekolah, 

berbelanja kebutuhan sehari-hari, bertamasya bahkan sampai kegiatan berolahraga di 

dalam serta di luar ruangan dibatasi dengan alasan tidak boleh ada kerumunan serta 

harus menjaga jarak 

Tidak di pungkiri Yayasan Panti Werdha Kota Palembang juga ikut 

merasakan dampak dari terjadinya pandemi. Terlihat dari aktivitas para lansia yang 

kini tidak lagi terlaksana seperti biasanya, Yayasan Panti Werdha Palembang 

merupakan panti untuk warga lanjut usia yang memiliki jadwal aktivitas yang aktif 

untuk para lansia dan dengan pelayanan panti menjadikan tempat yang nyaman untuk 

semua warga lansia yang tinggal ini panti ini. Terdapat beberapa kegiatan yang rutin 

dilakukan para warga lansia setiap minggu yaitu kegiatan keagamaan dan 

berolahraga dikarenakan aktivitas seperti ini sangat bermanfaat untuk kondisi fisik 

dan psikologis warga lansia yang tinggal di panti tersebut. Tidak hanya itu warga 

lansia pun dibuat nyaman dengan mendapatkan hak kebebasan, seperti 

diperbolehkan untuk melakukan aktivitas apapun yang disukai termasuk interaksi 

sosial para warga lanjut usia. 
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Berdasarkan wawancara dengan ketua yayasan panti werdha pada bulan 

Oktober 2021 mengatakan bahwa sebelum adanya pandemi lansia melakukan 

aktivitas seperti senam pagi untuk mempertahankan dan melatih kesehatan sendi 

pada lansia tidak hanya kesehatan senam pagi juga dapat menenangkan pikiran para 

lansia dengan menghirup udara segar dan menghabiskan waktu berbincang bersama 

para lansia lainnya. Terdapat kegiatan berdoa bersama yang dilakukan dalam waktu 

yang berbeda dengan keyakinan yang berbeda. Tidak jarang sanak keluarga mereka 

datang berkunjung, walau tidak setiap hari tetapi biasanya tetap ada yang datang 

untuk membesuk dengan tujuan bertegur sapa, melepas rindu dan bersenda gurau 

dengan orang tua mereka. Begitu juga dengan kegiatan amal dan interaksi tambahan 

seperti para mahasiswa yang melaksanakan penelitian di Yayasan Panti Werdha Kota 

Palembang. 

Dari observasi peneliti pada bulan Oktober 2021 lansia di panti werdha ini 

sangat jarang untuk melakukan aktivitas seperti biasa, hal ini terbukti dengan jumlah 

lansia pertahun 2021 berjumlah 19 orang dan hampir semua lansia suka mengeluh 

sakit sehingga menyebabkan aktivitas para lansia mengalami penurunan drastis dan 

menyebabkan para warga lansia menjadi tidak produktif ditambah lagi dengan 

kecemasan terhadap pandemi yang sedang terjadi dapat menyebabkan lansia 

mengalami penurunan kondisi kesehatan dikarenakan stres. 

Dengan tidak ada kegiatan selama pandemi ini juga menyebabkan beberapa 

lansia tidak mempunyai semangat seperti bangun pagi, mandi pagi, dan sarapan pagi, 

senam pagi, kebanyakan lansia berada di kamar masing- masing, kerap kali kepala 

panti werdha dan pendamping lansia harus mengeluarkan tenaga ekstra untuk 

mengembalikan semangat lansia agar mau beraktivitas seperti sebelum pandemi. 

Aktivitas merupakan kebutuhan mendasar saat menjalani kegiatan-kegiatan tertentu 

berfungsi untuk menambah sendi pada lansia tidak hanya kesehatan senam pagi juga 

dapat menenangkan pikiran para lansia dengan menghirup udara segar dan 

menghabiskan waktu berbincang bersama para lansia lainnya. Terdapat kegiatan 

berdoa bersama yang dilakukan dalam waktu yang berbeda dengan keyakinan yang 
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berbeda. Tidak jarang sanak keluarga mereka datang berkunjung, walau tidak setiap 

hari tetapi biasanya tetap ada yang datang untuk membesuk dengan tujuan bertegur 

sapa, melepas rindu dan bersenda gurau dengan orang tua mereka. Begitu juga 

dengan kegiatan amal dan interaksi tambahan seperti para mahasiswa yang 

melaksanakan penelitian di Yayasan Panti Werdha Kota Palembang.  

Dari observasi peneliti pada bulan Oktober 2021 lansia di panti werdha ini 

sangat jarang untuk melakukan aktivitas seperti biasa, hal ini terbukti dengan jumlah 

lansia pertahun 2021 berjumlah 19 orang dan hampir semua lansia suka mengeluh 

sakit sehingga menyebabkan aktivitas para lansia mengalami penurunan drastis dan 

menyebabkan para warga lansia menjadi tidak produktif ditambah lagi dengan 

kecemasan terhadap pandemi yang sedang terjadi dapat menyebabkan lansia 

mengalami penurunan kondisi kesehatan dikarenakan stres. 

Dengan tidak ada kegiatan selama pandemi ini juga menyebabkan beberapa 

lansia tidak mempunyai semangat seperti bangun pagi, mandi pagi, dan sarapan pagi, 

senam pagi, kebanyakan lansia berada di kamar masing- masing, kerap kali kepala 

panti werdha dan pendamping lansia harus mengeluarkan tenaga ekstra untuk 

mengembalikan semangat lansia agar mau beraktivitas seperti sebelum pandemi. 

Aktivitas merupakan kebutuhan mendasar saat menjalani kegiatan-kegiatan tertentu 

berfungsi untuk menambah wawasan, pengalaman para lansia. Beraktivitas akan 

membantu warga lansia dalam menghindari bermacam-macam gejala emosional 

seperti sedih, kesepian, ataupun bosan. 

Dari permasalahan ini peneliti berasumsi bahwa pandemi yang terjadi 

menimbulkan berbagai pengaruh pada lansia di lingkungan Yayasan Panti Werdha 

Palembang. Sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian secara mendalam 

yang akan dituangkan dalam bentuk tulisan ilmiah skripsi yang berjudul “Aktivitas 

Lansia Pada Masa Pandemi di Yayasan Panti Werdha Kota Palembang” 

 

B. Rumusan Masalah 

Dapat dirumuskan masalah penelitian ini yaitu bagaimana aktivitas lansia saat 
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masa pandemi di Yayasan Panti Werdha Palembang? 

C. Tujuan Penelitian 

Dengan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

aktivitas para warga lansia pada masa pandemi di Yayasan Panti Werdha Kota 

Palembang. 

D. Manfaat Penelitian 

Diharapkan agar penelitian ini dapat bermanfaat dalam dua hal, diantaranya : 

1. Manfaat Teoritis 

Sebagai tambahan referensi dan pengembangan penelitian, serta sebagai 

pedoman dan juga dapat dikembangkan secara mendalam terkait dengan 

kegiatan dan kesehatan para lansia. 

2. Manfaat Praktis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan agar lansia dapat mengetahui bagaimana 

mengisi waktu luang dengan kegiatan yang positif ketika masa 

pandemi. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan untuk panti werdha agar 

mempertahankan kinerja kerja yang baik dalam melindungi dan 

menjaga kesehatan para lansia pada masa pandemi. 

c. Hasil penelitian ini diharapkan untuk pemerintah setempat agar lebih 

memperhatikan kondisi kesehatan lansia dengan cara mengirimkan 

petugas kesehatan secara berkala. 

d. Menjadi pengalaman yang nyata bagi peneliti dalam melakukan 

penelitian yang baik dan benar sehingga menjadi landasan dan 

motivasi dalam melakukan penelitian selanjutnya, juga sebagai referensi 

bagi peneliti lain, sehingga dapat membantu serta mempermudah dalam 

pengerjaan penelitian selanjutnya. 
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