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Optimization of Formula Granule of Extract Ethanol Ajwa Dates Flesh 

(Phoenix dactylifera L.) and Antioxidant Activity with DPPH Method 

 

Dhara Fauzia 

08061281823028 

ABSTRACT 

Ajwa dates contain flavonoid compounds that have antioxidant activity that can 

inhibit and bind reactions from free radicals. The purpose of this study was to 

determine optimization of formula granule of ethanol extract ajwa dates that are 

practical, consumable and have antioxidant activity. The granule dosage form was 

chosen because this dosage form is more stable if stored for a long time, has the 

right dosage and is easy to prepare when it will be consumed. The ethanol extract 

granules of ajwa date palm flesh are made in nine formulas with PVP variations as 

a binder and explotab as a disintegrant to determine the optimum formula 

characteristics of the granules to be optimized by factorial design methods. 

Ethanol extract of ajwa dates was obtained by maceration method and 

characterization and phytochemical screening were carried out. The test response 

in determining the optimum formula of the granule includes moisture content, 

granule flow speed, rest angle, compressibility, and soluble time so that the 

optimum formula of the granule is obtained. The optimum formula was then 

tested for antioxidant activity with DPPH and stability test for 28 days in a 25°C 

oven. The total flavonoid content in the ethanol extract of ajwa date palm flesh 

was 112,25 ± 0,03 mgQE/g of extract. The optimum formula of the granule was 

obtained at a PVP concentration of 3,5% and an explotab of 8%. The results of the 

antioxidant activity test with DPPH showed that the optimum formula of the 

granule has an IC50 of 60,034 µg/ml which has a strong category of antioxidant 

activity. The results of the granule optimum formula stability test showed no 

significant changes in the test parameters of granule flow speed, angle of rest, 

compressibility, and soluble time on day 1 to day 28 as well as a significant 

change in moisture content on day 21 to day 28. Based on the response analysis 

using the factorial design carried out, it can be concluded that pvp variations have 

a significant effect on determining the optimum formula produced.  

Keywords : granule, ajwa dates, flavonoids, DPPH, factorial design, PVP, 

explotab 
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Optimasi Formula Granul Ekstrak Etanol Buah Kurma Ajwa (Phoenix 

dactylifera L.) dan Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH 

 

Dhara Fauzia 

08061281823028 

ABSTRAK 

Buah kurma ajwa mengandung senyawa flavonoid yang menunjukkan aktivitas 

antioksidan yang dapat menghambat dan mengikat reaksi dari radikal bebas. 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan formula optimum sediaan granul dari 

ekstrak etanol buah kurma ajwa yang praktis, dapat dikonsumsi, dan memiliki 

aktivitas antioksidan. Bentuk sediaan granul dipilih karena bentuk sediaan ini 

lebih stabil jika disimpan dalam jangka waktu lama, memiliki dosis yang tepat 

serta mudah disiapkan saat akan dikonsumsi. Granul ekstrak etanol buah kurma 

ajwa dibuat dalam sembilan formula dengan variasi PVP sebagai pengikat dan 

explotab sebagai penghancur untuk menentukan karakteristik formula optimum 

granul yang akan dioptimasi dengan metode desain faktorial. Ekstrak etanol buah 

kurma ajwa diperoleh dengan metode maserasi dan dilakukan skrining fitokimia 

serta karakterisasi. Respon uji dalam menentukan formula optimum granul 

meliputi kadar air, kecepatan alir granul, sudut istirahat, kompresibilitas, dan 

waktu larut sehingga didapatkan formula optimum granul ekstrak etanol daging 

buah kurma ajwa. Formula optimum selanjutnya dilakukan uji aktivitas 

antioksidan dengan DPPH dan uji stabilitas selama 28 hari dalam oven suhu 25°C. 

Kadar flavonoid total dalam ekstrak etanol buah kurma ajwa sebesar 112,25 ± 

0,03 mgQE/g ekstrak. Formula optimum granul diperoleh pada konsentrasi PVP 

3,5% dan explotab 8%. Hasil uji aktivitas antioksidan dengan DPPH 

menunjukkan bahwa formula optimum granul memiliki IC50 sebesar 60,034 

µg/mL yang memiliki aktivitas antioksidan kategori kuat. Hasil pengujian 

stabilitas formula optimum granul menunjukkan tidak adanya perubahan 

signifikan pada parameter uji kecepatan alir granul, sudut istirahat, 

kompresibilitas, dan waktu larut pada hari ke-1 sampai hari ke-28 serta adanya 

perubahan kadar air yang signifikan mulai hari ke-21 sampai hari ke-28. 

Berdasarkan analisis respon menggunakan desain faktorial yang dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa variasi PVP berpengaruh signifikan terhadap penentuan 

formula optimum yang dihasilkan. 

Kata kunci : granul, kurma ajwa, flavonoid, DPPH, desain faktorial, PVP, 

explotab 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi berdampak besar bagi 

kehidupan manusia. Tidak selalu berdampak positif, tetapi juga terdapat dampak 

negatif akibat kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi. Terjadinya peningkatan 

polusi udara serta perubahan pola konsumsi masyarakat menjadi lebih instan 

dapat berdampak buruk bagi kesehatan karena dapat meningkatkan kadar radikal 

bebas dalam tubuh. Radikal bebas menyebabkan terjadinya stres oksidatif bila 

jumlahnya dalam tubuh berlebih, keadaan ini akan menyebabkan terjadinya 

kerusakan oksidatif pada tingkat sel, jaringan hingga organ tubuh yang akan 

mempercepat terjadinya proses penuaan dan meningkatkan resiko penyakit 

degeneratif (Yuslianti, 2018).  

Senyawa yang dapat menghambat dan mengikat reaksi dari radikal bebas 

adalah antioksidan (Winarsi, 2007). Tubuh dapat memproduksi antioksidan secara 

alami, namun jumlahnya terbatas. Asupan antioksidan dapat diperoleh dari banyak 

bahan pangan seperti sayur dan buah. Salah satu buah yang memiliki manfaat 

sebagai antioksidan adalah kurma (Phoenix dactylifera Linn) (Helmi et al., 2021). 

Kurma memiliki banyak jenis, kurma ajwa merupakan jenis kurma yang 

paling banyak diminati oleh masyarakat dan diyakini memiliki khasiat dapat 

menghindarkan dari berbagai jenis penyakit (Satuhu, 2010). Ekstrak buah kurma 

berpotensi besar sebagai terapi alternatif antioksidan, pencegahan penyakit 

degeneratif, dan imunostimulan. Total flavonoid ekstrak etanol buah kurma 
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sebesar 70,23 mgQE/g ekstrak (Hassan et al., 2022). Ekstrak etanol buah kurma 

ajwa memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat, dengan nilai IC50 sebesar 

9,13 µg/mL (Nafisah, 2019). Aktivitas antioksidan ini diperoleh dari senyawa 

flavonoid yang terdapat dalam buah kurma Ajwa (Saleh et al., 2011). Berdasarkan 

penelitian Jamila (2019) pencegahan radikal bebas oleh ekstrak buah kurma 

diperoleh hasil terbaik pada dosis 7 mg / 25 g BB mencit.  

Berdasarkan beberapa penelitian, bahan alam memiliki kelemahan dalam 

stabilitas penyimpanannya. Pengembangan dalam pengolahan bahan alam 

menjadi bentuk sediaan yang stabil, mudah diterima, dan disukai oleh masyarakat 

tentunya sangat diperlukan. Hal inilah yang menjadi latar belakang dilakukannya 

penelitian tentang pembuatan bentuk sediaan tertentu menggunakan ekstrak buah 

kurma ajwa. Bentuk sediaan yang dipilih ialah granul, bentuk sediaan ini memiliki 

banyak keuntungan dibandingkan dengan bentuk sediaan lain. Beberapa 

keuntungan dari granul yaitu mengandung dosis yang tepat, lebih stabil secara 

fisika, serta mudah disiapkan saat akan dikonsumsi (Djarot & Badar, 2017). 

Pemilihan eksipien akan berpengaruh terhadap karakteristik granul. 

Karakteristik granul yang baik akan menunjukkan hasil kelarutan yang baik yang 

akan berpengaruh pada bioavailabilitas (Fatmawaty et al., 2015). Selain itu, 

granul yang baik memiliki sifat alir bebas mengalir yang dapat menggambarkan 

keseragaman ukuran partikel granul. Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh 

Najihudin et al (2019) menunjukkan bahwa konsentrasi PVP 2,5%, 3%, dan 3,5% 

menghasilkan formula yang memenuhi persyaratan sifat fisik granul dan mampu 

larut dalam waktu kurang dari 2 menit. Penelitian Sa'adah et al (2021) 
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menunjukkan bahwa kombinasi konsentrasi PVP 2% dan explotab 6% 

menghasilkan tablet dengan waktu hancur kurang dari 5 menit. Konsentrasi PVP 

sebagai pengikat dalam metode granulasi basah yaitu 2-5% dan konsentrasi 

explotab sebagai penghancur 4-8% (Rowe et al., 2009). 

Berdasarkan uraian diatas, maka diperlukan adanya penelitian dalam 

pengembangan formula sediaan granul dengan melakukan optimasi konsentrasi 

bahan pengikat PVP dan bahan penghancur explotab dengan menggunakan 

metode desain faktorial. Respon dalam penentuan formula optimum meliputi 

kecepatan alir, sudut istirahat, kompresibilitas, kadar air, dan waktu larut. Formula 

optimum yang diperoleh kemudian dilakukan uji aktivitas antioksidan dan uji 

stabilitas fisik granul.  
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1.2  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat diidentifikasi 

rumusan masalah dalam penelitian sebagai berikut. 

1. Bagaimana pengaruh konsentrasi PVP dan explotab terhadap karakteristik 

granul dari formula granul ekstrak etanol buah kurma ajwa? 

2. Berapakah konsentrasi optimum untuk formula granul ekstrak etanol buah 

kurma ajwa? 

3. Berapakah nilai IC50 aktivitas antioksidan dari formula optimum granul 

ekstrak etanol buah kurma ajwa? 

4. Bagaimana stabilitas dari formula optimum granul ekstrak etanol buah 

kurma ajwa? 

1.3  Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan beberapa rumusan masalah yang telah dikemukakan 

sebelumnya, maka penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Menentukan pengaruh konsentrasi PVP dan explotab terhadap 

karakteristik granul dari formula granul ekstrak buah kurma ajwa. 

2. Menentukan konsentrasi optimum untuk formula granul ekstrak buah 

kurma ajwa. 

3. Menentukan nilai IC50 aktivitas antioksidan dari formula optimum granul 

ekstrak buah kurma ajwa. 

4. Menentukan stabilitas dari formula optimum granul ekstrak buah kurma 

ajwa. 
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1.4  Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan inovasi sediaan ekstrak 

buah kurma dalam bentuk granul. Penelitian ini juga dapat menjadi bahan rujukan 

mengenai optimasi bahan pengikat dan bahan penghancur pada formulasi sediaan 

granul menggunakan ekstrak etanol buah kurma ajwa dengan metode desain 

faktorial. 
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